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Presentacion

Angel Galindo Garcia

Director

CORINTIOS Xl pretende ofrecer una reflexién teoldgica y pastoral a sus
lectores con el fin de ayudarles a aplicar su vocacion de generosidad a los proble-
mas mds urgentes que tiene el hombre de cada momento. Una de estas situacio-
nes problemdticas en la actualidad es la familia. Es verdad que mds que la familia,
la que hoy estd en crisis es la sociedad con su carencia de valores. Pero la familia
es la célula fundamental de la sociedad y, por ello, tiene mucho que ver en esta
situacion.

Comenzamos diciendo que existe una relacidon estrecha entre matrimonio
y familia, filiacion y paternidad. Los tres conceptos, matrimonio-filiacién-paternidad,
pertenecen a realidades que estdn sufriendo un profundo cambio. Como vere-
mos en estos trabajos, estas situaciones no se contraponen, sino mds bien se ge-
neran unas a otras y se manifiestan como experiencias diferentes con una cierta
autonomfa

Por ello, el lector va a encontrar en este nimero datos antropoldgicos,
teoldgicos y éticos que le van a ayudar a descubrir a la familia como fuente
de caridad. Se trata de penetrar en el significado de algunas funciones gratui-
tas de la familia. La familia es un dato claro de la experiencia. Es una realidad
social que estd ahf, pero resulta ser una experiencia problemdtica de la que
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existen concepciones diferentes y gran pluralidad de formas en esta época
posmoderna, occidental y consumista. Serd importante llegar a contemplar
los rasgos bdsicos y comunes para ver sus funciones propias en el dmbito
caritativo.

No debemos olvidar que la familia es una sociedad. No se pretende
hacer un estudio socioldgico amplio de la familia. Se contemplard la funcidon
caritativa de la familia como una sociedad pequefia dentro de otra mds am-
plia. En el ambito educativo, por ejemplo, “en todas las épocas hubo familias
con muchos hijos y con pocos, con muchos o pocos parientes y criados; la
forma bdsica actual surge al delegar los padres su responsabilidad de cuidar
y educar a los hijos; como consecuencia de esto surgen otras instituciones
publicas que ayudan a la familia en la educacidn de los hijos y en la asistencia
a los ancianos”.

La familia, célula fundamental de la sociedad, al ser un grupo pequefio den-
tro de otro mds amplio, posee un fuerte sentimiento de comunidén. Sus miembros
no se rednen por motivos “ideales”, sino como fruto del amor. Esta suerte hace
que las relaciones intrafamiliares sean creadoras de un “nosotros” comunitario que
se manifiesta como tal hacia el exterior. No es, por tanto, una realidad cerrada,
sino una institucién abierta con fuertes vinculos de unidad centrados en el amory
en la vida.

Esta dimensidon comunitaria y amorosa tiene su origen en la promesa hecha
por los nuevos esposos el dia de su alianza de bodas y posee como fin la busque-
da del bien comun: “Las palabras del consentimiento matrimonial definen lo que
constituye el bien comun de la pareja y de la familia. Ante todo, el bien comin de
los esposos que es el amor, la fidelidad, la honra, la duracién de su unidn hasta la
muerte: todos los dias de mi vida. El bien de ambos, que lo es de cada uno, debe-
rd ser también el bien de los hijos” (CF10). El bien comun de la pareja simboliza y
es el bien comun de la futura familia.

Con este preambulo entramos dentro del contenido que los autores de
este ndmero nos presentan. En un primer articulo, José Manuel Caamafio vy Ju-
lio L. Martinez, de la Universidad Pontificia Comillas de Madrid, nos ofrecen su
reflexion sobre “La familia como institucién intermedia: urdimbre bioafectiva de
socializacion primaria y espacio de solidaridad intergeneracional”. En él, repasan
la evolucidn histérica de la familia, asf como sus modelos, para terminar abor
dando su papel en tanto que institucion social. También remarcan su importan-
cia como instrumento némico de toda vida social, como promotor del bienes-
tar social, drgano transmisor de valores y su actuacién como lIglesia doméstica.
Por todo ello, la familia constituye el eje central de prdcticamente todos los
temas tratados por la Doctrina Social de la Iglesia.
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Por su parte, Avelino Revilla, delegado de Ensefianza del Arzobispado de
Madrid, profesor de la Facultad de San Ddmaso, escribe sobre “La familia como
agente de educacion moral». Distintos acontecimientos sociales en los que se han
visto implicados los jovenes ponen de manifiesto que nos encontramos ante una
“emergencia educativa” (Benedicto XVI). Salir al paso de la misma supone reto-
mar la responsabilidad educativa de los distintos agentes implicados en dicha ta-
rea. Ambos términos, familia y educacién, hacen referencia a dos realidades que se
han de conjugar al unisono. La tarea educativa, en lo que supone tanto de posibi-
lidades que la persona lleva dentro y que hay que sacar a la luz (educere) como
del sustento que debe ofrecer a la persona para ayudarla a crecer (educare), es
imprescindible en el proceso de personalizacion vy socializacién de los individuos.
A su vez, la tarea educativa requiere de distintos agentes, entre los cuales la familia
sobresale como el dmbito primero en el que, por medio de su funcién moral, se
presentan a los hijos un conjunto de valores vy virtudes necesarios para su proce-
so de personalizacion y socializacion.

No podia faltar en nuestra reflexion la dimensidn trinitaria de la familia.
Para ello, Juan Pablo Garcfa Maestro, del Instituto Superior de Pastoral de la Uni-
versidad Pontificia de Salamanca, nos presenta su reflexion sobre “La familia, ex-
periencia trinitaria de la Caridad”. La familia es un “icono de la Trinidad”. “Dios
es amor” (I Jn 4, 8) y vive en si mismo un misterio de comunién personal de
amor; a imagen y semejanza de ese misterio de comunidn es constituida la rea-
lidad humana y, de modo especial, la realidad humana en su condicién personal
y comunicativa. La familia sigue siendo, pese a todas las diferencias, el icono de la
Trinidad mds evidente. La familia es escuela del mds rico humanismo v la prime-
ra, fundamental e insustituible escuela de socialidad. En la familia encuentran los
ciudadanos la primera escuela de virtudes sociales, que son el alma vy la vida del
desarrollo de la sociedad misma; la familia ofrece a la sociedad como primera vy
fundamental aportacion la experiencia de comunidn vy participacién que caracteri-
za su vida diaria.

Marfa Angeles Gonzélez, del equipo de inclusién de Céritas Espafiola, ate-
rriza con una aportacion sobre la “Realidad de las familias, procesos de acom-
pafiamiento en Cdritas”. La autora refleja en su articulo la realidad social de las
familias espafiolas que acuden a Caritas; cdmo se vive y gestiona esta realidad a
través de los servicios de acompafiamiento y, finalmente, los retos que se plantean
al respecto. Todo ello enmarcado en las lineas de accién de los documentos iden-
titarios de Cdritas, tales como el Modelo de Accidn Social y el Modelo de Volun-
tariado en Céritas.

Rudesindo Delgado Pérez, profesor del Instituto Superior de Pastoral de
Madrid, ofrece una reflexién con el titulo “La familia y la atencién a los ancianos
enfermos”. Cada afio aumenta el nimero de ancianos enfermos en nuestra so-
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ciedad. Su situacién plantea serios problemas de orden social, econdmico, cultural,
psicoldgico vy espiritual. La familia tiene un papel insustituible en la atencién al an-
ciano enfermo, pero a su vez se ve profundamente afectada por la enfermedad.
La familia también enferma de alguna manera y necesita, por una parte, cultivar
actitudes que le ayudardn a realizar su mision y, por otra, recibir una atencion ade-
cuada, ya que por si misma no puede habitualmente afrontar la crisis que provoca
la enfermedad y desempefiar su labor. La comunidad cristiana ha de estar muy
cerca de la familia del anciano enfermo y prestarle su ayuda y apoyo, inspirdndose
en Jesus, modelo de acogida, de acompanamiento.

Mariano Fresnillo, de la Direccion de Comunicacién e Imagen de la ONCE,
nos presenta “Desde la familia, la discapacidad se dibuja en el color”. En este ar
ticulo, se plasman en varios apartados las diferentes complejidades vy situaciones
a las que tienen que enfrentarse las familias cuando en su seno se vive con la
discapacidad. Superar los inicios complicados con tanta incertidumbre y descono-
cimiento, situaciones reales que les acontecen para poder seguir viviendo de otra
manera. Todo el entorno es afectado alrededor de esa persona que le llega la dis-
capacidad, pero con claves de positividad, naturalidad, empatia y muchas més.. ., se
consigue sin duda integrar a dichas personas en la sociedad. Incluirlas socialmente
y normalizar su situacion son valores y logros indudables que se plasman también
en estas lineas. Para acercarnos mds al testimonio familiar, porque son las claves en
las que se centra este trabajo, hemos utilizado extractos de un libro que versa so-
bre la importancia de la familia que vive con la discapacidad, porque la experien-
cia de estas familias concretas nos vale para apoyar con vivencias toda la teorfa de
la que se puede hablar al plasmarlo en imdgenes de la realidad con la fuerza
de quien lo cuenta en primera persona.

“Gratuidad en la atencidn a familias en los procesos matrimoniales» es la
aportacion del decano de la Facultad de Derecho Candnico de la UPSA, Dr. D.
José San José Prisco. La tramitacion de causas de nulidad del matrimonio candnico
—especialmente de personajes de la vida publica— suscitan en la opinidn publi-
ca no pocos interrogantes acerca de la posicion de la Iglesia catdlica que parece
beneficiar a los ricos y famosos en detrimento de los que no lo son. El articulo
intenta desmontar esos argumentos con datos concretos sobre el funcionamiento
de los tribunales eclesidsticos como servicio a los fieles, detallando los institutos
candnicos de asistencia a los mas necesitados en la administracion de la justicia en
la Iglesia.

Teresa Sdnchez, profesora de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Pontificia de Salamanca, ofrece su colaboracion con el titulo “Gufa para compren-
der las claves del duelo en la familia”. En este trabajo se muestran algunos de los
aspectos mds relevantes vinculados al duelo por la pérdida de un ser querido.
Pese a ser un recorrido sintético, se muestran aspectos fenomenoldgicos y psi-
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coldgicos del duelo comun, y se desmenuzan las modalidades habituales de due-
lo, sus etapas y caracteristicas mds sobresalientes, sus efectos emocionales y los
rasgos fundamentales que nos permitiran discriminar entre duelo sano y duelo
patoldgico.

Margarita Garcia Tomé, profesora en la Fundacion Pablo VI de la UPSAM,
especialista en “mediacion familiar'” estudia la “Mediacién familiar como atencién
a los mas débiles”. La familia es una institucion fundamental de la sociedad, y asf
lo confirman todas las estadisticas al respecto. Sin embargo, no estd exenta de
problemas v situaciones conflictivas, que alteran y dificultan su normal desarrollo.
Esto conlleva, en muchos casos, graves repercusiones psiquicas y sociales para los
miembros que la componen. La desestabilizacidon de la familia supone una grave
amenaza para el bienestar de las sociedades, especialmente para los miembros
mas débiles: los nifios. Por ello, la mediacién familiar se presenta como una via
de prevencién, gestion y resolucion positiva de conflictos familiares, en todos los
dmbitos donde esta se relaciona. A través del proceso de mediacion, el mediador
puede y debe proteger la armonfa de la familia y de sus miembros mds vulnera-
bles. Sin embargo, muchas veces se cuestionan los beneficios que la mediacion
puede aportar en la solucidn de los conflictos que acontecen en el dmbito fami-
liar; por lo que se hace necesario reflexionar sobre ello, con la intencién de apor-
tar alguna luz al respecto.

Marfa Angeles Fernandez, directora de Ultimas Preguntas de TVE y au-
tora de varias publicaciones de esta especialidad ofrece el tema “Adopcidn.
Reflexiones en torno al nifio y la familia adoptante”. La adopcidn es una histo-
ria de amor, la del encuentro entre unos padres y un nifio que, juntos, inician
una nueva historia de familia. Los caminos que unos y otros recorremos hasta
llegar a ese encuentro son muy variados. En las siguientes pdginas vamos a
conocer algunos de ellos. Analizaremos el marco histérico vy legal de las adop-
ciones, asi como algunas propuestas que, son necesarias para contribuir a que
el recorrido que la nueva familia emprende les lleve lo mds cerca posible de la
felicidad. En este itinerario nos encontraremos algunas dificultades que es ne-
cesario conocer para poder sortearlas con paso firme y seguro. Muchas estdn
en la misma mochila que carga nuestro hijo sobre sus hombros: el abandono,
el desamparo, parte de la infancia vivida en un centro de acogida, experiencias
traumdticas que haya podido vivir como malos tratos, abusos o negligencias
en su atencidn. Es tarea primordial de los padres, pero también del resto de la
comunidad, aligerar en la medida de nuestras posibilidades ese pesado equi-
paje y facilitarle las herramientas que le ayuden a descubrir sus origenes y
le permitan encontrarse consigo mismo. La vida de nuestros hijos comenzd
escrita sobre renglones torcidos. Cuando les adoptamos, esos nifios valientes
avanzaron con paso firme hacia lo desconocido. Ahora solo queda seguir com-
pletando la historia...
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Por fin, presento a “Santa Bonifacia Rodriguez vy la promocién femenina en
los talleres de Nazaret” dentro de la seccidn “Grandes testigos de Caridad”, escri-
to por Adela de Céceres Sevilla, SS), persona muy cercana a la labor de Céritas Es-
pafiola. Bonifacia Rodriguez de Castro fue una mujer sencilla, desconocida e inno-
minada en su tiempo y aun muchos afos después de su muerte. Tenfa un nombre
corriente, el propio de las mujeres trabajadoras de su tiempo, el siglo xix. Fue una
mujer de la intrahistoria salmantina, que dirfa D. Miguel de Unamuno. Pasé su vida,
sin relevancia, trabajando y orando en silencio y comprometida con la promocién
y evangelizacidn de la mujer trabajadora, clase social a la que ella pertenecia, y que
estaba herida por la injusticia, marginacion y desempleo, vista desde la luz proyec-
tada por Jesus trabajador en Nazaret. La autora de esta presentacion, después de
situar al personaje-testigo, se adentra en el origen de la fundacion de las Siervas de
San José y de los Talleres de Nazaret como utopia social del siglo xix en un dmbi-
to del fomento de la industria. Paso a paso, la autora va desgranando las diversas
actividades que definen a esta testigo de la caridad: acoge a las pobres sin trabajo,
trabajo y oracién hermanados, los Talleres de Nazaret cuestionados como lo fue la
misma Bonifacia, la creacion del Taller de Nazaret en Zamora, su humilde magiste-
rio y ensefianza, para terminar a modo de epilogo con el archivo escondido.

Iniciamos, pues, esta seccidon sobre “Experiencias”, que tendrd seguramente
un tono mas narrativo y testimonial, aunque no exento de rigorY, en esta primera
incursién, viajamos a Caritas Granada. Se trata de ver el Plan de Educacion Social
de Caritas Granada:“Si eres joven, en Caritas tenemos un sitio para ti". Lo escribe
José Carlos Contreras Lopez, del Equipo de Animacion a Territorios de Cdritas
Diocesana de Granada.

Como los lectores saben, CORINTIOS Xlll es, como indica su cabecera,
una revista de teologfa y pastoral de la caridad. Parecen estos, tiempos en los que
las “malas noticias” para “lo social” lo inundan todo y la esperanza de los pobres
se ve cada vez mds minada. Sin embargo, la Pastoral de la Caridad es muy rica.
Hay muchos rostros de Iglesia al servicio de los pobres, con acciones significativas,
o de manera especialmente creativa. Esta nueva seccidn pretende recoger estas
experiencias, para aportar la “encarnacion” de la teologia de la caridad en accio-
nes concretas. En eso, la Iglesia es especialista.

Después de leer estas ricas aportaciones, sugiero a los lectores que desde
sus propios lugares de trabajo y de experiencia vital piensen en personas concre-
tas, con sus nombres vy apellidos, que se encuentran en situacion de hambre o de
exclusidn social. Al pensar y traerles a su memoria, musiten un recuerdo oracional
al Dios de su fe o al Dios desconocido. Desde estas dos dimensiones proyecten un
compromiso real, en el contexto de la familia y la caridad, para realizar hoy mejor
que mafiana, a favor del hermano que espera su acompafiamiento. Juntos y de la
mano del pobre vayamos construyendo nuestros futuros sin anular sus capacidades.

Corintios XIII n.° 142
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Termino mostrando mi agradecimiento a todos los autores que tan gene-
rosamente nos han donado el fruto de su reflexiéon. Pero de manera singular quie-
ro ser agradecido con todos los que forman esta familia de Céritas Espafiola. El
afan y la dedicacion que durante los Ultimos afios estdn mostrando en favor de
los mds pobres quiere ser reconocido desde este dmbito de reflexidn teoldgi-
ca y pastoral. Y de forma especial quiero recordar a los innumerables anénimos
que con su pequefio donativo hacen que la familia CARITAS pueda existir con su
oferta de caridad.






1. La familia como
institucion intermedia:
urdimbre bioafectiva
de socializacion primaria
y espacio de solidaridad
intergeneracional

José Manuel Caamano Lopez* y Julio Luis Martinez Martinez, S. J.**

Resumen

José Manuel Caamafio y Julio L. Martinez repasan la evolucidn histérica de la
familia, asi como sus modelos, para terminar abordando su papel en tanto que
institucion social. También remarcan su importancia como instrumento némico
de toda vida social, como promotor del bienestar social, drgano transmisor de
valores y su actuacion como lIglesia Doméstica. Por todo ello, la familia consti-
tuye el eje central de prdcticamente todos los temas tratados por la Doctrina
Social de la Iglesia.

* Facultad de Teologfa de la Universidad Pontificia de Comillas.
## Rector de la Universidad Pontificia de Comillas.



I José Manuel Caamano Lopez y Julio Luis Martinez Martinez, S. .

Palabras clave: Familia, Institucidn Pluriforme, Institucion Intermedia, Solidaridad
Intergeneracional, Escuela de Humanidad, Iglesia Doméstica, Doctrina Social de la
Iglesia.

Abstract

José Manuel Caamaiio and Julio L. Martinez trace the historical evolution of family
and its different models. They also remark the role of family as a social institution,
highlighting its importance as a nomic instrument of social life. The family also pro-
motes social welfare, is a transmitter organ of social values and has an important
role as Domestic Church. Consequently, family becomes one of the main points
of almost all the topics covered by the Social Doctrine of the Church.

Key words: Family, Multifaceted Institution, Intermediary Institution, Intergene-

rational Solidarity, School of Humanity, Domestic Church, Social Doctrine of the
Church.
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La familia como institucion intermedia: urdimbre bioafectiva de socializacion primaria...

BB !. Introduccion

Hace ya muchos afios el Instituto de las Ciencias del Hombre, al am-
paro de la hoy extinguida Direccién General de Planificacion Social, organiza-
ba un simposio sobre la familia con la participacién de grandes especialistas
en la materia, entre los que se encontraba el gran médico y humanista Juan
Rof Carballo, quien en su ponencia decia lo siguiente: “La palabra familia lleva
anejas multitud de connotaciones. Para el individuo aislado, por imparcial que
quiera parecer, la familia es siempre un poco su propia experiencia familiar, por
lo general ambivalente vy, en ocasiones, determinante de resentimientos o
por lo menos de graves cargas emocionales. Para el socidlogo o el filésofo la
familia como institucién vela la dimensidn que, en cambio, es la decisiva para el
psicélogo y para el médico, la de ser dmbito constitutivo del hombre y niicleo
cuyas fisuras deciden el destino neurdtico o psicético del individuo vy del gru-

’

po social”.

Mas alld de las consecuencias que Rof Carballo extrae acerca de la relacién
entre el individuo, la familia y la sociedad, asi como su correspondiente influjo, pa-
rece dificil negar que pocas cosas nuevas se puedan decir ya sobre la familia. Las
teorfas sobre el amor vy la sexualidad, la antropologfa vy la historiografia, la sociolo-
gfa y la psicologfa..., en definitiva gran parte de las ciencias modernas de los dos
dltimos siglos —al menos desde las obras de Bachofen, Maine, Tylor v, sobre todo,
desde la publicacién de Ancient Society, de Lewis H. Morgan, en |1877°—, se han
referido a ella de multiples formas en el intento de desentraiar las claves Ultimas
de su misteriosa realidad, sus origenes y su evolucion, sus elementos definitorios
y su finalidad®. También la Doctrina Social de la Iglesia siempre le ha dedicado un
lugar capital.

Con todo, ese mismo auge de los estudios sobre ella y la multitud de con-
notaciones que tiene explican también la necesidad perenne de no pasarla por

I. ROF, J. «La familia, didlogo recuperable», en: ROF, .y col. La familia, didlogo recuperable, Madrid:
Karpos, 1976, p. 393.

2. En su obra cldsica sobre la familia, Engels sostiene que “hasta 1860 ni siquiera se podia pensar en
una historia de la familia. Las ciencias histéricas halldbanse ain, en este dominio, bajo la influencia de
los cinco libros de Moisés” (ENGELS, F. El origen de la familia, de la propiedad privada y del estado,
Madrid: Ayuso, 1975, 7). En realidad, esta obra de Engels es una relectura con modificaciones de la
anterior de Morgan. Para una visién general de la historia de la familia cf. CASEY, J. Historia de la
familia, Madrid: Espasa-Calpe, 1990.

3. Ciertamente, el siglo pasado fue de un gran apogeo en el estudio de la familia en relacién con
otros muchos aspectos de la vida, como la economfa, la politica y la autoridad, el parentesco, la
institucionalizacidn, la religion, la psicopatologfa, etc., elementos a los cuales nos iremog refiriendo a
lo largo del presente ensayo. Cf. una visién de la problemidtica en ORTIZ DE LANDAZURI, C. “El
debate actual sobre la familia en la teorfa social: ;desaparicién, transformacion o profundizacién en
una categorfa antropoldgica bésica?": Estudios sobre educacién 6 (2004), pp. 39-55.
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alto, de tener que volver la mirada una y otra vez sobre una realidad que, sien-
do discutida, problematizada, ideologizada e idealizada, continda siendo de las mds
importantes en la vida de las personas. A este respecto resultan significativas las
palabras de Paul Schrecker:

“La familia, asociacion creada por las leyes de la naturaleza; institucion que
sirve de apoyo a la civilizacidon y, en cierto modo, es apoyada por ésta; institucién
sancionada por la religidn, protegida por la ley, aprobada por la ciencia y el sentido
comun, exaltada en la literatura y el arte, encargada de funciones muy concretas
en todos los sistemas econdmicos, es, incuestionablemente, un elemento intrinseco
de la vida humana. Pese a ello, ha habido y hay numerosos intentos de reempla-
zarla... [...] Sin embargo, a pesar de las incesantes metamorfosis y de los cambios
evolutivos o revolucionarios, la institucidn de la familia ha sobrevivido hasta ahora
a todos los ataques, y las civilizaciones que han apoyado o adoptado oficialmen-
te doctrinas hostiles a la familia han vivido poco tiempo o se han hundido en la
ignominia’**,

Lo cierto es que la realidad de la familia, siendo tan comun, cercana e inclu-
so tépica, resulta ser siempre el elemento vertebrador de toda la vida personal vy
el foco de atencidn de toda la vida social en sus miltiples dimensiones.

2. La familia: conceptualizacion
B de una realidad compleja

Hablar de la familia como institucidn intermedia de la sociedad supone ya
optar por una determinada toma de postura que en la realidad no siempre tiene
por qué ser del todo evidente. En realidad, como el mismo Rof Carballo notaba,
“la familia, antes de ser un concepto de la ciencia, de la Sociologfa o de la Peda-
gogia, es perennemente una fastuosa realidad'”. Ahora bien, cabe notar que con
ello nos estamos refiriendo a una determinada funcién de esa realidad compleja
que llamamos familia, pero que en ninglin caso estamos agotando ni limitando el
ambito de su significacion. Por eso es importante, antes de seguir, precisar qué
entendemos por familia y cudles son los elementos que la integran, algo esencial
para comprender no solo su cardcter de “institucionalidad” sino también su posi-
ble “funcionalidad social”.

4, SCHRECKER, P “La familia como institucidon transmisora de la tradicidon”, en: FROMM, E.
HORKHEIMER, M. PARSONS, T. v otros, La familia, Barcelona: Peninsula, 1978, p. 275.

5. ROF J.“El inexorable camino hacia una nueva cultura”, en: AAVV. Vuelve la familia. Por encima de
las ideologias, Madrid: Encuentro, 1988, p. 26.
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2.1. La versatilidad de la familia

La familia es ya un lugar comin en muchas de nuestras conversaciones
cotidianas, hasta el punto de que parece que todos sabemos a qué nos referi-
mos cuando hablamos de ella®. Sin embargo, al pretender definirla la respuesta se
vuelve mds compleja, de modo que incluso probablemente serd dificil encontrar
acuerdo sobre la significacion o el alcance real de tal concepto’. En realidad, cuan-
do hablamos de familia nos referimos a una estructura que comporta una serie
de rasgos y vivencias, pero que como tal no es sujeto de objetivizacién absoluta
ni de apropiacion. De hecho, y a pesar de ser la institucion humana mds universal
tanto en el tiempo como en el espacio, la familia nunca ha sido uniforme en su
constitucion y funcion. Esas diferencias dependen no solo de la pluralidad cultural
existente en el mundo, sino también de los vaivenes internos a su misma evolu-
cidn histdrica, lo que constituye una buena muestra de su especial versatilidad.

Puede resultar muy ilustrativo de lo que venimos diciendo recurrir a una
de las fabulas del gran escritor Jean de la Fontaine segin la lectura que de ella
hace el historiador francés Philippe Aries, y en la cual aparece bien retratada la
concepcién de la familia existente en el siglo xvi’.

La alondra —cuenta La Fontaine—, mientras espera el dia de la cosecha es-
condida entre el trigo, le dice a sus crias que presten atencion a las palabras del
duefio del campo cuando venga con su hijo a visitar la finca. En efecto, llegan y toma
la palabra: “El trigo estd maduro, dice; ve a casa de nuestros amigos / a rogarles que,

6. Resulta interesante constatar que, por ejemplo, en Espafia se habla con frecuencia de politicas de
apoyo a las familias, asi como de la proteccién a la familia, pero, sin embargo, nuestra legislacion no
define qué ha de entenderse por familia, ni en la Constitucion ni en el Cédigo Civil, aunque en nues-
tro subconsciente todos tengamos en mente una determinada idea de la misma. Cf. a este respecto
LINACERO, M. “Nuevos horizontes en la proteccidn de la familia”, en: RODRIGUEZ, J. (ed.). Familia
y Politica. Controversias y futuro, Madrid: Universidad P Comillas, 1996, p. 67.

7. Si buscamos en un diccionario o en un tesaurus podemos comprobar facilmente la gran cantidad
de significados que se le pueden dar al concepto de familia, incluso al reducirla a un grupo humano.
Por otro lado, cabe tener en cuenta que lo que existe son familias, con lo cual cuando se usa en
singular es posible que por necesidad metodoldgica algunas de sus caracteristicas queden en el
olvido o incluso que no se constaten en absolutamente todas las familias. Esto es importante, dado
que cuando se dice que la familia estd en riesgo o que hay que defender la familia, lo que se estd
diciendo en realidad es que una determinada estructura familiar (la que tengo en mente, la mia)
estd en riesgo y hay que protegerla.

8. Lo hace en el capitulo titulado “Del sentimiento moderno de la familia en los testamentos vy las
tumbas”, recogido en la obra Historia de la muerte en Occidente. Desde la Edad Media hasta nuestros
dias, Madrid: Acantilado, 2000, pp. | 77-191. Con mds detalle, y abundantes referencias a la iconografia
del momento, analiza el paso de la familia medieval a la moderna en la tercera parte de su obra E/
nifio y la vida familiar en el Antiguo Régimen, Madrid: Taurus, 1987, pp. 445-544. Resulta interesante su
referencia a un grabado de F. Guérard en el siglo Xvil y que da testimonio de la gran importancia de
la familia, situada en el mismo plano que Dios y el Rey: «Heureux qui du Ciel suit la loy / Et met le
plus beau de sa vie / A bien servir son Dieu, sa famille, et son Roy» (ib., p. 463).
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cada cual con su hoz, / vengan a ayudarnos mafiana no bien despunte el dia". El
grupo de amigos es invitado, pero he aqui que “El alba del dia llega y los amigos no
aparecen”. El detalle es importante, dado que, como Ariés hace notar, la amistad
desempefiaba entonces un papel esencial, hasta el punto de que en los testamentos
los amigos tenfan igual consideracion que los parientes. El duefio lo pasa por alto:
“Hijo mio, ve a casa de nuestros parientes / v hazles el mismo ruego”. Entonces los
pdjaros se espantan:‘Ha dicho ‘sus parientes’”. Son préximos, pero tienen su casa y
tampoco aparecen. El duefio saca la moraleja:“No hay mejor amigo ni pariente que
uno mismo / Recuerda bien esto, hijo mio. ;Sabes entonces / lo que hay que hacer?
Con nuestra familia / tomaremos mafiana mismo cada uno nuestra hoz..."”.

En esta concepcidn, segin interpreta el mismo Aries, la familia excluye a
aquellos que viven fuera, incluidos los “parientes”, pero, sin embargo, incluye
a quienes habitan bajo el mismo techo, a los que dependen del mismo “sefior”,
los hijos y sirvientes: “nuestra familia”. De ahf su conclusion: “El sefior de la familia
es también el del campo. Durante mucho tiempo no se distinguieron las nociones,
hoy en dia bien separadas, de familia y patrimonio. La Fontaine, en el siglo xvi,
incurra en la misma confusion que San Jerénimo en el V. Este traducia por pater
familias el término griego oikodespdtes, literalmente ‘sefior de la casa’. El pater fa-
milias de laVulgata no es necesariamente un padre de familia, en el sentido actual,
sino un propietario de hombres y de bienes: el duefio de la vifia. Hay que concluir
que un pobre no podia ser pater familias™'°.

Tal visidon rompe verdaderamente con muchas preconcepciones que de la
familia nos hemos ido formando y que perviven en nuestra mente, sobre todo
la visién contempordnea de la tradicionalmente conocida como familia patriarcal,
que tiene su maximo esplendor en el mundo griego v latino, pero que resurge de
nuevo a partir del siglo Xvi y Xix, y cuya mejor muestra es posiblemente la existen-
cia aln hoy de los panteones familiares: “La necesidad de reunir a perpetuidad, en
un lugar preservado y cerrado, a los muertos de una familia, corresponde a un sen-
timiento nuevo que se extendid después a todas las clases sociales en el siglo xix:
el afecto que une a los miembros vivos de la familia se proyecta sobre los muertos.
Por eso, el pantedn familiar es quiza el Unico lugar que corresponde a una concep-
cién patriarcal de la familia. Alll se redinen bajo el mismo techo varias generaciones
y varios matrimonios”'. Es decir; los panteones, al igual que antes el testamento,
constituyen ya una expresion visible de un verdadero sentimiento de familia.

9. ARIES, P H. Historia de la muerte en Occidente, 178-179.

[0. Ib., p. 179. De hecho, se puede comprobar facilmente en varios textos biblicos como, por ejemplo,
Mt 10,25;13,27,52;20, I, I'1...;Mc 14, 14;Lc 12,39;13,25; 14,21...

['1. b, p. 191. De hecho, en muchos lugares los muertos no se entierran “individualmente”, sino en
panteones en los cuales cada fila pertenece a una determinada familia. De ahi que en la parte supe-
rior suelan tener una inscripcion con el apellido familiar, que en Espafia, hasta el momento presente,
es en la linea paterna, aunque se prevé un cambio hacia la posibilidad de eleccién.
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2.2. Los distintos modelos de familia
segun Lewis H. Morgan

Tanto los origenes como el desarrollo de esa realidad que llamamos fa-
milia son cuestiones aun hoy discutidas, dado el gran ndmero de variantes que
ha tenido a lo largo de la historia y de la cultura. En este sentido, y a pesar de las
discrepancias que la vision evolucionista de las instituciones pueda generar, la obra
de Lewis H. Morgan continda siendo de referencia para el andlisis de las distintas
configuraciones que la familia ha ido adquiriendo, sobre todo en las sociedades
primitivas, y que la convierten ademds en uno de los hechos bésicos que, segin el
propio Morgan, han determinado el curso de la evolucidn y el progreso humano'?
Por ello, mds que detenernos en disputas sobre la reconstruccidn de los origenes
de la institucién familiar, nos interesa hacernos eco de las variaciones que ha ido
adquiriendo, asi como de sus elementos definitorios para desde ahi poder entre-
sacar aquellos que han pervivido a pesar de la variabilidad de su largo desarrollo'.
De hecho, dice él:

“Estamos acostumbrados a considerar que la familia mondgama ha existido
siempre, salvo en aquellos casos excepcionales en que ha sido reemplazada por la
forma patriarcal. Por el contrario, el concepto de familia es producto del desarrollo
de formas sucesivas, siendo la mondgama la Uttima de la serie’'.

En este sentido, las formas primitivas de familia —que €l llama la consangui-
nea, la punalda y la sindidsmica"*— constituiran un camino de preparacion hacia
los modelos mds modernos, como son el patriarcal y el mondgamo. Se trata de
formas de familia que “nacieron sucesivamente, una de otra, y que representan

2. MORGAN, L. M. La sociedad primitiva, Madrid: Ayuso, 1975, p. |25.

I3. De ahi que no nos interese en este lugar la controversia acerca del patriarcado o del matriarcado,
cuyo estudio ha sido tan interesante en la antropologfa cultural y en la sociologfa del género. Con
todo, probablemente tal disputa no sea sino una variante de la referente al huevo o la gallina con una
solucién de dificil acuerdo. Aun asi, es interesante notar que para Morgan la familia tuvo su origen en
el “matrimonio entre hermanos y hermanas, propios y colaterales en grupo”, en un estado de salvajis-
mo, y que desde ahf fue derivando por consanguinidad hacia otras formas distintas (MORGAN, L. H.
La sociedad primitiva, Ayuso, Madrid 1975, p.497). Sea o no el origen, lo cierto es que él constata esta
forma de familia entre los hawaianos de la Polinesia, lo que llama “'sistema malayo”, lo que darfa lugar
a un primer modelo histérico de familia consanguinea (ib., pp. 395ss). Antes de Morgan, Bachofen
defendia un origen que va desde la promiscuidad (el “heterismo’) hasta la concepcidn “matriarcal” en
la que se irfa imponiendo lo que él llama “ginecocracia” (BACHOFEN, J.). El matriarcado. Una investiga-
cién sobre la ginecocracia en el mundo antiguo segtn su naturaleza religiosa y juridica, Madrid: Akal, 1987).
4. MORGAN, L. H. o.c,, p. 395.

I5. Segln él, la primera se basaba en el matrimonio entre hermanos y hermanas en grupo, la segunda
en el matrimonio entre varias hermanas, propias y colaterales, con los maridos de cada una de las
otras y viceversa, y la tercera en el matrimonio entre parejas solas pero sin cohabitacidn exclusiva
(ib., pp. 97-98 y 395-396).
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colectivamente el desenvolvimiento del concepto de familia”"', de manera que las
dos Ultimas no se encontrarfan, stricto sensu, hasta bien entrados en periodos su-
periores de barbarie. Asi, la familia patriarcal, a pesar de consentir la poliginia, tenfa
como caracteristica fundamental “la agrupacién de un ndmero de personas, libres
y serviles, que formaban una familia sujeta a la autoridad paterna, constituida con
el propdsito de mantener la ocupacidn de tierras y criar rebafios y manadas”"”. Lo
que la caracterizaba, por tanto, era el sometimiento al patriarca, al pater familias'®,
incluso sin necesidad, como ha mostrado su evolucidn histérica (en Grecia o en
Roma), de la permanencia de la poliginia. De ahi que este modo de familia tuviera
mds un cardcter funcional —basado en el deber y la necesidad— que sentimental,
lo cual no significa que este estuviera ausente.

Caso distinto es el de la familia mondgama, es decir, la basada en el matri-
monio entre parejas y con cohabitacién exclusiva, una forma de familia que para
Morgan no quedarfa establecida sino después de iniciada la civilizacidn. Es inte-
resante la explicacion del propio Morgan en relacidn con el concepto mismo de
familia:“Su apariciéon moderna [de la familia mondgama] entre las tribus latinas se
puede inferir de la significacién del vocablo familia derivado de familia que con-
tiene los mismos elementos que famulus = sirviente, que se supone derivd del
osco famell = servus, esclavo. En su sentido primitivo el vocablo familia no tenia
relacion con la pareja unida en matrimonio y sus hijos, sino con el conjunto de
esclavos vy sirvientes que trabajaban para su mantenimiento y que se hallaban
bajo la autoridad del pater familias. El vocablo familia, en algunas disposiciones
testamentarias, se emplea como sinénimo de patrimonium, que es la herencia
que pasa al heredero. Fue introducido en la sociedad latina para definir una nue-
va organizacion, cuya cabeza mantenia bajo autoridad paterna a la esposa, hijos y
servidumbre”"”,

Asf las cosas, la autoridad paterna fue aumentando a medida que la nueva
familia iba adquiriendo los caracteres de la monogamia, algo para lo cual serfa
esencial la “propiedad”, a diferencia de lo que ocurria con la gens en la familia sin-

l6. Ib., p. 396.

[7. Ib., p. 466.

|8. Dice Morgan: “El mismo motivo fue el que origind la familia romana bajo la potestad paterna
(patria potestad), con la autoridad del padre sobre la vida y muerte de sus hijos y descendientes,
asi como sobre la de los esclavos y servidores que constitufan su nicleo y le daban el nombre, y
con la propiedad absoluta de todos los bienes obtenidos por ellos. Eliminando la poligamia, el pater
familias era un patriarca, y la familia que regfa, patriarcal [...]. En la familia patriarcal de tipo romano
la autoridad paterna excede los Iimites de lo razonable para caer en un exceso de dominacién” (ib.,
pp. 466-467). Hay que tener presente que la poligamia se refiere a la unién “matrimonial” de una
persona con varias del sexo opuesto, de modo que en su forma masculina serfa la poliginia, mientras
que la femenina serfa la poliandria, cosa que muchos autores, como Morgan, no precisan refiriéndose
a la poligamia sin mds.

[9. Ib., p. 469. Incluso se refiere a que Mommsen emplea el término “cuerpo de sirvientes como
equivalente a la significacion latina de “familia”.
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didsmica. De hecho, la monogamia solo se implantd cuando las legislaciones fijaron
su estado legal v sus derechos, hasta el punto de que “el desarrollo del concepto
de propiedad en la mente humana estd intimamente ligado a la implantaciéon de
esta forma de familia, por su creacién y usufructo, y, especialmente, por la defini-
cion de los derechos legales con respecto a la herencia’®, de modo que para su
culminacion definitiva tan solo hubo que esperar a dos cosas que se dieron de
forma paulatina, la fidelidad y la cohabitacion.

En todo este proceso, a veces con modelos superpuestos, la familia mond-
gama resulta ser para Morgan el modelo mds evolucionado y perfeccionado, de
manera que serd un proceso que también seguird perfecciondndose en el futuro.
Por ello es interesante e iluminadora su conclusién:

“Desde que la familia mondgama se ha perfeccionado enormemente
desde el comienzo de la civilizacidn y sensiblemente en los tiempos modernos,
debemos, por lo menos, suponerla capaz de mayores perfeccionamientos hasta
que se logre la igualdad de los sexos. Si en virtud del constante progreso de la
civilizacién, la familia mondgama, en el futuro lejano, no llegara a responder a
las exigencias de la sociedad, no serd posible ahora predecir la naturaleza de su
sucesora'”!.

2.3. El modelo actual de la familia

Independientemente del acierto de la reconstruccién histérica de los mo-
delos de familia realizada por Morgan, es innegable la variabilidad de su compren-
sidn a través del tiempo vy de las culturas. De hecho, serfa complicado reflejar ade-
cuadamente, incluso hoy, las peculiaridades propias de cada familia no solo dentro
de un mismo contexto, sino sobre todo atendiendo a las variaciones que se pre-
sentan en dmbitos distintos, en los cuales ni las relaciones de parentesco ni los
lazos de consanguinidad son siempre elementos definitorios, cosa que también
los modelos morganianos han puesto de relieve®.

Lo que parece claro es la tendencia hacia una reduccidn cada vez mayor
de las relaciones comprendidas bajo un determinado modelo que ha llevado a la

20. Ib., p. 400.

21. Ib., p. 486. Conviene recordar que la obra de Morgan fue publicada en 1877.

22. Por eso cabe tener en cuenta que los modelos de familia son convenciones basadas en estereo-
tipos idealizados, pero que no siempre se ajustan a la complejidad de los hechos. La existencia de la
poliandria en algunas regiones del Tibet, por ejemplo, o de la mds extendida aiin poliginia en muchas
tribus africanas, asf como la concepcién diferente de la paternidad y la maternidad dentro de estas,
suponen, entre otras cosas, tener que poner entre paréntesis algunas de nuestras afirmaciones sobre
la universalidad de lo que nosotros entendemos por familia.

20 | 21
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aparicion no solo de la familia mondgama, sino incluso su reduccion a la conyuga-
lidad en lo que se ha denominado “familia nuclear”.

Ello nos hace ver no solo la pérdida de relevancia de las relaciones de pa-
rentesco, sino también la importancia que sigue teniendo la vinculacion matrimo-
nial como elemento definitorio en la concepcion de la familia, asi como su funcién
procreativa y la referencia a un Unico hogar”.

De hecho, en el modelo ideal de familia presentado por Lévi-Strauss se
encuentran las tres siguientes caracteristicas: 1) Tiene su origen en el matrimo-
nio. 2) Estd formado por el marido, la esposa y los hijos(as) nacidos del matri-
monio, aunque es concebible que otros parientes encuentren su lugar cerca del
grupo nuclear. 3) Los miembros de la familia estan unidos por a) lazos legales, b)
derechos y obligaciones econdmicas, religiosas y de otro tipo y ¢) una red precisa
de derechos y prohibiciones sexuales, mds una cantidad variable y diversificada de
sentimientos psicoldgicos tales como amor, respeto, temor; etc.'”.

Resulta llamativo que incluso en nuestro lenguaje habitual solemos distinguir a
los parientes de los familiares, de manera que incluso entre ambos no siempre tiene
por qué existir lazo alguno. Usando la terminologfa que Talcott Parsons toma de War-
ner, podemos concluir que a consecuencia del tabu del incesto el ego forma parte de
dos familias conyugales distintas vy a veces incluso sin relacion entre ellas, la “familia de
orientacion”, en la cual el ego nace, y la “familia de procreacion”, que se funda con el
casamiento®. Asi se constituye todo un sistema de familias conyugales superpuestas

23. Asl lo ponen de relieve otros autores con su tipologia. Tal es el caso de Alvin Toffler en su best
seller titulado La tercera ola, en donde distingue, al menos, dos tipos de familia, la “ampliada” en sus
distintas variantes y la “nuclear” (la estandarizada en Occidente), que ademds, segiin €l, ya no puede
tampoco servir de modelo en la sociedad actual, la que €l llama de la “tercera ola”. De hecho, dice él,
solo el 7% de las familias norteamericanas se ajustarian al denominado modelo nuclear, que entiende
como el constituido por un marido trabajador, una esposa ama de casa y dos hijos (cf. TOFFLER, A.
La tercera ola, Barcelona: Plaza & James, 1982, pp. 42-43, 247ss). También hay que tener en cuenta la
existencia de otras formas de vinculos “familiares”’, como el caso de las familias de la nobleza rural en
la China tradicional, los nayar en algunas regiones del planeta o los kibutz israelitas, aunque no pode-
mos descartar elementos comunes con formas familiares actuales, por muy diferentes que resulten
en su organizacion (cf. una vision sintética pero iluminadora en los capitulos elaborados por Melford
E. Spiro y Kathleen Cough en la obra colectiva titulada Polémica sobre el origen y la universalidad de la
familia, Barcelona: Anagrama, 1974, pp. 50-1 1 1).

24. De hecho, en la prdctica, puede comprobarse que la mera convivencia, sin regulacién o sin hijos,
no otorga sensacion de constituir una familia.

25. LEVI-STRAUSS, C."La familia”, en: LEVI-STRAUSS, C.; SPIRO, M. E; GOUGH, K. Polémica sobre el
origen y la universalidad de la familia, Barcelona: Anagrama, 1974, p. |7.

26. PARSONS, T. “La estructura social de la familia”, en: FROMM, E.; HORKHEIMER, M.;: PARSONS,
T, y otros. La familia, Peninsula, Barcelona 1978, p. 34. Quizd esto sea mucho mds claro adn en el
mundo rural, en donde por otro lado, y dado el limitado nimero poblacional, no es infrecuente que
diversos linajes familiares se crucen. Lo cierto es que entre las expresiones cotidianas dentro de una
familia nueva de procreacion no es infrecuente oirr expresiones del tipo “vamos a casa de tu familia”
o algunas otras similares que hacen referencia a la familia de orientacién de cada ego particular y que
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en las cuales lo esencial serd ya el cényuge y los hijos, es decir, la unidad solidaria de
la familia de procreacion libremente constituida. Todo ello es una buena muestra
de lo complejo que resulta tratar de la familia, pero también de su importancia social
en cuanto institucion intermedia verdaderamente primigenia y fundamental.

En cualquier caso, si parece una evidencia que la familia se ha ido reducien-
do cada vez mds en los ultimos siglos a través del influjo de mdltiples factores, so-
bre todo de tipo econdmico pero también de tipo moral. Basta sefialar el cambio
sufrido en el papel de la mujer con su paulatina incorporacion a la vida laboral de
mercado Y la superacidn, con ello, de su destino a las conocidas como 3 K’ fun-
cionales: Kiiche, Kirche, Kinder (cocina, Iglesia y nifios)””. De ahi dedujo Durkheim
la“ley de contraccién progresiva” de las relaciones familiares, segin la cual del clan
exdégamo amorfo se pasa al grupo amplio de consanguineos, al clan diferenciado,
a la familia en sus diversas formas (tanto primitivas como patriarcales y matriarca-
les), para culminar en la familia conyugal moderna, algo que ha supuesto cambios
de su volumen pero también de su organizacidn interna. Es interesante la descrip-
cion de las dltimas fases de este proceso:

“La familia conyugal es el resultado de una contraccion de la familia paternal.
Los derechos de los hijos, de la mujer; y sobre todo de los parientes por linea ma-
terna, eran caracteristicos de la familia paternal en oposicién a la familia patriarcal,
cuyo prototipo era la familia romana, y que implicaba una absoluta y excesiva con-
centracion del poder entre las manos del pater familias, quien gozaba de la patria
potestas. La familia paternal comprendia al padre y a la madre, asi como a todas las
generaciones de descendientes, excepto a las hijas y a sus descendientes, mientras
que la familia conyugal dnicamente abarca al marido, la mujer, y a los hijos menores
y solteros, y se caracteriza porque en su seno existen relaciones de parentesco
especfficas y Unicas'?.

En definitiva, si parece que la familia conyugal, con sus multiples matizacio-
nes, se puede considerar el modelo de familia estdndar; al menos en las socie-

para el otro se convierte en “familia politica”. En realidad cada cényuge sigue teniendo su familia de
orientacion, bien que con una relacidn ya distinta, y su propia familia de procreacion.

27. LEVI-STRAUSS, C. ac, p. 12.

28. VARELA, |. “Mater familias. Modelos cldsicos de sociologia del género”, en ENGELS, F, y
DURKHEIM, E. Politica y Sociedad 32, 1999, p. | 76. En realidad, la reduccién paulatina de la familia se
corresponde también con su aislamiento de la sociedad e incluso a su propio aislamiento interno.
Este hecho queda patente en la organizacion de la vida en los hogares y la consecuente divisidn de
las antiguas “salas” de vida comun. Es interesante la observacién de Ariés:“En Francia y en Italia, el tér
mino habitacién ha tenido tendencia a oponerse al de sala (antafio ambos eran mds bien sinénimos);
la habitacién que designaba el cuarto donde se dormfa, y la sala, donde se recibfa, donde se comfa:
el salén, la salle (G manger) —el comedor—, y la camera y la sala da pranza. En Inglaterra, la palabra
room ha subsistido, pero se la ha precisado con un prefijo: la sala para comer, la sala para dormir
(dining-room, bed-room)” (ARIES, P, El nifio y la vida familiar en el Antiguo Régimen, p. 528).
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dades occidentales”, y que su base sigue siendo el vinculo matrimonial, sin que
ello suponga la cerrazén a las relaciones con las respectivas familias de orienta-
cidn con las cuales se busca un razonable equilibrio, pero siempre supeditado a la
autonomia e independencia de la nueva familia conyugal. Incluso es facil constatar
como esta nueva familia basada en la conyugalidad se ha ido aislando cada vez
mads en sus vinculos con el conjunto social, hasta el punto de que en nuestra so-
ciedad contempordnea “‘cada familia constituye su propio submundo segregado,
con sus propios controles y su propia conversacion cerrada’.

Tras todo lo dicho, es de notar que, sea cual fuere el modelo existente,
siempre la vida familiar y la vida social estuvieron intrinsecamente unidas, hasta el
punto de que no solo la familia fue sujeto pasivo de cambios sociales, sino tam-
bién motor y ejemplo para el conjunto de la moral social: “La familia —afirma
Fernando Vidal— constituia el metamodelo de toda institucion tanto por su mo-
delo de autoridad (patriarcal y basada en oposiciones mayor/joven y varén/mujer)
como de legitimidad de la propia existencia de la institucidn, radicalmente natura-
lizada en el sentido comun de su tiempo'”'.

3. La familia
1 en cuanto institucion social

3.1. Instituciones y familia

Ciertamente, la familia tiene algunos elementos definitorios, pero al mismo
tiempo no se reduce a ninguno de ellos. Durkheim decfa que la familia “es un
grupo de personas que se encuentran unidas en el seno de la sociedad politica
por una comunidad mds particularmente estrecha de ideas, de sentimientos y de
intereses, [...] un grupo que abarca a la totalidad de la existencia; nada se le esca-
pa; en ella todo resuena’. Por ello la concibe como “sociedad en miniatura”, de
modo que las transformaciones de la familia estdn vinculadas a la estructura de las

29. De ello da testimonio, al menos en Espafia, la Ultima encuesta del INE, Mujeres y hombres en
Espafia 2010, en el apartado |.3, sobre Familia y hogares, segin el cual los hogares familiares forma-
dos por parejas en nucleo constituyen el 82,8%.

30. BERGER, R"El matrimonio y la construccién de la realidad”, Estudios publicos 43, 1991, p. 124.
31. VIDAL, F. "Las politicas culturales de familia en la segunda modernidad”, Iglesia Viva 217, 2004,
p. 29:"Fenémenos como la PATRia, el PATRimonio, la PATRonal, los PATRonatos, las Fraternidades o
las AFILlaciones dan cuenta de ese origen en un metamodelo familiar como modo de control social
de toda la geografia convencional de corporaciones de la sociedad industrial” (las mayusculas son
del propio autor).

32. DURKHEIM, E. Lecciones de sociologia, Buenos Aires: Schapire, 1966, p. 29.
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sociedades a lo largo de la historia®. De hecho, es sencillo comprobar la interac-
cion continua de la vida social y familiar con cambios relevantes en sus respectivas
formas de organizacidn y también en sus valores, en los que interviene de manera
decisiva la configuracién religiosa, politica, econdmica y cultural de ambas, y que
unidas completan el sustrato identitario de cualquier tipo de sociedad.

Es fdcil concluir, pues, el cardcter cultural de la familia humana en cuanto
que muestra un peculiar desarrollo de las relaciones sociales, en las que entran en
juego elementos diversos, tales como la comunicacidn, la adaptacion o los senti-
mientos, situdndola muy por encima de un mero hecho bioldgico, que tampoco
se debe excluir.

En realidad, tal cardcter hace peculiar a la familia humana en el conjunto de
las restantes realidades no humanas que tienen en el instinto su principal via de
interaccion. A través de los datos comparados de la etnograffa, de la historia, del
derecho y de la estadistica social, coordinados mediante el método socioldgico,
podemos demostrar que verdaderamente la familia es una institucién, como La-
can puso de manifiesto en lo que concierne a la psicologia®™. Incluso los modelos
familiares mas primitivos ofrecen muestras suficientes de la institucionalidad de la
familia en cuanto a lo que a su funcionamiento se refiere: la autoridad, las leyes de
la herencia, la vivienda, el trabajo, etc.

Con ello no pretendemos decir que la familia sea un mero constructo social,
sino mds bien que su cardcter institucional se encuentra mediatizado por un orden
cultural y social especfficamente humano. En realidad, la institucionalidad de la fami-
lia nace de la necesidad de objetivar pautas naturales previas al individuo. Dicho de
otra manera: el ser humano, en su proceso de constitucidn y desarrollo, se experi-
menta en una interrelacion continua con un ambiente que es natural pero que ade-
mas estd mediado por significantes provenientes de la cultura y de la sociedad en la
que vive. De otra forma no se podria decir que la familia es una institucién, es decin,
un mecanismo del orden social que, dependiente de los sujetos que la componen,
al mismo tiempo los trasciende. De ahf la importancia a este respecto las palabras
de Peter Berger y Thomas Luckmann tratando de las instituciones:

“La biograffa del individuo se aprehende como un episodio ubicado den-
tro de la historia objetiva de la sociedad. Las instituciones, en cuanto facticidades

33. "Frente a Le Play, que afirmaba que la familia preexistfa y era independiente de la sociedad, y
que constitufa la principal fuente de los valores morales, frente a Letournau, que insistia en que las
formas de la familia primitiva eran mds naturales y morales que las modernas, frente a Westermarck,
para quien la familia primitiva derivaba de nuestros ancestros los primates, Durkheim analiza la familia
como una institucidn social [...]. La base, tanto de la de la institucidn religiosa como de la familiar; es
de naturaleza eminentemente social” (J. VARELA. a.c, 182).

34. Cf. LACAN, )."La famille”, en: Encyclopédie francaise, t.VIII, Larousse, Paris 1938.
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histéricas y objetivas, se enfrentan al individuo como hechos innegables. Las insti-
tuciones estan ahi, fuera de él, persistentes en su realidad, quiéralo o no: no pue-
de hacerlas desaparecer a voluntad. Resisten a todo intento de cambio o evasién;
ejercen sobre él un poder de coaccidn, tanto de por si, por la fuerza pura de su
facticidad, como por medio de los mecanismos de control habitualmente anexos a
las mds importantes»®.

A pesar de una cierta exageracion que contienen las palabras anteriores,
sefialan un hecho incontestable: que las instituciones, en si mismas consideradas,
perviven a lo largo del tiempo transmitiéndose de unas generaciones a otras, cosa
que sucede de manera clarividente con la institucion familiar, y ello a pesar de los
cambios producidos en el curso del tiempo en el proceso de transmisidon pero
también de internalizacion y actualizacidn de sus valores esenciales, por ejemplo
de padres a hijos. De ahf que, en el conjunto de instituciones, la familia ocupe un
lugar destacado del todo social, dado que es agente y paciente de la configuracion
identitaria no solo de los individuos particulares, sino también de toda la sociedad
globalmente considerada, algo que Max Horkheimer expresd de manera rotunda
en un texto que merece ser reproducido con cierta amplitud:

«El respeto por la ley y el orden en el Estado parece inseparablemente
ligado al respeto de los nifios por los mayores. Las emociones, las actitudes o las
creencias enraizadas en la familia explican la coherencia de nuestro sistema cultural,
constituyen un verdadero cemento social. Parece, pues, necesario que la sociedad
las mantenga vivas porque de ello depende la vida y la muerte de la civilizacién en
su forma actual. La idea de nacidn no es todavia capaz de cumplir las funciones de
la familia, al respecto [...] en la vida cotidiana la autoridad de la nacion parece de-
pender de la autoridad de la familia»®.

3.2. Familia, nomos y construccion de la sociedad

El individuo nace en el seno de una sociedad formada por muchas insti-
tuciones. De ellas recibe, a través de numerosos medios, como puede ser el len-
guaje, unas pautas y un sistema de vida que colaboran en que su mundo vaya
adquiriendo un determinado sentido. Por eso las relaciones del individuo con la
sociedad se convierten en una conversacion continua en la cual uno aprehende
a adaptarse y a constituirse como si mismo. En este sentido se puede decir que

35. BERGER, P, y LUCKMANN, T. La construccién social de la realidad, Buenos Aires: Amorrortu
Editores, 2003, p. 80.

36. HORKHEIMER, M. "“La familia y el autoritarismo”, en: FROMM, E,; HORKHEIMER, M.; PARSONS,
T,y otros. La familia, Barcelona: Peninsula, 1978, pp. |79-180.
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“uno conversa su camino a lo largo de la vida"?. Berger y Luckmann lo han afir
mado de una manera radical:

“No puedo existir en la vida cotidiana sin interactuar y comunicarme conti-
nuamente con otros. Sé que otros también aceptan las objetivaciones por las cua-
les este mundo se ordena, que también ellos organizan este mundo en torno de
aqul y ahora, de su estar en él, y se proponen actuar en él. También sé que los
otros tienen de ese mundo comun una perspectiva que no es idéntica a la mia. Mi
aqui es su alli (...) A pesar de eso, sé que vivo en un mundo que nos es comun.,
lo que es de suma importancia, s€ que hay una correspondencia entre mis signifi-
cados y sus significados en este mundo'*.

Desde sus primeras etapas de socializacion y a lo largo del tiempo el indivi-
duo va internalizando y haciendo suyas muchas de las pautas que la sociedad le en-
sefia, en un esfuerzo continuo por descubrir aquellos valores que mejor se ajustan
no solo a su propio proceso de realizacidn, sino también en la mejora de la socie-
dad en la que vive. Entre todas las instituciones existentes, la familia es sin duda el
lugar privilegiado de este proceso, el mds primigenio vy originario de todos cuantos
existen, que funciona incluso como fuerza modeladora de la personalidad del nifio®.

Se puede decir que desde el mismo momento en que nace, la persona va
haciendo su propia familia, en cuanto que va validando, en interaccion con los de-
mads miembros, aquellas pautas de comportamiento y aquellos valores en orden
a la configuracién de su propia identidad particular A través de la familia, el indivi-
duo no solo comienza a formar parte de la sociedad, sino que asume unos roles
y un sistema de organizacidn que le une irremediablemente con la tradicidn de
la cual proviene®, convirtiéndose de alguna forma en “comunidad de memoria™™*'.

37. BERGER, P"El matrimonio vy la construccidn de la realidad”, Estudios publicos 43, 1991, p 121.
38. BERGER P, y LUCKMANN,T. La construccidn social de la realidad, pp. 40-4 1.

39. ROF, J. Urdimbre afectiva y enfermedad. Introduccion a una medicina dialdgica, Barcelona: Labor,
1960, p. 464.

40. De ahf la importancia del “idioma materno o paterno” como elemento de vinculacién a una tradicién
familiar; al igual que la transmisién del apellido de padres y madres a hijos. También en este sentido podria
tener importancia la primogenitura como elemento de vinculacién al pasado y como simbolo de la con-
tinuidad de un determinado estatus familiar; lo cual no estd exento de otras connotaciones negativas. Es
interesante también notar las reacciones que brotan espontdneamente cuando nace un nifio, siendo una
de las mds comunes la busqueda de parecidos no solo con los padres, sino con abuelos u otros parientes.
De ahf la frecuente expresion “‘es un vivo retrato de..."”. Existe una expresion tipicamente gallega de esta
vinculacién del nifio con su familia de orientacién:“Desde a cabeza ata os pés has de tirar a quen es'.

41. Lo refleja de una forma maravillosa el poema Retrato de abuelo del gran Holderlin. Merece la
pena reproducir el comentario de Hibner:"Si la memoria de lo pasado, vale decir de los antepasa-
dos, pertenece a la conciencia de ser una familia, entonces indica dicha memoria en cierto sentido
su verdadero, activo presente, dado que aun estd obrando. Lo ideal (memoria) y lo material (presente
verdadero) se funden aqui, lo ideal es en este caso el lazo superior al yo aislado, lazo que mantiene
cohesionada a la familia en la secuencia temporal como una sustancia real» (HUBNER, K. La verdad
del mito, México: Siglo XXI, 1996, p. 23).
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Por eso se puede decir que la familia de orientacidon constituye el primer dispositi-
vo némico en la biografia de todo individuo®. Es mds, probablemente la familia sea
verdaderamente el instrumento ndmico mds importante de toda la vida social, la
institucidn primera que evita la mds completa anomfa con la que el individuo apa-
rece en la escena del mundo vy de la sociedad.

Aun asi, cabe tener presente que, siendo la familia un dispositivo némico
esencial de la vida social y un sistema intermedio de vinculacién entre el indivi-
duo v la sociedad, no significa que se convierta simplemente —como concebia
Durkheim— en una sociedad en miniatura, es decir, un calco a nivel reducido de
las pautas que rigen la vida social.

Es cierto que la correspondencia entre ambas es enorme, cosa que se ve
claramente en un somero andlisis de las relaciones entre la macroeconomia vy la
economia de la vida doméstica. Ahora bien, la familia no solo recrea pautas del
mundo ocupacional o cultural que le rodea, sino que también posee sus propios
valores, en ocasiones, irrenunciables y que, de alguna forma, permiten que se pue-
da seguir hablando de familia. Valores como la gratuidad de las relaciones, la ge-
nerosidad, la atencidn, el afecto, la ternura, el amor, etc., elementos peculiares e
imposibles de constatar en comunidades o grupos excesivamente amplios; de ahf
que se sefiale el “sentimiento de familia” como una novedad no muy lejana en el
tiempo* y a lo cual ha contribuido también la no reduccién de la familia a esque-
mas de funcionalidad propias de la vida social.

3.3. Familia y matrimonio

Pero la familia no solo constituye un instrumento némico por la referen-
cialidad del individuo a su propia tradicidn, sino también por su proyeccidn hacia
el futuro en la propia familia de procreacién, que se convierte en un nicleo de
mediacion entre lo realizado vy lo todavia por realizar, entre el don v la tarea. Los
padres y madres son herederos de una tradicién y transmisores de unos valores
que forman el humus esencial de toda organizacion social. De ahi la importancia

42. La expresion es de BERGER, P en su estudio “El matrimonio y la construccién de la realidad™
Estudios publicos 43 (1991), p. 120. Ahora bien, aunque Berger la aplica al matrimonio, no parece que
tenga por qué ser asi de forma exclusiva.

43. Resulta interesante el siguiente texto de Parsons: “La familia es un grupo solidario en el que el
status, los derechos v las obligaciones se definen, badsicamente, por la simple pertenencia al mismo
y por las diferenciaciones secundarias de edad, sexo y vinculacion bioldgica. Este fundamento de las
relaciones y del status dentro del grupo impide la aplicacién al mismo de las normas universales de
actividad funcional. [...] en vez de definir a la familia en términos impersonales y emocionalmente
neutros se la trata como una red de relaciones emocionalmente cargadas y se considera que el
afecto mutuo entre sus miembros es la base de su solidaridad vy su lealtad» (PARSONS, T. a.c, p. 52).
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siempre existente del matrimonio en cuanto elemento nuclear de las relaciones
familiares y también, Iégicamente, de toda familia de orientacién.

Aunque sea hoy objeto de discusidn, es algo innegable que el modelo de
familia estandarizado en nuestras sociedades occidentales es de tipo conyugal, de
forma que el matrimonio se convierte en uno de sus elementos definitorios, hasta
el punto de que incluso gran parte de las denominadas familias monoparentales o
incluso las formadas por nietos con sus abuelos tienen su raiz remota en una rela-
cién matrimonial que por los motivos que fuere ya no existe®. Es mds, la novedad
de la constitucion de una familia de procreacidn tiende a segregar a los conyuges
de sus respectivas familias de orientacién, dado que la lealtad de la relacién se cen-
tra ya en la nueva familia con la que se constituye una unidad doméstica solidaria
con hogar; ingresos e intereses comunes. Parsons concluia que “en nuestra sociedad
el principal pilar estructural del sistema de parentesco es el vinculo matrimonial’.

Hasta tal punto es asi que el matrimonio no solo ha resistido las criticas
ideoldgicas de autores como Friedrich Engels* o Wilhelm Reich®, sino que sigue
siendo el principal motor en la creacién de una nueva familia que diverge para el
individuo de aquella otra de la cual procede. Por ello, mientras la familia de orien-
tacidon es impuesta y constituye su medio de socializacidn segin moldes ya exis-
tentes, la familia de procreacion, surgida con el matrimonio, es de libre creacion y
constituye un proceso de colaboracidn activa con otra persona a través de una
conversacion que busca ensamblar dos definiciones individuales de la realidad y
transmitir su resultado a los hijos e hijas que se deseen tener en comun®.

Ello supone una nueva etapa de su papel en la vida social que da como
resuftado un denso “'simposio familiar'™* a través del cual se repiten procesos de

44. Con lo cual incluso cuando el matrimonio se rompe la familia puede seguir existiendo, bien que de una
manera diferente, de forma que la familia, teniendo su origen en el matrimonio, termina por trascenderlo. Lo
dicho no prejuzga que existan otras formas de relacién que también se podrian considerar familias.

45. PARSONS, T. a.c,, pp. 42-43.

46. En realidad, su critica se dirige a la monogamia como una forma de esclavitud de un sexo por el
otro, una forma de familia que constituye una buena muestra de los antagonismos y contradicciones
de la sociedad industrial (cf. el prefacio a su obra ya citada sobre El origen de la familia, de la propiedad
privada y del Estado).

47. REICH, W. La revolucién sexual, Madrid: Ruedo Ibérico, 1970 (la primera edicién data de 1929).En
esta obra ya cldsica el autor elabora una dura critica de la institucidon matrimonial por ser participe, a
su juicio, de una moral conyugal que es fuente Ultima de factores econdmicos en la superestructura
ideoldgica de la sociedad y que impregna el pensamiento y la accidn de todo investigador y refor-
mador haciendo imposible cualquier reforma sexual (ib., pp. 57-62). Segiin Reich, la ideologia moral
convencional, piedra angular de la institucion autoritaria del matrimonio, es contraria a la satisfaccién
sexual y presupone la negacion de la sexualidad.

48. Cf. BERGER, P a.c, [28ss.

49. Ib,, p. 131. Es interesante sefialar lo que supone el matrimonio de cambio para los cényuges,
incluso en su proceso de “‘sentar cabeza" y su pérdida de relacidn con los amigos, sobre todo los
solteros del grupo (ib., pp. 127-128).
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socializacién que, con todo, serdn realmente nuevos y distintos. Es decir, la familia
es una institucion elemental de la sociedad cuyo protagonismo es ejercido por las
personas que la forman, de modo que “no se puede hablar de la familia como si
fuera un sujeto agente, ya que de ese modo podria pasarse por alto que la reali-
dad de la familia es creada y debe ser creada por personas concretas’.

Con todo, a pesar de su realidad conexa, serfa un error identificar sin mas
familia y matrimonio®'. De hecho, el concepto de familia viene definido por otros
muchos caracteres ya mencionados y que hacen que se pueda aplicar de manera
andloga a realidades mds amplias e incluso muy distintas. Aun asf, tanto la estruc-
tura de la familia como la historia de la misma muestran de manera clarividente la
importancia del matrimonio —sea cual fuere su forma— como elemento prime-
ro y originario de la constitucion de la familia.

Aunqgue no sea la materia de este estudio, no queremos dejar de mencio-
nar las agudas cuestiones que brotan de las posibilidades técnicas con sus conco-
mitantes ideologias de desvincular procreacién y maternidad/paternidad, junto a
la desvinculacién de la procreacion del matrimonio entre un hombre y una mujer.
Aqui se abren nuevos desafios que se unen a los de las diversas uniones per-
sonales, como las parejas homosexuales en su reivindicacidon de equiparacion de
derechos e incluso el mismo nombre de matrimonio, que han alcanzado el reco-
nocimiento jurfdico en algunos contextos sociopoliticos como el espafiol.

No compartimos una idea que se ha ido propalando segin la cual se co-
mete una injusticia si no se procede a la equiparacion juridica de todas las uniones
o al reconocimiento de los mismos derechos que a la familia formada por un
hombre y una mujer unidos en matrimonio delante de la sociedad. La igualdad de
todos ante la ley y la efectiva inclusién social de los diversos modos de conviven-
cia intima y estable no han de implicar la eliminacién de las diferencias en las figu-
ras legales. Si las situaciones que se regulan son diferentes, la injusticia puede es-
tar precisamente en la igualacién. Mds nos valdria profundizar en la justicia como
equidad y no como igualdad. Desde la ética aristotélica sabemos que una préctica
tosca de igualacion de lo desigual puede acabar mutilando a la misma justicia.

50. FLECHA J. R."Desafios pastorales de la familia en el siglo xxi», en: FLECHA, J. R. (ed.). La familia
en la Iglesia y en la sociedad, Salamanca: UPSA, 2001, p. 165.

51. Durkheim llegd a sefialar lo siguiente: “Tenemos dos familias A y B; una mujer sale de A para
encontrarse con un hombre de B y convertirse, en ciertos aspectos, en miembro integrante de este
dltimo grupo. Se opera un cambio en el efectivo de las personas. Si este cambio se hace pacffica-
mente, con el consentimiento de las dos familias interesadas, tenemos en contrato de matrimonio,
en forma mds o menos rudimentaria. De donde se sigue que el matrimonio, siendo necesariamente
un contrato, supone una organizacion previa de la familia que no tiene nada de contractual. Esta
es una prueba mds de que el matrimonio reposa sobre la familia, y no la familia sobre el matrimonio”
(DURKHEIM, E. Lecciones de sociologia, p. | 66; cursiva nuestra).
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Asf pues, no nos parece ni lo mds justo ni «progresista» renunciar a la cen-
tralidad referencial del modelo de familia nuclear orientada a la estabilidad y fun-
dada en la institucidn del matrimonio heterosexual. Lejos del voluntarismo moral,
solidos datos de indole psicoldgica, bioldgica y cultural plantean la necesidad de una
estructura estable y complementaria de relaciones humanas que acoja y cuide a los
que vienen a nuestro dificil mundo en maxima vulnerabilidad de todo tipo.

4. La familia como promotora
de bienestar social

La familia es una institucion versdtil, con modelos diferentes segin el tiem-
po Y los lugares, pero con una importancia en la construccién social que no se
le escapa a nadie. De hecho, a pesar de las fuertes diatribas que recibe, es la
institucidn mds valorada de entre todas las que existen: “La facticidad postmo-
derna ha asentado a la familia como una entidad de alto reconocimiento por su
persistencia y por el abanico de experiencias bésicas y hondas que ofrece al indi-
viduo permitiéndole sentir por encima del simulacro iconogréfico de que se nutre
su identidad. La familia aparece a ojos de la sociedad tardomoderna como una
de las pocas instituciones que, aunque cuestionada en sus formas, es reconocida
como fuente de vinculaciones primordiales. La familia no ha dejado de subir en
prestigio social a la vez que el resto de instituciones ven desplomarse su confianza
publica’.

Si por un lado vemos que la familia, en un mundo cada vez mas global, evita
la disolucion de la propia identidad vinculdndonos a unas raices muy precisas y
que evitan el naufragio, por el otro se convierte también en el reducto Ultimo que
siempre permanece en situaciones de dificultad o adversidad, como acontece en
la enfermedad o las crisis personales, econdmicas o de cualquier tipo. La familia
es aquello a lo cual el individuo sabe que siempre va a poder agarrarse cuando le
fallan otros anclajes, incluso cuando la persona es victima del mas profundo aisla-
miento vy sufrimiento.

Los estudios sociodemograficos muestran lo que la experiencia de muchos
conoce de manera concreta y directa: la familia nuclear sigue siendo una gran pro-
veedora de bienestar” vy surtidora de solidaridad intergeneracional de tipo infor-

52. VIDAL F. ac., p. 42.

53. Cf. FUNDACION ENCUENTRO. Informe Espafia 2002, Madrid, Fundacion Encuentro 2002, pp.
215-265, sobre la base de la investigacién del Prof. MEIL, G. Encuesta sobre las relaciones familiares en
la Comunidad de Madrid 2000.
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mal. El circulo familiar mds préximo, es decir; la familia nuclear de origen, ayuda
de modo muy concreto v eficaz. Sobre todo el flujo va de padres a hijos y menos de
hijos a padres. Las madres ayudan preferentemente en el cuidado de los nifios o
en las tareas domésticas; los padres en la realizacidon de trdmites, en reparaciones
domésticas o del coche. La solidaridad también se constata entre hermanos.

Estd extendida la idea de que la familia es mucho mas solidaria en los paf-
ses de Europa del sur que en los del norte y centro del viejo continente. Para
apuntalar esta visién se citan varios significativos hechos: a) los jévenes perma-
necen cada vez mds tiempo en el hogar de los padres antes de iniciar su propia
biografia familiar; con altas tasas de desempleo estd realidad de solidaridad familiar
se torna crucial; b) los mayores necesitados de ayuda son cuidados con alta fre-
cuencia dentro del dmbito familiar; ¢) también actda esta provisién de apoyo con
relacién al cuidado de los nifios. En ltalia, Grecia o Espafia las abuelas cuidan de
sus nietos en proporciones que multiplican hasta cinco veces las de paises como
Francia o Dinamarca.

Ahora bien, siendo ciertas las diferencias en las materias tan brevemen-
te apuntadas entre paises del norte/centro vy del sur de Europa, para hacer un
buen andlisis también hay que tener en cuenta que “la extrapolacién de conclu-
siones sobre la solidaridad familiar; a partir de las estadisticas de hogares, induce a
muchos errores, porque las formas de convivencia dependen de las condiciones
econdmicas, de la coyuntura del mercado de trabajo y del tipo de prestaciones
sociales que reconoce el Estado de bienestar™*. Cuanto mds y mejores servicios
proveen el mercado v el Estado, menos necesaria se hace a tales efectos la ayuda
familiar Desde ahf que, aunque las formas de convivencia estén mas individualiza-
das en los paises de centro y norte de Europa, serfa un craso error concluir que
la solidaridad familiar “no despefia en esas naciones un importante papel en la
provision de bienestar tanto material como sobre todo, inmaterial, que se encuen-
tran lejos de desaparecer con el proceso de individualizacion.

Por descontado, hay toda una inmensa realidad de solidaridad por parte
de la familia migrante cuyos problemas en la crianza y la educacién de los hijos se
ven agravados por las situaciones de precariedad laboral, desarraigo o separacio-
nes a veces muy prolongadas en el tiempo. Es uno de los temas estudiados por la
investigacién social que se ocupa de las migraciones contempordneas y una de las
cuestiones que mds preocupa a la Iglesia, en su praxis de la caridad social y en su
doctrina social.

54. Ib, p. 262.
55. Ib, p. 263.
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5. La familia: preocupacion
central de la Doctrina Social
de la Iglesia

Como institucién nuclear de toda la vida social, no es de extrafiar que la
familia haya sido un tema de especial relevancia no solo en toda la reflexién teold-
gico-moral a lo largo de la historia, sino también de la DSI, hasta el punto de que
en Gaudium et Spes se llega a afirmar que “el bienestar [salus] de la persona y de la
sociedad humana y cristiana estd estrechamente ligado a la prosperidad de la co-
munidad conyugal y familiar” (GS, 47)*. La familia constituye el vértice sobre el cual
giran, como origen o como resultado, los principales cambios econdmicos, politicos,
culturales y morales de toda sociedad, de modo que no constituye una problemati-
ca superpuesta a las demas sino, que es transversal a todas las realidades humanas.

Por ello, ya al comienzo de la exhortacién Familiaris Consortio —fruto del Sinodo
de Obispos de 1980— escribia Juan Pablo Il que “la Iglesia, consciente de que el matri-
monio y la familia constituyen uno de los bienes mas preciosos de la humanidad, quiere
hacer sentir su voz y ofrecer su ayuda a todo aquel que, conociendo ya el valor del
matrimonio y de la familia, trata de vivirlo fielmente; a todo aquel que, en medio de la
incertidumbre o de la ansiedad, busca la verdad y a todo aquel que se ve injustamente
impedido para vivir con libertad el propio proyecto familiar Sosteniendo a los primeros,
iluminando a los segundos vy ayudando a los demds, la Iglesia ofrece su servicio a todo
hombre preocupado por los destinos del matrimonio y de la familia” (FC, I.

Es mds, “en un momento histdrico en que la familia es objeto de muchas
fuerzas que tratan de destruirla o deformarla, la Iglesia, consciente de que el bien
de la sociedad y de sf misma estd profundamente vinculado al bien de la familia,
siente de manera mds viva y acuciante su mision de proclamar a todos el designio
de Dios sobre el matrimonio vy la familia, asegurando su plena vitalidad, asi como
su promocidn humana Y cristiana, contribuyendo de este modo a la renovacién
de la sociedad y del mismo Pueblo de Dios” (FC, 4).

Con todo, cabe tener presente que no es sencillo encontrar en la DSI una
definicién concreta de la familia, a pesar de que en numerosas ocasiones se habla

56. Cf. una visién general de la aportacién de la DSI a la familia en DEPARTAMENTO DE
PENSAMIENTO SOCIAL CRISTIANO. Una nueva voz para nuestra época (Populorum Progressio 47),
Madrid: UPCO, 2006, pp. 217-227; DIAZ,}.M."La familia cristiana. La leccién del pasado y la previsién del
futuro”, en: RODRIGUEZ, |. (ed.). Familia y Politica. Controversias y futuro, Madrid: UPCO, 1996, pp. 41-62.
También, en relacién con la historia, REID, C. J.“Historia de la familia”, Concilium 260 (1995), pp. 25-34.
Para una introduccién desde un punto de vista hermenéutico SOWLE, L. “Sexualidad vy ética cristiana:
cdmo proceder”, en: AAVV, La sexudlidad y lo sagrado, Desclée de Brouwer, Bilbao, 1996, pp. 51-63.
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de sus caracteristicas y fundamentos®. Tal vez lo mds cercano a una definicidn sea la
propuesta por el propio Juan Pablo Il en la ya mencionada Familiaris Consortio: "‘La
familia, fundada y vivificada por el amor, es una comunidad de personas: del hombre
y de la mujer esposos, de los padres y de los hijos, de los parientes” (FC, |8).

En ella se recogen los elementos fundamentales que permiten comprender
el significado de la familia, asf como su modelo para la DSI, un modelo bdsicamen-
te nuclear pero abierto a otras relaciones de parentesco, como, por ejemplo, a la
posibilidad de convivencia con miembros de las respectivas familias de orienta-
cion’®. Desde aquf seleccionamos las siguientes siete notas de caracterizacion:

5.1. El matrimonio como base de la familia

En repetidas ocasiones la DSI afirma que la familia se funda en el matrimonio
libremente contraido, uno e indisoluble (Pacem in Terris, n. |5), hasta el punto de que
incluso en el Catecismo de la Iglesia Catdlica se llega a decir que “un hombre y una
mujer unidos en matrimonio forman con sus hijos una familia” (CIC, 2202). Por eso,
esta comunidn conyugal se convierte en “el fundamento sobre el cual se va edifican-
do la mds amplia comunion de la familia, de los padres y de los hijos, de los hermanos
y de las hermanas entre si, de los parientes y demds familiares” (FC, 21).

De ahf también la insistencia de la DSI en la necesidad de la doble dimen-
sidn unitiva y procreativa de las relaciones matrimoniales y del llamamiento repe-
tido a la “paternidad responsable” (cf. Humanae Vitae), asi como el rechazo a todo
posible atentado contra la vida humana. Ahora bien, ello no puede hacernos olvi-
dar la afirmacién ya mencionada de Juan Pablo Il en Familiaris Consortio: “La familia,
fundada y vivificada por el amor”, es decir, es el amor la primera y originaria razén
de ser de la familia.

5.2. La familia como ‘“célula primera y vital
de la sociedad” (FC, 42)

Ya en Pacem in Terris se sefialaba a la familia como la “semilla primera y
natural de la sociedad” (PT, 16). Ella es el fundamento de toda sociedad humana,

57. CfVIDAL, M. Moral de actitudes II-2°. Moral del amor y de la sexualidad, Madrid: Perpetuo Socorro,
1991, pp. 525-560. Un interesante andlisis en: DUATO, A. Consideraciones sobre familia y cristianismo.
Iglesia Viva 217, 2004, pp. 47-62.

58. Cf. una visidn de la familia cristiana como comunidad necesariamente abierta, asi como su deber
de contribuir al bien comun social, en SOWLE, L. Family. A Christian Social Perspective, Minneapolis:
Fortress Press, 2000, esp. caps. | v 4.
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dado que a través de ella la persona no solo se integra a la sociedad (Rerum No-
varum, n. I 1), sino que en ella encuentra su primera escuela de valores y virtudes
(Gravissimum Educationis, n. 3).

El propio Benedicto XVI, en su discurso del 8 de julio de 2006, en el mar-
co del V Encuentro Mundial de las Familias, celebrado en Valencia, afirmaba que
“la familia es una institucién intermedia entre el individuo v la sociedad, y nada la
puede suplir totalmente”; es “un bien necesario para los pueblos, un fundamento
indispensable para la sociedad y un gran tesoro de los esposos durante toda su
vida. Es un bien insustituible para los hijos, que han de ser fruto del amor, de la
donacién total y generosa de los padres”.

Por eso la sociedad tiene el deber de cuidar y proteger a las familias a través
de politicas de apoyo en cumplimiento del principio de subsidiariedad: proteger el
vinculo conyugal, proteger el derecho a tener hijos, a la propiedad, a una vivienda,
a la atencion médica. .., es decir;, posibilitar realmente el poder fundar una familia
y realizar la vida en ella, algo necesario también para que la familia pueda realizar
sus funciones sociales. La familia es prioritaria sobre cualquier otro tipo de socie-
dad humana, dado que “la vida de familia es iniciacién a la vida en sociedad” (CIC,
n.2207) y por ello anterior y superior a cualquier otra comunidad de la vida social.

5.3. La familia como “comunidad transmisora
de valores”

Una magnifica expresion de la Declaracién conciliar Gaudium et Spes en-
tiende a la familia como «la escuela del mds rico humanismo” (GS, 52), lo que
conlleva la necesidad de comunicacidn, unidn y cooperacion entre sus miembros
para el bien mismo de la familia, y en donde la responsabilidad en la transmi-
sidn de valores, sobre todo en la educacidn de los hijos, es una de sus principales
funciones™. Por eso, que cada uno tenga una distinta responsabilidad o papel no
implica distinto valor, dado que sus miembros son personas iguales en su dignidad.
Las relaciones familiares deben estar guiadas por la gratuidad, que “respetando y
favoreciendo en todos y cada uno la dignidad personal como unico tftulo de valor,
se hace acogida cordial, encuentro y didlogo, disponibilidad desinteresada, servicio
generoso Yy solidaridad profunda” (FC, 43). En definitiva, la familia “constituye el
lugar natural y el instrumento mds eficaz de humanizacidn y de personalizacidn de
la sociedad” (FC, 43).

59. La DSl tiene gran estima por las funciones maternas. A ello se refiere casi siempre cuando habla
del papel de la mujer en el hogar, es decir, del papel insustituible de la mujer en el cuidado y educacién
de los hijos. Eso no significa, por descontado, reducir el trabajo de la mujer a las tareas domésticas.
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5.4. La familia, sujeto de derechos
pero también de deberes

En la Carta de los derechos de la familia, anticipada ya por Familiaris Consortio
n. 46, se recoge un nimero amplio de derechos de la familia, entre los cuales estan
el derecho a ser libremente fundada, a la transmisién de la vida, a la libertad reli-
giosa, a la transmisién de la fe, a la educacion, a la seguridad fisica, social y sanitaria,
a la proteccién de menores, a la vivienda, a la emigracion, al tiempo libre o, en refe-
rencia a los ancianos, a una vida y muerte dignas. Ello no obsta, como suele ocurrir
siempre en la DSI, que se sefialen correlativamente los deberes de las familias y de
cada uno de sus miembros (cf. PT, |5-17), tanto de los hijos hacia los padres en lo
referente a la obediencia, respeto y responsabilidad, como de los padres hacia los
hijos en lo que se refiere a la educacidn, a la satisfaccion de sus necesidades y el
respeto a la eleccion de su profesion o estado de vida (cf. CIC, 22 14ss).

De igual modo, también los ancianos ocupan un lugar destacado en las fa-
milias (cf. FC, 27), al igual que las personas dependientes o discapacitados, es decir,
aquellos miembros de la familia que por su situacidon de vulnerabilidad precisan
una mayor atencién y cuidado:“Todos los miembros de la familia, cada uno segin
su propio don, tienen la gracia y la responsabilidad de construir, dia a dfa, la comu-
nién de las personas, haciendo de la familia una ‘escuela de humanidad mds com-
pleja y méds rica” es lo que sucede con el cuidado y el amor hacia los pequefios,
los enfermos vy los ancianos; con el servicio reciproco de todos los dias, compar
tiendo los bienes, alegrfas y sufrimientos” (FC, 21).

5.5. La situacion especial de la familia migrante

La condicidn de miles de migrantes y sus problemas, graves y dolorosos, lle-
van a la Iglesia a considerar de manera especial a las familias que estan implicadas
en la emigracién. El compromiso de la Iglesia no es solo a favor del individuo mi-
grante, sino también de su familia, lugar vy recurso de la cultura de la vida y princi-
pio de integracion de valores (Benedicto XVI). A esta materia tan sensible se han
dedicado varios mensajes papales de las Jornadas de las Migraciones®, asi como
abundantes y consistentes reflexiones en todos los documentos de la DSI.

Las situaciones familiares que se viven en la migracidon son complejas v difi-
ciles de resolver, y constituyen casi el punto mds vivo, mds agudo y mds doloroso
del gran fendmeno de la migracion humana. La familia parece ser la estructura

60. Mensajes de Juan Pablo Il en la Jornada Mundial de las Migraciones y los Refugiados de 1980, 1986,
1993,y el mensaje de Benedicto XVI para la Jornada de 2007.
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mas fragil, mds vulnerable y la que se halla mas afectada por los aspectos duros y
negativos de la migracion.Y si esto es asf, ;como ignorar que también en los con-
textos migratorios el peso de la familia, en buena parte, recae frecuentemente en
la mujer?

La situacion en que llegan a encontrarse los migrantes es paraddjica. Al
tomar decisiones valientes por el bien de la familia que tienen, o que quieren
construir, se ven privados de la posibilidad de lograr sus aspiraciones familiares. La
mision de la familia consiste en transmitir los valores de la vida y del amor, pero
en la migracion les resulta dificil vivir esa vocacion. Muchas son las dificultades que
encuentra la familia del migrante: la lejania de sus componentes vy la frustrada reu-
nificacion son a menudo ocasidn de ruptura de los vinculos originarios; se estable-
cen nuevas relaciones y nacen nuevos afectos; se olvida el pasado vy los propios
deberes, puestos a dura prueba por la distancia y la soledad. Si no se garantiza a la
familia inmigrada una real posibilidad de insercién y participacion, es dificil prever
su desarrollo arménico (FC, 77).

A los paises de inmigracidon se les plantean agudas cuestiones en relacion
con la familia:

* |a necesidad de una politica que favorezca y otorgue un lugar privilegia-
do a la reagrupacién de las familias (sin llegar a decir que sea un derecho,
cf. GS, 66; OA, 17; FC, 77). Compromiso por llevar a cabo una politica
que ofrezca la adecuada proteccidn juridica del respeto a la identidad
cultural del inmigrante y fomente todas las expresiones culturales autén-
ticas, locales y de los paises de los inmigrantes, pues toda familia tiene
derecho a cultivar su identidad cultural especffica.

* Apoyo a estructuras de acogida e informacidn a los inmigrantes, que
ayuden a las familias emigradas a salir de su aislamiento.

* |gualdad en la atencidn y derecho de los hijos de los inmigrantes para
poder acceder a la educacién (en sus diferentes niveles y no solo los
obligatorios), asi como a los puestos de trabajo en las mismas condicio-
nes que los de la poblacidn local.

* Los “mecanismos de defensa” de la primera generacidn inmigrada, que
pueden llegar a constituir un obstdculo para una subsiguiente madura-
cion de los jévenes de la segunda generacion.

Las naciones de origen deben por su parte proyectar medidas adecuadas
para que las personas no tengan que emigrar de su tierra por falta de oportuni-
dades, y para que, cuando deciden emigrar, las familias emigradas puedan regresar
con posibilidades reales de integracién fructuosa, para que padres e hijos no ten-
gan que emprender nuevamente el camino del éxodo.
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La Iglesia como “Sacramento de salvacién” defiende los valores fundamen-
tales de la familia, mas alld del modelo cultural en que esta se halle estructurada.
Por eso, hay que trabajar siempre para que las familias estén unidas vy se les reco-
nozcan aquellos derechos de que tienen necesidad y que le corresponden con
igual dignidad y justicia que a las familias locales.

5.6. La familia y el desarrollo humano integral

La importancia de la familia también se hace patente a la hora de abordar
la cuestidn del desarrollo de las personas y los pueblos, como ha hecho el Papa
Benedicto XVI en su ultima enciclica, Caritas in veritate (2009), siguiendo las hue-
llas de Pablo VI 'y Populorum progressio (1967). Entre los aspectos esenciales del
desarrollo humano integral (de toda la persona y de todas las personas) hay dos
que, a nuestro juicio, convocan especialmente a la familia.

El primero acentda que “la apertura a la vida estd en el centro del verda-
dero desarrollo” (CV 15), hasta el punto de que se requiere ampliar el concepto
de pobreza y subdesarrollo para incluir la cuestidn de la apertura, el respeto vy la
promocién de la vida humana.

El segundo viene de enfatizar que solo si estan presentes la gratuidad y el
don (que superan la légica mercantil, economicista y tecnicista) se encuentran los
caminos para el desarrollo de las personas y los pueblos. A la responsabilidad se
ha de afiadi, como dimensidn imprescindible de la libertad humana, la gratuidad:
“La ldgica del don no excluye la justicia ni se yuxtapone a ella como un afiadido
externo en un segundo momento Y, por otro, que el desarrollo econdmico, social
y polftico necesita, si quiere ser auténticamente humano, dar espacio al principio
de gratuidad como expresion de fraternidad” (CV, 34). En pocas palabras: “El au-
téntico desarrollo, no es el resultado solamente de nuestro esfuerzo sino del don”
(CV, 79)."La verdad y el amor que ella desvela, no se pueden producir, sdlo se
pueden acoger. Su Ultima fuente no es, ni puede ser; el hombre, sino Dios, o sea
Aquel que es Verdad y Amor” (CV, 52). Asf, la verdadera comprensién del desa-
rrollo coincide con el de la inclusién relacional de todas las personas y de todos
los pueblos en “la Unica comunidad de la familia humana”, y remite a la luz del
misterio revelado de la Trinidad, mediante el cual “se comprende que la verdadera
apertura no significa dispersion centrifuga, sino compenetracion profunda. Esto se
manifiesta también en las experiencias humanas comunes del amor y de la ver
dad” (CV, 54).

En suma, la familia no puede dejar de tener un papel imprescindible como

matriz y escuela de vida y como espacio privilegiado de socializacion primaria en
el que se puede vivir la experiencia del don v la gratuidad.
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5.7. La familia como “Iglesia doméstica”

La concepcién de la familia como “iglesia doméstica’™', presente ya en
Juan Crisdstomo y recogida en Lumen gentium |1, es, en realidad, la conse-
cuencia de la elevacién del matrimonio a sacramento instituido por Cristo,
por el cual los cényuges manifiestan y participan del misterio de la unidad y
del fecundo amor entre Cristo vy la Iglesia. Por eso son llamados también a la
perfeccion de la santidad propia del Padre y, por lo mismo, la familia cristiana
es también simbolo del misterio de la Iglesia creyente y evangelizadora®. Por
tanto, la familia participa de la vida y de la misidn de la misma Iglesia. Es mds,
ella es presencia concreta de la Iglesia y lugar de realizacion de muchos de sus
aspectos fundamentales.

En definitiva, la familia constituye el eje central de pricticamente todos los
temas tratados por la DSI, desde el trabajo hasta la inmigracidn, desde la sexuali-
dad hasta la justicia... El llamamiento continuo a su proteccidn y cuidado, no solo
por parte de los individuos, sino también de los Estados, es una buena muestra de
ello. De ahf la importante conclusidn recogida en n. 254 del Compendio de la Doc-
trina Social de la Iglesia:

“El reconocimiento, por parte de las instituciones civiles y del Estado, de la
prioridad de la familia sobre cualquier otra comunidad y sobre la misma realidad
estatal, comporta superar las concepciones meramente individualistas y asumir la
dimension familiar como perspectiva cultural y politica, irrenunciable en la conside-
racién de las personas. Ello no se coloca como alternativa de los derechos que
las personas poseen individualmente, sino mds bien como su apoyo y tutela.
Esta perspectiva hace posible elaborar criterios normativos para una solucién
correcta de los diversos problemas sociales, porque las personas no deben ser
consideradas sélo singularmente, sino también en relacién a sus propios nu-
cleos familiares, cuyos valores especificos y exigencias han de ser tenidos en
cuenta”.

61. Cf. PROVENCHER, N."Vers une théologie de la famille: I'Eglise domestique”, en Eglise et Théologie
12 (1981) pp. 9-34. Una sintesis del mismo en Selecciones de Teologia 84 (1982). Para una visién mds
amplia cf. RUBIO, M."La familia, Iglesia doméstica”, Moralia 17, 1994, pp. 323-356.

62. Es interesante el siguiente fragmento de la homilia de Benedicto XVI en la misa delV Encuentro
Mundial de las Familias, que ademds recoge algunas de las cosas sefialadas anteriormente: “Los testi-
monios de Ester y Pablo, que hemos escuchado antes en las lecturas, muestran cédmo la familia estd
llamada a colaborar en la transmisidn de la fe. Ester confiesa:'Mi padre me ha contado que tu, Sefior,
escogiste a Israel entre las naciones’ (Est 14, 5). Pablo sigue la tradicién de sus antepasados judios
dando culto a Dios con conciencia pura. Alaba la fe sincera de Timoteo y le recuerda ‘esa fe que
tuvieron tu abuela Loide y tu madre Eunice, y que estoy seguro que tienes también td' (2Tm [, 5). En
estos testimonios biblicos la familia comprende no sélo a padres e hijos, sino también a los abuelos
y antepasados. La familia se nos muestra asi como una comunidad de generaciones y garante de un
patrimonio de tradiciones”.
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6. Conclusion: la familia
1 como urdimbre bioafectiva

El afamado socidlogo alemdn Ulrich Beck, en una entrevista concedida a
Jonathan Rutherford el 3 de febrero de 1999, inclufa a la familia, junto a la clase vy
al vecindario, entre las que €l denominaba “instituciones zombis”, instituciones que
serfan como “muertos vivientes"®. Sin embargo, la familia, a pesar de todos los
avatares sufridos, de todas sus transformaciones y desarrollos, de tantos dictdéme-
nes que la dan por muerta, sigue siendo una institucidn no solo viva, sino “tremen-
damente viva". De ahf que a la pregunta "y después de la familia, ;qué?”, se pueda
responder:“la familia”®".

Todo ello no constituye sino una muestra del cardcter pluriforme y dindmi-
co de la institucién familiar, una realidad en permanente cambio en paralelo al de-
sarrollo mismo de la sociedad y de la cultura. El andlisis de la historia de la familia
nos muestra también la extraordinaria fuerza que posee, su gran capacidad para
resistir y convertirse en adalid del resurgimiento social y personal, sobre todo en
aquellos momentos en los cuales las demds instituciones no son quienes de hacer
frente. Por eso, en realidad, la crisis de la familia no reside tanto en sus cambios
o en sus formas de organizacién como en los valores que en ella se transmiten
y vislumbran, que en gran parte no son sino un reflejo de aquellos valores que
conforman la generalidad de la vida social. De ahi que uno de los mayores ras-
gos caracteristicos de las crisis familiares sea el “individualismo’, aquello que hace
dificil cuando no imposible construir proyectos de vida en comun y que los hijos
se aislen cada vez mds de los vinculos que supongan compromiso y esfuerzo al-
guno®. Los hijos quieren y reclaman sus derechos como hijos, pero sin que ello le
suponga deber alguno para con sus padres.

A pesar de que los cambios de valores concretos que amenazan la vida
familiar podrfan ser analizados de una manera mds detenida, cabe tener presente
que son ellos realmente los que ponen en cuestidn la pervivencia de esa realidad

63. Cit. por BAUMAN, Z. Modernidad liquida, Buenos Aires: Fondo de Cultura Econdmica, 2004, p. 12.
64. DELVALLE, A. I."El futuro de la familia: la familia”. Iglesia Viva 217, 2004, p. 25. Ahora bien —con-
tinda ella— "la familia crecida, diferente, mejor y la familia negociada y cambiante...”.

65. Cf. LOPOVETSKI, G."La familia ante el reto de la tercera mujer: amor y trabajo”, en: AA.VV. La
familia en la sociedad del siglo xxi, Madrid: Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién, 2003, pp. 83-91.
66. Ciertamente, no es el Unico motivo de las crisis familiares. Pero si es uno de los mds importantes
y en lo que también ha influido mucho el auge de la cultura de la virtualidad real y de las redes
sociales. Cada persona tiene su propio control econémico (su cuenta, su teléfono...) y reclama su
espacio. Es un hecho, por ejemplo, el aislamiento de los hijos con respecto de los padres, no solo
fuera del hogar, sino incluso dentro del mismo. El nifio tiene “su” habitacidn, con “su” televisidn y «su»
ordenador; un espacio cerrado sagrado, al que tan solo €l o ella tienen libre acceso. No es extrafio
que haya nacido el fendmeno de los “nifios bunker”.
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irreductible a lo contractual que denominamos la familia, una institucion que, para-
ddjicamente, desborda los Iimites de lo institucional y se constituye a base de una
compleja red de relaciones vertebradas por el amor v el afecto. Por eso resulta
tan expresivo vy significativo definir a la familia como una “urdimbre bioafectiva'’,
que recoge de una manera clarividente cuanto sobre ella llevamos dicho.

En realidad, el concepto de urdimbre viene a ser la expresidn de la radical
relacionalidad constitutiva de los seres humanos de la cual la familia se convierte
en su institucionalizacion primera y fundamental, la mds bdsica red relacional de
todos los individuos, con un papel primordial en cada una de las urdimbres se-
fialadas también por Rof Carballo, desde la constitutiva —el desarrollo primero y
esencial del individuo en continuidad bioldgica®*—, pasando por la del orden —en
la que se adoptan normas sociales de ordenacion del mundo, valores, criterios
morales...—, hasta culminar en la de identidad —la conciencia de la mismidad, de
ser uno mismo—, en un proceso marcado por lo que él denomina “realidad tran-
saccional”, es decir; de didlogo e interaccion reciproca.

La familia, en cuanto urdimbre bioafectiva, tiene también muchos de sus
mismos rasgos, su referencia a la continuidad psicobioldgica®, su cardcter progra-
mador o modelador tanto de los hdbitos del individuo como de sus relaciones, su
papel de transmisora de valores a través de las generaciones, es decir, toda una
trama de didlogo y comunicacion cuyo motor y mayor sefia de identidad no es
sino el amor entre las personas que componen la urdimbre familiar:

Por eso, todos los problemas que tienen que ver con la disolucion de la
familia, la crisis de sus relaciones afectivas, etc.,, no hacen sino poner de manifiesto
que “el hombre no puede llegar a devenir plenamente hombre mds que en el
ambito de la familia. No sdlo es precisa [...] la urdimbre primaria de afecto para
que el ser humano subsista biolégicamente, sino que también el despliegue ulterior
de esta urdimbre en el mundo intimo de la familia es condicidn indispensable para
el poder ser hombre, con su capacidad de decisidn vy su libertad. [...] Acogido por
el mundo de sus progenitores, el nuevo ser ordena su existencia dentro de la ma-
nera determinada que tiene de existir esa colectividad que le acoge vy le acepta,

67. El concepto de “urdimbre” lo tomamos, aunque con cierta libertad de interpretacidn, de Rof
Carballo.

68. Las funciones de la urdimbre constitutiva son esenciales en la comprensién de la familia: amparar,
tutelar, liberar, ordenar, transmiti; demarcar, dar confianza y esperanza bdsicas, dar horizonte, integrar
y aportar unidad bioldgica. Cf. ROF, . Violencia y ternura, Madrid: Espasa-Calpe, 1991, p. 104.

69. De hecho, es evidente la influencia de la familia en diversas patologfas del individuo. Rof Carballo
llega a ser radical:*'La familia, por consiguiente, entra en la constitucion del hombre con el mismo rango
o similar al de los genes” (La familia, didlogo recuperable, p. 380). También es de notar la repercusion
que tiene para el futuro de la familia la muerte de uno de sus miembros, dado que se produce algo asf
como una quiebra de la red relacional total de la propia urdimbre familiar En Ultima instancia es una
quiebra de sentido que coloca a la familia, muchas veces, al borde de un abismo de donde es dificil salir
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modulando la primitiva impronta en las primeras interrelaciones que tienen como
agora la familia"”.

En ese sentido, las deficiencias en esas interacciones tan primarias y esen-
ciales, las tensiones iniciales de nuestra coexistencia en el mundo, son fuente con-
tinua de problemas ulteriores del desarrollo de los individuos y conllevan graves
repercusiones en la vida social, algo solo posible de superar con la generacion de
habitos de amor y de afecto bien protegidos. De ahi el juicio tan duro del profe-
sor Rof Carballo, cuya sabiduria sobre la familia nos ha acompafiado a lo largo de
este articulo y que bien merece esta larga y sustanciosa cita:

“Nuestra cultura se opone a esto por mil medios, desde la desaparicién
de todo aquello que promueve el didlogo, de su escenario (hogares amplios, jar
dines, sosiego en la madre) hasta lo que lo mantiene (tercera persona, dispendio
del tiempo, posibilidades de juego...). Las tensiones de la vida moderna son mala
preparacion para el didlogo materno y la vida laboral de la mujer no ha sido hasta
ahora suficientemente protegida en lo que al didlogo mds importante para el hom-
bre concierne, por falta de sensibilidad para estas cuestiones en los gobernantes y
legisladores [...]. Es absolutamente escandaloso que hoy se aborden los infinitos
problemas que plantea la llamada ‘crisis de la familia’, desde el divorcio a la fecun-
didad artificial, desde las parejas ‘unidas’ pre-maritalmente, sin sacramento alguno ni
siquiera la sancién de la alcaldia o el juzgado, de los matrimonios polivalentes o de
‘ensayo poligdmico’, etc., con muchisimo interés y hasta con agudeza y siempre con
pasion excesiva, dejando de lado totalmente la cuestion esencial. Que no es mas
que ésta, escalofriante. La disminucion de la tutela diatrdfica, el raquitismo de la
ternura, la asfixia del didlogo constitutivo lanzard al mundo, en proporcién crecien-
te, millones de seres en apariencia inteligentes, cultivados, diestros en admirables
raciocinios. Pero profundamente tarados en su nucleo espiritual, preesquizofrénicos
o pre-psicéticos, delincuentes potenciales o neurdticos graves, o ‘liminares’ como
ahora se dice'”".

En definitiva, la familia es una institucién pluriforme, sometida a cambios vy
variaciones continuas. Pero, a pesar de ello, sigue siendo también el primer drga-
no de la incorporacion del individuo a la vida humana, su puerta de entrada, la
que marca gran parte de aquello que ha de ser y también el destino de la propia

70. .ROF J. Urdimbre afectiva y enfermedad, p.471. Es interesante el siguiente fragmento de un con-
ferencia del mismo autor: “Podriamos imaginar un aparato que permitiera el desarrollo del huevo
fertilizado sin el Utero materno; pero lo que no podrfamos nunca concebir es que ese feto sano,
completo, fisiolégicamente perfecto, pudiera desarrollarse sin el materno amor: Es decir; el amor de
la madre es mds necesario para la humanidad y para la civilizacién que el propio Utero o que las
gldndulas mamarias, de las cuales podemos hoy concebir puedan ser sustituidas. Pero el amor, no”,
ROF, J. Nifio, familia y sociedad, Madrid: Ediciones del Congreso de la Familia Espafiola, | 960, p. 57.
71. ROF, |. La familia, didlogo recuperable, pp. 397-398.
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sociedad en la que vida. De ahi que mas alld de sus formas e incluso de sus confi-
guraciones internas, es el amor entre las personas su razdn de ser vy su sentido, el
que marca verdaderamente su valor como escuela de humanidad.

Y es aqui en donde cobran sentido las palabras de Ortega: “El amor, mds
que un poder elemental, parece un género literario'”, algo que partiendo de la
misma necesidad humana, forma parte de un esfuerzo continuo en la configura-
cion de nuestra identidad y nuestro destino, y en donde la familia se convierte en
el ndcleo mds elemental de toda la vida social y en canal indispensable de verda-
dera humanidad, cuando es escuela de relaciones personales basadas en la fideli-
dad y la confianza, del valor del largo plazo, de la acogida y el acompafiamiento de
la fragilidad y del valor de la gratuidad y el don. Siempre hemos necesitado una
escuela asf, pero acaso hoy la necesitamos mds que nunca.

72. ORTEGAY GASSET, J. Estudios sobre el amor, Madrid: Espasa-Calpe, 1966, p. 53.
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2. La familia como agente
de educacion moral

Avelino Revilla Cunado*

Resumen

Distintos acontecimientos sociales en los que se han visto implicados los jéve-
nes ponen de manifiesto que nos encontramos ante una ‘emergencia educativa”
(Benedicto XVI). Salir al paso de la misma supone retomar la responsabilidad
educativa de los distintos agentes implicados en dicha tarea. Ambos términos,
familia y educacion, hacen referencia a dos realidades que se han de conjugar al
unisono. La tarea educativa, en lo que supone tanto de posibilidades que la per-
sona lleva dentro y que hay que sacar a la luz (educere) como del sustento que
debe ofrecer a la persona para ayudarla a crecer (educare), es imprescindible
en el proceso de personalizacion y socializacion de los individuos. A su vez, la
tarea educativa requiere de distintos agentes, entre los cuales la familia sobresale
como el ambito primero en el que, por medio de su funcién moral, se presenta
a los hijos un conjunto de valores vy virtudes necesarios para su proceso de per-
sonalizacion y socializacién.

Palabras clave: Juventud, Emergencia Educacional, Familia, Educacién, Crecimiento,
Socializacion.

* Delegado Diocesano de Ensefianza, Arzobispado de Madrid. Facultad de Teologia San Ddmaso.
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Abstract

Various social events in which young people have been involved show that we are
facing an “educational emergency” (Benedict XVI). Overcoming this situation im-
plies the resumption of the educational responsibility of the actors involved in this
task. Both, family and education, have to work together. The educational task, in its
two senses (the potential that someone has and that has to be lighted [educere]
and the support that the person needs to grow up and improve itself [educare]),
is essential in the process of personalization and socialization of individuals. This
task also requires the involvement of different actors, specially the family as the
first area in which, through its moral function, children are introduced into a group
of values and virtues needed for the personalization and socialization processes.

Key words: Youth, Educational Emergency, Family, Education, Growth, Socialization.
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Bl !. Tiempo de emergencia educativa

Todos pudimos ver en televisidn las impactantes imdgenes que la oleada de
violencia, asaltos y desmanes asolaron Londres y otras ciudades inglesas durante
la primera semana del mes de agosto del pasado afio. Los medios de comunica-
cidn nos ofrecieron, junto a la informacién puntual de estos disturbios, andlisis vy
reflexiones de ciudadanos y expertos que trataban de ayudar a comprender lo
que habfa ocurrido. El jefe del Gobierno britdnico, David Cameron, también se
pronuncid en el Parlamento sobre estos trdgicos sucesos sefialando: “Algo se ha
hecho mal en nuestra sociedad cuando los nifios estdn saqueando e hiriendo a
gente para robarle, algo en nuestra sociedad estd enfermo”. Y afiadié: “La ima-
gen de jdvenes corriendo por la calle, rompiendo ventanas, robando, saqueando
y riendo mientras lo hacen... El problema es la falta de responsabilidad, la falta de
una educacién familiar, de una buena crianza, de ética y de moral”, refiriéndose a
la cantidad de nifios entre once y catorce afos que participaron en los saqueos
callejeros’.

Aunque nadie parece tener claro si se tratd de un conflicto social, gene-
racional, racial, econémico o laboral, las palabras de Cameron —que apuntan al
fracaso educativo de muchas familias— nos confirman en la idea de que una so-
ciedad en la que se deforma el rostro de la familia es una sociedad en la que se
pone en peligro la maduracidn de la persona, su libertad, su responsabilidad y su
capacidad de amar. De ahf la importancia de recuperar el protagonismo educa-
tivo de la familia sabiendo la dificultad que entrafia hoy esta tarea, como viene
repitiendo Benedicto XVI desde hace un tiempo: “Si bien educar nunca ha sido
facil, hoy parece ser cada vez mas dificil. Lo saben bien los padres de familia, los
maestros, los sacerdotes y todos lo que tienen responsabilidades educativas direc-
tas. Estamos ante una gran emergencia educativa, confirmada por los fracasos que
encuentran con demasiada frecuencia nuestros esfuerzos por formar personas sé-
lidas, capaces de colaborar con los demds, y de dar un sentido a la propia vida™.

B 2. Los diversos agentes educativos

Es de sobra conocido que los agentes que intervienen en el proceso edu-
cativo de la persona son la familia, la escuela y el medio ambiente (medios de

I. Cf El Mundo, 11.8.2011.

2. Cf. BENEDICTO XVI. Carta sobre la tarea urgente de la educacion, Roma, 21.1.2008. Sobre el
significado de la “emergencia educativa” en los escritos de Benedicto XVI, cf. ALBURQUERQUIE, E.
Emergencia y urgencia educativa. EI pensamiento de Benedicto XVI sobre la educacion, Madrid: CCS,
2011,

46 | 47



2 Avelino Revilla Cuhado

comunicacion, el mundo del ocio, estructuras econdmicas, mundo del trabajo,
etc.). De ahi que podamos hablar de tres tipos de educacidn, simultdneos y com-
plementarios: la educacién familiar, la educacidn escolar y la educacién ambiental.
Frente a las dos primeras, que presentan su correspondiente curriculo expreso,
la educacién ambiental tiene un curriculo difuso que influye en los aprendizajes
de los alumnos de forma eficaz por medio de tres cauces: a) la cultura social que
configura la mentalidad, usos y costumbres de la sociedad a la que pertenecen los
educandos; b) el influjo de los grupos de los cuales forman parte; ) el impacto de
los medios de comunicacidn social y de las nuevas tecnologias de la comunicacidn
(Internet, redes sociales, mdviles). Si la familia y la escuela tenfan antes gran in-
fluencia educativa —frente a la cual el medio ambiente era poco relevante—, hoy
dia esta correlacion se ha invertido, de forma que el medio ambiente se ha vuelto
mds influyente no solo por la cantidad, sino también por la fuerza e intensidad de
sus impactos psicoldgicos y culturales®. Como ha escrito el profesor Gonzdlez
de Cardedal, a la familia, la escuela, la Iglesia v el libro como instancias educativas
les han sustituido otras cuatro instancias de caracter andnimo, la calle, la musica, la
television y la comunicacidn informdtica’.

Ahora bien, la forma preferente en que cada uno de estos agentes educa
es distinta. Podemos distinguir una educacién formal, que consiste en un proceso
estructurado y reglado de forma intencional para conseguir resultados educa-
tivos —es el propio de la escuela—; una educacién no formal, que trata tam-
bién de conseguir resultados educativos por medio de un proceso intencional
pero no reglado —es el propio de la familia—; y una educacién informal, que
no responde a ninguna intencion educativa y se realiza en el transcurso de las
relaciones sociales cotidianas —el propio del medio ambiente—. Pero la pre-
ferencia no significa exclusividad, y asi estos modos de educacion se intercalan.
Los docentes no solo ejercen una educacion formal con su asignatura, sino tam-
bién una educacién no formal sobre otros aspectos educativos, e informal por
medio de comentarios, gestos o comportamientos varios. La familia ejerce una
profunda educacién informal: conversaciones en la mesa, disputas, los programas
de televisién que se ven, los hdbitos de consumo, etc. También lleva a cabo una
educacién no formal ensefiando hdbitos, modales, valores, creencias. Y aunque,
mayoritariamente, dejan la educacion formal a la escuela, deberfan sentirse tam-
bién protagonistas de ella®.

3. Cf. QUINTANA, J. M. La educacién estd enferma. Informe pedagdgico sobre la educacién actudl,
Valencia: Nau Llibres, 2004, p.p 128-129.

4. Educacion y educadores. El primer problema moral de Europa, Madrid: PPC, 2004, p. 21.

5. Cf. MARINA, J. A."Familia y educacién”, en La familia en el proceso educativo, Madrid: Cinca, 2006,
pp. 226-227.

Corintios XIII n.° 142



La familia como agente de educacion moral

Bl 3. Dimensiones de la tarea educativa

La educacidn es a un tiempo un proceso de perfeccionamiento de la per-
sona y un proceso de incorporacién a la comunidad, tanto familiar como socio-
politico, proceso que se conoce como socializacion®. Debemos distinguir en todo
proceso educativo entre instruccidn y formacién.Y aunque no hay instruccidon que
no tenga efectos propiamente formativos ni es posible ninguna formacion sin ins-
truccion, ambas dimensiones de la educacion estdn presentes en todo proceso
formativo con mayor o menor intensidad. Ambas dimensiones se corresponden
con los diversos tipos de saberes y contenidos que son objeto de transmisién edu-
cativa y con los dos fines que a través de la educacion pueden conseguirse: el
de la preparacién laboral-profesional v el de la formacidén-personal. Los saberes
que se corresponden con esos fines serfan, respectivamente, por un lado, los ins-
trumentales técnico-profesionales 'y, por otro, los saberes que podrian decirse vital-
existenciales, que aglutinan ideas y creencias, permeadas de sentimiento, y que dan
soporte constitutivo a la identidad personal.

La distincidn entre instruccién y formacion nos ayuda también a precisar
el contenido preferente de los derechos y deberes que incumben a los distintos
“actores” en el proceso educativo. Asf, por ejemplo, a los padres corresponde el
derecho preferente a decidir el tipo de educacién que han de recibir sus hijos
tanto en los aspectos formativos como en los instructivos. Pero es evidente que
los padres dificilmente podrdn atender a las necesidades de instruccién de sus
hijos a partir de un determinado momento y deberdn confiar en otros que estan
capacitados para hacerlo v, en la mayoria de los casos, con plena autonomia. Estos
“instructores” no podrdn desentenderse de los aspectos formativos correspon-
dientes al mismo proceso formativo, y esto en consonancia con las convicciones
respectivas de los padres. A estos les corresponde la formacién de sus hijos, tarea
para la que podrdn legitimamente buscar ayudantes, pero nunca sustitutos.

Si en relacién con la dimensidn instructiva se pueden reconocer competen-
cias al poder publico —aunque con las debidas cautelas—, sin embargo, a este no
le corresponde, de ninguna forma, determinar ni condicionar la dimensién propia-
mente formativa de dicho proceso. Por tanto, la mision educativa de los padres es
compartida con otras personas e instituciones —como la Iglesia y el Estado—, vy
la relacidn entre los distintos agentes educativos ha de seguir el principio de sub-
sidiaridad, por el cual se ratifica el cardcter fundamental del amor paterno y ma-
terno, de manera que cualquier otro colaborador en el proceso educativo debe
actuar en nombre de los padres, con su consenso Y, en cierto modo, incluso por

6. Para lo que sigue, cf. GONZALEZ,T.“Educacio’n: cuestiones tépicas”, en Debate actual, n.° 3, mayo
2007, pp. 45-50.
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encargo suyo’. “Lo que los padres traemos al mundo —afirma Abilio de Grego-
rio— es un ser humano, persona, que se ha de humanizar o personalizar del todo.
Eso es educar. Eso forma parte de la paternidad y maternidad responsable. A los
padres, pues, corresponde, por simple responsabilidad con el hijo, establecer los
objetivos de la construccion de su personalidad. Ni le corresponde al Estado, ni
a las Administraciones, ni les corresponde a los nuevos ilustrados que, con el halo
de técnicos o especialistas, pretenden frecuentemente ejercer un renovado des-
potismo.Y ello, sin encerrarse en un autismo sordo y defensivo frente a la realidad
social cambiante, sino teniendo en cuenta ese entorno que, por serlo, va a formar
parte del contorno de nuestro proyecto educativo familiar,

Bl 4. Funciones basicas de la familia

Mas alld de toda consideracidn socioldgica —donde la familia es vista como
célula de la sociedad, anterior a toda forma de sociedad y al Estado—, podemos
decir que la familia surge cuando irrumpe una tercera persona, fruto del amor
conyugal, de manera que la disponibilidad al otro que llega se constituye en actitud
bésica del ser familiar’. En este sentido podemos afirmar que la familia es un fin en
si, que tiene en si su propio sentido, por ser el lugar natural del desarrollo de la
persona. Pero, a diferencia de otras instituciones, a la familia le competen una serie
de funciones bdsicas' en el proceso de personalizacidn, que de no llevarse a cabo
ninguna otra institucion podrfa suplirlas.

4.1. Perpetuacion de la especie humana
Al nacer, nuestra especie, a diferencia de la especie animal, no posee com-

portamientos innatos, pues somos seres deficientes y menesterosos. Los humanos
recién nacidos tienen que aprender casi todo, y ese mismo trabajo educativo lo

7. Cf. JUAN PABLO II. Carta a las familias. Afio Internacional de la Familia, n.° 16. En un reciente estu-
dio, cuyo subtitulo es "“Los padres ante la educacidn general de sus hijos en Espafia”, se confirma “la
impresién general de que los padres se consideran los primeros responsables de la educacién de
sus hijos, lo que se corresponde con un lugar comidn ampliamente compartido, porque también son
considerados como tales por los demds. Creen también que es la familia la que de hecho influye mds
en esa educacién; un juicio que los profesores, por ejemplo, no comparten en la misma medida, pues,
éstos son mds sensibles a los efectos de la propia escuela e incluso de los medios de comunicacion”
(PEREZ DIAZ, V; RODRIGUEZ, C. ., y FERNANDEZ, |. J. Educacion y familia, Madrid: Estudios de la
Fundacion de las Cajas de Ahorros, 2009, p. 247).

8. DE GREGORIQ, A Atreverse a ejercer de padres, Cadiz: Arambel, p. 81.

9. Cf. DOMINGUEZ, X. M. Antropologia de la familia. Persona, matrimonio y familia, Madrid: BAC, 2007,
p.201.

10. Sigo de cerca a DE GREGORIO, A, op. cit, pp. 54-66.
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tiene que aprender cada generacidon y cada nifio recién nacido. El dmbito en el
que se lleva a cabo este proceso de personalizacién es la familia, de modo que
somos tanto o mds fruto y resuftado de la educacion que de la herencia bioldgica.
Por tanto, no nacemos ya siendo lo que somos por naturaleza bioldgica, sino que
aprendemos a ser y vamos construyendo nuestro futuro, partiendo de un entor
no familiar que nos moldea progresivamente, hasta que somos capaces de tomar
definitivamente las riendas de nuestra propia formacién.

4.2. Autoafirmacion del yo y vinculacion afectiva

El ser humano llega a la existencia con una serie de necesidades que ha de
satisfacer. Una de ellas es la afirmacién de su propio “yo", por el que se percibe,
en tanto que persona, como alguien digno de valor. El sentimiento de confianza
bdsica que adquiere al satisfacer su necesidad de autoafirmacién le permite satis-
facer también la necesidad de relacidn y didlogo afectivo con los otros. A diferen-
cia de otras comunidades humanas, es la familia el dmbito privilegiado donde la
persona puede satisfacer estas necesidades, en tanto en cuanto no se fundamenta
en meros acuerdos, sino sobre el amor vy la vinculacion afectiva, de forma que
cada uno de sus miembros es aceptado solamente porque es y estd ahi como
parte de nosotros mismos. En la familia, el ser humano, hombre y mujer, nace y
crece como persona, como hijo, como hermano, gracias al modelo de los padres,
por lo que bien podemos decir que la familia educa a la persona hacia su madu-
racion'’,

4.3. Funcion axioldégica

Con esta expresién hacemos referencia al conjunto de valores que han de
estar presentes en la familia para que sea fuente de sentido, de forma que colme
de sentido la vida de sus miembros. Partiendo de la estructura tridimensional de
la persona, como unidad de las dimensiones bioldgica, psicosocial y de sentido, el
proceso de personalizacion de los hijos, que se lleva a cabo en el dmbito familiar
por medio de su accion educadora, es el resultado de un proceso de maduracion
de la personalidad vinculado a la satisfaccién de las necesidades que estan implica-
das en dicho proceso. Ahora bien, del mismo modo que las necesidades primarias
y afectivas —que se corresponden con las dimensiones bioldgica y psicosocial de
la persona— han de ser satisfechas por la familia, también esta se convierte en el
espacio mas propicio para dar una respuesta vdlida a las necesidades de sentido.
De ahi que una funcién bdsica de la familia sea introducir a los hijos en el univer-

I'I. Cf. CEE. La familia, santuario de la vida y esperanza de la sociedad, n.° 4.
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so de los valores de sentido —y las correspondientes virtudes en las que se con-
cretan—, gracias a los cuales pueden experimentar su humanidad perfeccionada
(personalizacion).

Bl 3. La tarea educativa de la familia

Se trata de reflexionar sobre la familia como el dmbito que acoge nuestra
existencia y donde se nos proporciona la urdimbre afectiva —Rof Carballo— que
nos marcard de por vida. Nuestra incorporacion a la vida social se realiza a través
de la mediacidn familiar, en la que aprendemos el significado del amor como do-
nacion y gratuidad, y donde se nos inicia en el aprendizaje de los valores que nos
ayudardn para llevar a cabo nuestro proyecto vital. Lo que venga después serd la
primera huella marcada ya por la familia que nos acogid.

El ser humano, a lo largo de la historia, ha necesitado de la familia no solo
para la procreacion de los hijos, sino también para su crianza y educacion, pues, si
esta consiste en introducir al nific en el conocimiento de la realidad —por medio
de los aprendizajes basicos que nos ayudan a entendernos a nosotros mismos vy
al mundo que nos rodea—, el primer dmbito donde se realizan estos aprendizajes
es en la familia'2 En la familia aprendemos conductas a través de la imitacion de
modelos; aprendemos normas por medio de los refuerzos positivos y negativos
que se aplican; aprendemos actitudes, positivas o negativas, hacia personas, obje-
tos, situaciones varias; aprendemos prejuicios; aprendemos valores con la ayuda
de la observacion realizada sobre la conducta de sus miembros y de las accio-
nes que se proponen realizar con la ayuda del aprendizaje experiencial; aprende-
mos los afectos, la forma de percibirlos y la manera de expresarlos, y, sobre todo,
aprendemos a relacionarnos con los demds, a reconocer a los otros y respetarlos
en su diferencia’.

Por tanto, mucho antes de que apareciesen las escuelas, la familia, basdando-
se en el sentido comuUn vy en la memoria de la experiencia acumulada a lo largo
de su vida'¥, ya actuaba de instancia educativa encargada de ofrecer a los hijos la
configuracion y el desarrollo de las primeras concepciones de nosotros mismos
y del mundo que nos rodea.Y esta tarea educativa de la familia, a pesar de las
criticas que se vienen dirigiendo desde hace un tiempo a la misma, no solo no ha
desaparecido, sino que ha ido tomando cada vez mds importancia en el mundo

12. Cf. GIUSSANI, L. Educar es un riesgo. Apuntes para un método educativo verdadero, Madrid:
Encuentro, 20Q6, p. 65. ’ )

I3. Cf. GARCIA, R; PEREZ, C,; ESCAMEZ, |. La educacién ética en la familia, Bilbao: Desclée De
Brouwer, 2009, p. 43.

I4. Cf ESTEVE, J. M. Educar: un compromiso con la memoria, Barcelona: Octaedro, 2010, p. | 3.
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plural vy globalizado en el que vivimos. En este sentido debemos afirmar que la
familia actual es el primer grupo de referencia para todo ser humano, es el mas
inmediato y primario medio de socializacién en el que se ofrecen las claves y
pautas del desarrollo personal y de las relaciones sociales. Urge, pues, recuperar el
protagonismo educativo de la familia, del crecimiento de su capacidad para acoger
a la persona tal y como es, ayuddndola a alcanzar lo que estd llamada a ser'.

Los distintos estudios sobre los adolescentes y jévenes vienen a confirmar
esto que estamos diciendo: la centralidad educativa de la familia. Tanto si se les pre-
gunta por sus prioridades vitales como por los agentes de socializacion, el dmbito
donde dicen encontrar mds apoyos para orientarse en la vida es la familia'®. Esta
sigue ocupando un puesto privilegiado en la transmisién de saberes fundamentales,
de hdbitos, habilidades y pautas de convivencia. Que la familia sea la institucién mas
valorada significa que se sigue percibiendo como el lugar natural de plenificacion
de las personas Y, por tanto, que la familia es una comunidad plena de sentido.

Queda claro, pues, que la funcidn personalizadora que la familia lleva a
cabo con los hijos es una tarea educadora. La familia, por medio de esta tarea,
contribuye a proporcionar a los hijos las cartas nduticas de un mundo complejo
y en perpetua agitacion v, al mismo tiempo, la brdjula para poder navegar por él".
La accion educativa consiste, sobre todo, en guiar el creciente dinamismo a través
del cual el hombre se forma a si mismo como tal'®, Como accién intencional que
es, la educacion procura conducir el crecimiento integral de la persona en una de-
terminada direccion, con el fin de producir en ella una mejora. Educar es construir
a la persona y construir a la persona es avivar su deseo de perfeccidn, de exce-
lencia en todos los sentidos'®.Y porque esta tarea no es posible realizarla desde
la neutralidad, sino desde un proyecto —implicito o explicito— que implica tener
que elegir y asumir decisiones, toda propuesta educativa familiar conlleva siempre
una cosmovision, pues la tarea educativa va acompafiada de una determinada con-
cepcién del ser humano, de cudles son su posicidn en el mundo y su misidn en la
vida y de qué posibilidades prdcticas se ofrecen para tratarlo adecuadamente®.

Aunque resulta ya un tépico comenzar cualquier reflexién sobre la familia
sefialando los cambios que ha experimentado en los Ultimos afios, los diferentes
modelos que presentan los manuales de sociologfa y los retos que tienen que
afrontar en la sociedad actual, es claro que las familias no pueden sustraerse a la
realidad social en la que se insertan.Y en esta, como afirma el profesor Elzo, no

I5. Cf. MELINA, L. Por una cultura de la familia. EI lenguaje del amor, Valencia: Edicep, 2009, p. 5.
16. Cf. ELZO, ). La voz de los adolescentes, Madrid: PPC, 2008, p. 43.

|'7. UNESCO. La educacién encierra un tesoro, Madrid: Santillana, 1996, p. 95.

[8. Cf. MARITAIN, J. La educacién en la encrucijada, Madrid: Palabra, 2008, p. 18.

19. Cf. TORRALBA, F. Rostro y sentido de la accién educativa, Barcelona: Edebé, 2001, p. 33.

20. Cf.STEIN, E. La estructura de la persona humana, Madrid: BAC, 1998, p. 4.
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es lo mismo priorizar la familia como una pareja que se constituye como un pro-
yecto de vida en comun, abierta a la educacidon de los hijos, que la pareja que se
concibe como una mera unidn de dos personas que deciden vivir juntas, a veces
sin convivir, donde ambos se ayudan a seguir viviendo.

Nos enfrentamos, por tanto, a una decision de fondo. Si priorizamos el éxi-
to y la promocién individual sobre la educacién amorosa de los hijos, la familia
—mas bien la pareja— serd una prodtesis individualista como complemento psico-
|6gico de cada miembro de la pareja, que serd desechada cuando sea inservible?.
Ahora bien, si se prioriza la educacién de los hijos, serd preciso no dejar solos a
los padres en el contenido de dicha responsabilidad, pues, siendo imprescindible la
intervencién educativa de los padres, hemos de conocer también sus limitaciones
y asumir que, en la tupida red de influencias en que vivimos, todos ejercemos una
influencia educativa, buena o mala, por accién o por omision, por lo que si quere-
mos afrontar con éxito dicha emergencia educativa se requiere una movilizacion
educativa de la sociedad que haga suyo el espiritu del viejo proverbio africano:
“Para educar a un nifio hace falta la tribu entera””.

6. Como educa la familia
1 a los hijos

Si, como venimos diciendo, educar es contribuir a formar la personalidad
del niflo de acuerdo con un proyecto educativo previo, y este proyecto es fruto,
en el dmbito familiar, del didlogo de los cényuges, conviene tener muy presente
que las pautas educativas que los padres comunican a sus hijos se han de realizar
en un clima de plena satisfaccién afectiva por parte de los hijos, al tiempo que re-
quieren de modelos de identificacién para que sean asumidas con normalidad por
los hijos. La educacién en familia comienza con el afecto y la admiracion de unos
por otros que se da en cada encuentro, de forma que esta admiracién, al tiempo
que desarrolla la personalidad por referencia a alguien al que se le atribuye auto-
ridad, permite por parte de los padres la propuesta a los hijos de una visidon de
la realidad, de unas formas de pensar, sentir y actuar valiosas, de la promocion
de unas virtudes que encarnen lo que se juzga valioso”.

El hecho de que el ser humano, como dijimos anteriormente, venga a la
existencia de forma inacabada, con una serie de necesidades cuya satisfaccion es

21. Cf.ELZO, ). op. cit., pp. 79-80.
22. Cf. MARINA, J. A. Aprender a vivir, Barcelona: Ariel, 2004, p. 8.
23. Cf. DOMINGUEZ, X. M. op. cit,, p. 243.
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necesaria para construirnos como personas, hace que el cometido fundamental
de la familia sea responder a estas necesidades, que resultan esenciales para el
desarrollo fisico, psiquico, social, cultural, moral y religioso de los hijos. En este sen-
tido, los padres son para los hijos sustento (en cuanto apoyo material, afectivo,
social y personal), fuente de posibilidades (la forma de ser; de ver y valorar la vida
son posibles pautas de comportamiento que los hijos pueden acoger para desa-
rrollarse como personas) y actualizadores de las capacidades, potencialidades y
habilidades de los hijos. Esta triple actuacion de los padres respecto de los hijos la
llevan a cabo por medio del acompafiamiento, el testimonio personal y la ensefianza
explicita.

El acompaiamiento personal es fundamental para la personalizacién y ma-
duracion de los hijos, lo que implica la presencia fisica, real y visible de los padres
(para poder atender, escuchar y pasar tiempo con ellos) v el didlogo paterno-
filial por el cual el padre se siente interpelado por el hijo v le responde desde sf
mismo™. El testimonio de lo que los padres son, aman, creen, valoran y esperan,
en cuanto estd sostenido por su propia vida, actla como referente vital para los
hijos ayuddndoles a adoptar las actitudes que conforman una personalidad madu-
ra. Por Ultimo, aunque se educa fundamentalmente por lo que se es y se hace, es
también necesaria la ensefianza paterna/materna pada dar razén de por qué se
es asl y se actla de una determinada manera. Lo cual implica que el didlogo que
se establece en el acompafiamiento de los padres a los hijos se sustancie en pro-
puestas articuladas y razonadas”.

7. La familia como agente
de educacion moral

Decfamos mds arriba que una de las tareas bdsicas de la familia consiste en
introducir a los hijos en el universo de los valores de sentido, lo cual hace que la
familia sea percibida por sus miembros no solo como un dmbito de pertenencia,
sino también como un grupo de referencia. La clave de sentido y significado de
una educacién en familia es la educacién moral; o, mejor, la educacién en la mora-
lidad, pues esta nos ensefia a discernir entre las distintas visiones de la vida sobre
las que se asienta la finalidad de toda educacién familiar: que los hijos lleguen

24. Nos lo ha recordado BENEDICTO XVI en su Mensaje para la Celebracién de la XLV Jornada
Mundial de la Paz de | de enero de 2012, cuando afirma que “uno de los bienes mds preciosos que
hay que asegurar a los hijos es la presencia de los padres; una presencia que les permita cada vez mds
compartir el camino con ellos, para poder transmitirles esa experiencia y cdmulo de certezas que se
adquieren con los afios, y que sélo se pueden comunicar pasando juntos el tiempo'.

25. Cf. DOMINGUEZ, X. M. op. cit, pp. 245-246.
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a ser hombres y mujeres de bien®.Y si bien es cierto que la familia no es una
“isla” —pues mantiene una relacién de interdependencia con la sociedad en la
que se inserta— v, por ello, su sistema axioldgico se ve afectado siempre que la
sociedad experimenta cambios v crisis de valores, los estudios de sociologfa coin-
ciden en afirmar que “la familia sigue siendo el lugar privilegiado de transmision de
valores, de criterios, de aprendizaje afectivo y de capacitacion para las relaciones
interpersonales””. La familia se convierte en el dmbito primordial de personaliza-
cion por medio del descubrimiento de los valores vy de la préactica de las virtudes.

Cuando hablamos de valores hacemos referencia a aquellas ideas, innego-
ciables, que constituyen la base por la que la persona actuard de forma auténoma,
ante cualquier situacion, de forma adecuada y vélida. El descubrimiento de un va-
lor por parte de una persona supone la adhesién al mismo de forma que, al en-
contrar en dicho valor alguna de las razones de su vida, se compromete a actuar
de acuerdo con sus directrices. Porque dicho valor lo vivimos como algo bueno
para nosotros, lo queremos para los demds y se lo transmitimos, de manera que
en dicha transmisidn compartimos una parte de nuestra identidad personal. Los
valores se visibilizan en el ejercicio prdctico, es decir, en la accién, y se adquieren
por medio de la prdctica®

Es en el dmbito del “corazdn”, metdfora para expresar el mundo de las
pasiones, los sentimientos, los afectos, los amores, etc., donde se hallan soterrados
los mas preciados tesoros de la vida individual, los mds recdnditos anhelos y los
mas sagrados misterios. Es en ese mundo afectivo y emocional donde los valores
se viven, intuyen, construyen y argumentan con la mds grande intensidad personal.
Cuanto mds cerca estd algo de mi corazén, tanto mas valioso es para mi. Donde
yo pongo mi corazdn estdn mis valores; de manera que si yo pongo mi corazodn,
mi vida y mi alma en el dinero, mi valor principal serd el dinero®. Como dice Jesus
en el evangelio:"Donde estd tu tesoro, alli estard tu corazén™ (Mt 6, 21).

Ahora bien, el ofrecimiento de los valores no es suficiente, pues para que
estos sean operativos deben encarnarse en virtudes. El ser humano es un tripode
que se asienta sobre el valor, dimension objetiva de la moralidad; el deber, res-
puesta subjetiva a ese valor; y la virtud, cumplimiento de ese deber en la reali-

26. Cf. GONZALEZ, G. Ensefiar a mirar. Propuestas para la educacién en familia, Madrid: San Pablo,
2005, p. 67.

27. DOMINGUEZ, X. M. op. cit, p. 248.

28. Cf. TORRALBA, F. “Los valores en la familia de tradicién cristiana”, en BUXARRAIS, M. R;
ZELEDON, M. P La familia, un valor cultural. Tradiciones y educacién en valores democrdticos, Bilbao:
Descleé De Brouwer, 2004, pp. 65-69.

29. Cf. DIAZ, C. Soy amado, luego existo. Yo valgo, nosotros valemos, Bilbao: Desclée De Brouwer, 2000,
p. 35.
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zacién de ese valor. Por tanto, la virtud es un valor que se ha hecho vida®. Todo
valor solo es operante si se concreta en virtudes. De ahi que, estando de acuerdo
con el profesor X. M. Dominguez, una educacion en valores exige una educacion
en virtudes o, lo que es lo mismo, toda axiologia ha de culminar en una aretologia
practica (tratado de lo que, desde la ética griega, se denomina areté o virtud). Es-
tas virtudes hacen referencia a los hdbitos adquiridos libre y voluntariamente por
la persona, permitiéndole ser ella misma; y el conjunto de estas virtudes obtenidas
forman su ethos o cardcter moral. Son, por tanto, el modo en que se concreta el
crecimiento de la persona. Ahora bien, estas virtudes solo construyen a la perso-
na desde unos valores y estos valores cobran toda su importancia en funcién de
la dignidad personal y desde la vocacién individual. De lo contrario, si se pierde el
referente axiolégico y el vocacional, la ensefianza de las virtudes se convierte en
moralina practica®.

Aunque las distintas virtudes pueden ser aprendidas en la familia, el profe-
sor Dominguez sefiala algunas virtudes cuyo aprendizaje se realiza fundamental-
mente en el dmbito familiar®™:

 El amor propio. Es la amistad con uno mismo, fundamento de todo creci-
miento personal, que no excluye el amor a los otros (esto serfa egoismo).
Consiste en querer lo bueno, lo justo y lo noble para uno mismo —con-
virtiéndose asf en la raiz en la que pueden arraigar las otras virtudes—,
para lo cual se ha de vivir de forma prudente, es decir; sujeta a la razén.
Esto es lo que le procuran los padres a los hijos.

* La fortaleza. Hace referencia al autodominio, en cuanto actitud del sujeto
para, tras entrenamiento y lucha, saber decir si a lo que es valioso y no a
lo que, siendo incluso valioso, dificulta la realizacién de lo mds valioso. En
este sentido, se presenta como la capacidad para construir y desarrollar
las demas virtudes, por lo que se ha de educar con prioridad en la fami-
lia. La fuerza a la que hace referencia la fortaleza adquiere todo su vigor
de los valores a los que sirve, de los valores que quiere realizar.

* La paciencia. Consiste en saber dar tiempo al otro y a uno mismo en el
proceso de maduracién y perfeccionamiento. En este sentido, la educa-
cion en familia exige paciencia por parte de los padres respecto de los
hijos vy paciencia de los hijos respecto de si mismos. Parte de la acepta-

30. Cf.ib,, 88."Siembra una accién y recogerds un hdbito, siembra un hdbito y recogerds un cardcter;
siembra un cardcter y recogerds un destino” (DIAZ, C. El libro de los valores personalistas y comunita-
rios, Madrid: Egj. Mounier, 2000, p. 95). )

31. Cf. DOMINGUEZ, X. M. op. cit, pp. 249-250. Cf. DIAZ, C. Repensar las virtudes, Madrid: Ediciones
Internacionales Universitarias, 2002, p. | 5:"Quien se ejercita en virtudes para exhibirse desarrolla un
vicio, dime de qué presumes y te diré de qué careces. Este narcisismo egocéntrico o autotélico hace de
uno mismo el fin de la accién”.

32. Cf. DOMINGUEZ, X. M. op. cit., pp. 250-256.
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cion del otro como es, no para conformarse con ello, sino para colabo-
rar a cambiar aquello que puede ser mejorado, es decir; asumiendo el
temperamento del otro, pero ayuddndole a forjar su cardcter.

* La humildad. Con ella se hace referencia a la conciencia de los propios
Iimites, de la propia contingencia y debilidad. Es la virtud del hombre que
sabe que no es Dios. Estd a medio camino entre el orgullo de creerse
superior a los demas y el desprecio por uno mismo. Es una virtud esen-
cial para salvar a la persona del intelectualismo, del voluntarismo y para
permitir la apertura a los demds. La falta de humildad impide a los pa-
dres revisar y corregir su estilo educativo y a los hijos aprender.

* El humor. Es la capacidad para ponerse a distancia de la realidad para
relativizar lo relativo y absolutizar lo absoluto. Virtud importante en la
familia para la educacién de los hijos, que supone saber esperar siempre
en el hijo sin desesperar nunca de él, pues comprende que la tarea edu-
cativa lleva su tiempo y que, por tanto, no hay que dejarse llevar por los
conflictos.

* La responsabilidad. Supone en el dmbito familiar responder cada uno de
lo suyo y aprender también a velar y responder por lo de los demads, con
el fin de que la persona tome las riendas de su propia vida.

Ahora bien, en la preocupacion por la adquisicidon y transmision de los
valores y las virtudes no siempre se ha tenido en cuenta, como nos recuerda
el profesor Agustin Domingo®, el camino que nos conduce hacia ellas, pues no
basta solo el ejemplo de los padres y otros posibles educadores como referen-
te de identificacion para los hijos; es necesario recuperar otros factores educa-
tivos, como el esfuerzo v la disciplina, factores vinculados tanto a la educacidn de
la voluntad como a la complejidad de la misma. La educacién en valores y virtu-
des, a juicio del citado profesor, fracasara si reducimos la complejidad de la volun-
tad a una facultad de la que dependen nuestra motivacién, la fuente de nuestras
emociones y el mantenimiento de nuestros propios proyectos, pues en este caso
creemos que basta el conocimiento intelectual de los valores y las virtudes para
que las realicemos en nuestra vidas.

Olvidamos que no basta con que la voluntad aprenda si no se forja en el dia
a dia por medio de un trabajo, que no es solo cognitivo, sino, sobre todo, emocional.
De ahi la importancia que cobra en el seno de la familia la educacién emocional y,
por tanto, la adquisicién de estrategias de regulacion emocional con las que inculcar a
los hijos el respeto, la responsabilidad, la autodireccidn, la conciencia de uno mismo,

33. Cf, Etica de la vida familiar. Claves para una ciudadania comunitaria, Bilbao: Desclée De Brouwer,
2006, pp. 104-105.
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la confianza, la justicia, la generosidad, la tolerancia y la misericordia como formas de
educacion de la afectividad. Bien entendido que estas estrategias no se han de asociar
con castigo, sino con lo que supone una educacion con disciplina.“Aprender a discipli-
nar e inculcar en los hijos habilidades para la regulacidon emocional les puede ayudar a
crecer para ser socialmente aptos y emocionalmente saludables™.

8. Ensenar a vivir con los demas

Desde las primeras pdginas del Informe Delors —que lleva por titulo La
educacion encierra un tesoro— se pone de manifiesto que asistimos a un mundo
cada vez mas globalizado con capacidad de satisfacer muchas de las demandas que
hacen posible el bienestar de las personas, pero que, a su vez, olvida otras que son
también necesarias para configurar la identidad de las mismas. Ante esta situacion,
los distintos agentes educativos tienen una responsabilidad particular para ayudar
a comprender la creciente complejidad de los fendmenos mundiales y dominar
el sentimiento de incertidumbre que suscita. Esto implica que una de las tareas
educativas sea procurar al mismo tiempo que el individuo sea consciente de su
identidad —a fin de que pueda disponer de puntos de referencia que le sirvan
para orientarse en el mundo— y que en el encuentro con los otros —en la medi-
da en que se establece un didlogo fecundo— aprenda a respetar otras formas de
estar en el mundo. En resumidas cuentas, la educaciéon debe asumir como una de
sus tareas la de transformar la diversidad en un factor positivo de entendimiento
mutuo entre las personas v los distintos grupos humanos.

Las nuevas realidades de la globalizacién requieren que la familia, los edu-
cadores vy los legisladores reconsideren cdmo preparar a la gente para su partici-
pacion activa en la sociedad democrdtica del siglo xxI. No es posible una educa-
cion civica, en cuanto a la socializacion del nifio y a la suscitacion de las virtudes
sociales, sin la participacién de la familia. Asi nos lo recordaba Juan Pablo Il en la
Familiaris consortio:“De la familia nacen los ciudadanos, y éstos encuentran en ella
la primera escuela de esas virtudes, que son el alma de la vida y del desarrollo de
la sociedad misma. Asi la familia, en virtud de su naturaleza y vocacién, lejos
de encerrarse en si misma, se abre a las demds familias y a la sociedad, asumiendo
su funcién social” (n.° 43). Situados en esta clave, los padres tienen la responsabi-
lidad de educar a sus hijos esforzandose por transmitir valores y virtudes que les
ayuden para ser ciudadanos capacitados para participar en la vida democrdtica.

Existen ciertas virtudes que son condiciones para que se dé una relacién
de encuentro fecunda y personalizante y cuyo aprendizaje comienza desde la

34. Ib., p. 106.
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cuna. Siguiendo, nuevamente, al profesor Dominguez®, las podemos dividir en dos
grandes grupos:

8.1. Virtudes vinculadas a la donaciéon

a)

g)

La justicia. Es la realizacidn practica y concreta de la igualdad de todas
las personas. De esta virtud dependen todas las demds en lo que se
refiere a la donacion al otro*.

La benevolencia. Es querer el bien para el otro y el bien del otro.

La beneficencia. Es hacer bien al otro. Es uno de los cuatro principios
de la bioética y pone todo el acento en el interés y el bienestar de la
persona humana.

La cooperacion. Es hacer bien con el otro. Trabajar juntos en una tarea comun.

La disponibilidad. Es estar preparado a la apertura, a la donacién y a la
acogida.

La fidelidad. Es la firmeza y permanencia en la donacidn al otro. Mante-
ner el compromiso con el otro a lo largo del tiempo.

La mansedumbre. Es la dulzura y la apacibilidad en el trato con los de-
mas, a medio camino entre el irascible y el falto de cardcter.

8.2. Virtudes vinculadas a la acogida

a)

b)

<)

El respeto. Aceptacion del otro, que es distinto, sin pretender violentar-
lo ni someterlo.

La tolerancia. Forma de apertura al otro, aunque no se compartan sus
formas de pensar, sentir o actuar

La misericordia. Capacidad de acoger la limitacidn del otro.

En linea con lo que dijimos mds arriba, la transmision de estas virtudes a
los hijos requiere del testimonio de vida de los padres y de la ensefianza explicita

35. DOMINGUEZ, X. M. Etica del docente, Madrid: Ed. Mounier, 2003, pp. | 10-112.

36. Cf. BENEDICTO XVI. Mensaje para la celebracién de la XLV Jornada Mundial de la Paz (1.1.2012):
“En la familia es donde los hijos aprenden los valores humanos v cristianos que permiten una convi-
vencia constructiva y pacffica. En la familia es donde se aprende la solidaridad entre las generaciones,
el respeto de las reglas, el perddn vy la acogida del otro. Ella es la primera escuela donde se recibe
educacién para la justicia y la paz'.
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de las mismas, lo que implica saber dar razén de ellas. Esto ultimo es importante,
puesto que nos permite diferenciar lo que es tener convicciones —que podemos
y debemos justificar razonablemente— de la actitud propia del fandtico —que
quiere imponer su posicion sin ajustarse a la razén, pues desconfia de la misma—,
diferencia que el relativismo reinante de nuestra sociedad no estd dispuesto a
aceptar, ya que considera que todo aquel que presenta argumentos a favor o en
contra de una determinada posicidn es considerado un manipulador que quiere
imponer sus propios criterios a los demds. Pocos, como Benedicto XVI, son tan
criticos con este obstdculo, particularmente insidioso para la obra educativa, del
relativismo al que critica que “al no reconocer nada definitivo, deja como Ultima
medida sélo el propio yo con sus caprichos (...). Dentro de este horizonte rela-
tivista no es posible una auténtica educacion, pues sin la luz de la verdad, antes o
después, toda persona queda condenada a dudar de la bondad de su misma vida
y de las relaciones que la constituyen, de la validez de su esfuerzo por construir
con los demds algo en comun'?.

En resumidas cuentas, educar para el didlogo y la tolerancia no se pue-
de limitar a ensefiar a los hijos/educandos a guardar turnos de palabra, a dar su
opinién sin descalificar; a renunciar sin vencer, etc. Es mucho mds que esto, pues
educar para el didlogo pasa por educar en el amor apasionado a la verdad, en la
confianza en la razén informada, en la permanente revision de prejuicios y este-
reotipos, en la escucha respetuosa®.

9. A modo de conclusion

Durante los Ultimos afios se ha ido generalizando el convencimiento de
que la funcidn educativa de la familia se ha erosionado. Bien es cierto que la fa-
milia como realidad social no es una realidad uniforme, y, por tanto, este juicio no
se puede aplicar por igual a todas las familias. Como indicamos anteriormente,
educar nunca ha sido una tarea fdcil, aunque quizds hoy la familia —inmersa en una
acelerada dindmica de cambios a nivel social— se encuentra mas desorientada que
en otras épocas a la hora de educar a los hijos. Si a esto le unimos que también
los profesores se sienten deslegitimados en esta tarea educativa, los principales
medios socializadores y de conocimiento de los nifios y los jovenes estan siendo
los medios de comunicacion, las redes sociales, internet y los modelos de ocio, en-
tre otros. La familia ante estos potentes e invasivos fendmenos se muestra fragil e
impotente. La respuesta no puede ser la resignacion y el dejarse llevar por lo que
marca el pensamiento dominante, pues eso nos harfa olvidar la auténtica finalidad

37. Discurso en la ceremonia de apertura de la Asamblea eclesial de la diécesis de Roma (6.6.2005).
38. Cf. DE GREGORIO, A op. cit, p. 265.
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de la educacion, que no es otra que la formacion de la persona para ayudarla a
vivir en plenitud y que pueda hacer su aportacion al bien de la sociedad.

Ahora bien, sin ser ficil la tarea educativa de los padres, tampoco se ha
de creer que todo se resuelve dejandolo en manos de expertos. Junto al sentido
comun v al carifio que tienen que reinar en las relaciones familiares, es necesaria
la cercania y la confianza que nacen del amor: La familia aporta un marco de re-
ferencia interpretativo del mundo emocional y afectivo de los hijos, que permite
construir un contexto de sentido capaz de integrar la experiencia de vida, de ha-
cerla comprensible y constructiva. Todo ello requiere, mds que discursos grandilo-
cuentes, ejemplos de vida y testimonios creibles, pues la calidad del testimonio es
el camino privilegiado de toda tarea educativa, también la de la familia.
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3. La familia, experiencia
trinitaria de la Caridad

Juan Pablo Garcia Maestro, O.SS.T*

Resumen

La familia es un “icono de la Trinidad”. “Dios es amor” (I]n 4, 8) v vive en sf
mismo un misterio de comunién personal de amor; a imagen y semejanza de
ese misterio de comunion es constituida la realidad humana y, de modo es-
pecial, la realidad humana en su condicién personal y comunicativa. La familia
sigue siendo, pese a todas las diferencias evidentes, el icono de la Trinidad mds
evidente.

La familia es escuela del mds rico humanismo vy la primera, fundamental e in-
sustituible escuela de socialidad. En la familia encuentran los ciudadanos la pri-
mera escuela de virtudes sociales, que son el alma y la vida del desarrollo de
la sociedad misma; la familia ofrece a la sociedad como primera y fundamental
aportacion la experiencia de comunidén y participacion que caracteriza su vida
diaria.

Palabras clave: Icono de la Trinidad, Familia, Comunidn, Escuela de Socialidad, Fe.

* Instituto Superior de Pastoral y San Pio X. Universidad Pontificia de Salamanca. Madrid.
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Abstract

Family is an “icon of the Trinity”. “God is love” (IJn 4, 8) and inside him lives a
mystery of personal loving communion; the image and likeness of the mystery
of communion is composed by human reality and, especially, the human reality in
its personal and communicative status. The family remains, despite all the obvious
differences, the most evident icon of the Trinity.

Family is the school of the deepest humanity and the first, fundamental and irre-
placeable school of social living. Inside the family, citizens can find the first school
of social virtues, which are the soul and life of society development itself. Family
offers to society the experience of communion and sharing as first and fundamen-
tal contribution that characterizes daily life.

Key words: Trinity Icon, Family, Communion, School of Sociability, Faith.
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“lLa Trinidad es nuestro programa social”, afirmaba en el siglo xix el filésofo
ruso Nikolai Fedorov'. Sin embargo, hay quienes se sienten incémodos cuando se uti-
liza el Misterio de Dios para resolver problemas meramente humanos, bien sea a
nivel personal como sociopolitico’. Pero de ser asi, tendrfamos que dar la razdn al filé-
sofo Kant que sefialaba: “La doctrina de la Trinidad, tomada literalmente, no tiene nin-
guna relevancia préctica, incluso si pensamos que la comprendemos; y todavia es mads
claramente irrelevante si verificamos que transciende todos nuestros conceptos. Si
debemos alabar a tres o diez personas en la Divinidad no hace la menor diferencia™.

Sin embargo, sf creo que vivir desde la Trinidad nos lleva a un estilo de vida
y a comprometernos en la historia, pero sobre todo a crear un modelo de familia
diferente. Ahora bien, veo también dos peligros que se pueden dar al hablar de la
familia como icono de la Trinidad:

* Uno de ellos es caer en un idealismo de querer equiparar la vida y el ser
de Dios a la debilidad y limitaciones de los seres humanos. Sabemos que
la realidad del pecado en los seres humanos nos impide la verdadera co-
munidn, la legitima diversidad y la auténtica igualdad.

* El segundo peligro es identificar una determinada configuracién de la fa-
milia con el designio de Dios, descartando que quienes no se hacen lla-
mar cristianos no puedan vivir el designio amoroso de Dios. En el seno
de nuestra sociedad estamos experimentando distintas formas de vivir
en familia, e incluso dentro del seno de la misma Iglesia no todos com-
parten la misma idea de familia.

/No estamos superando el modelo patriarcal? El papel de la mujer en la sociedad
estd llevando a un nuevo estilo de familia mds humana. Esto no quiere decir que la fami-
lia se deshaga, sino que se trata de hallar la estructura que pide nuestro tiempo, y esto
es posible. Los antropdlogos que han estudiado la historia familiar se han dado cuenta
de las diferentes modalidades de familia que ha habido, segiin épocas vy culturas.

Nuestra reflexion estd dividida en tres partes. En la primera me detengo en
analizar la realidad actual que estamos viviendo en torno a la familia. En la segunda

|. Citado por MOLTMANN, J.“Del monoteismo integrista, como religién del poder; a la compasién
liberadora y solidaria: La experiencia trinitaria”’, en HERNANDEZ, | (dir), Fe, Cautiverio y Liberacién,
Actas del | Congreso Trinitario de Granada, Secretariado Trinitario, Cérdoba 1996, pp. 27-40, aqui 28.

2. Es la tesis que sostiene BRUNO FORTE en su articulo “Trinidad cristiana y realidad social”, en Estudios
Trinitarios 3 (septiembre-diciembre 1987), pp. 393-41 |. El autor se muestra contrario a dejarse embarcar
en una teologfa social-trinitaria, una especie de ideologfa trinitaria para la transformacién de las estructuras
sociales. El Misterio adorable de la Trinidad no puede ser manipulado para sacar adelante ningin proyecto
humano por noble que sea. La fe trinitaria permanece como origen, modelo y patria escatoldgica que
nos compromete a transformar las relaciones sociales siendo siempre conscientes de su inadecuacién y
provisionalidad con respecto al Misterio que esta detrds, es su suelo y su perfeccién Ultima.

3. KANT, I. Religion and Racional Theology, Cambridge University Press, 1996.
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analizaremos el tema de la familia desde una perspectiva biblica y teoldgica. Fi-
nalmente reflexionaremos sobre la familia como escuela de comunidn, liberacidn,
justicia v solidaridad.

BB !. La familia, ;se deshace?

Algunos se preguntan si la familia en Occidente estd empezando a desapa-
recer. Una estructura que ha estado presente en todas las culturas parece estar
dando un vuelco o, al menos, esta en crisis™.

Los seres humanos no somos seres solitarios; necesitamos el complemento
del matrimonio y de la familia para poder desarrollarnos®. Es el descubrimiento
que hizo Laozi, siglos antes de Jesucristo, de la ayuda mutua. Sin ayuda mutua no
hay evolucién.Y esta evolucién perdura gracias al apoyo mutuo, pues el hombre
y la mujer no pueden en general valerse por si mismos sin la ayuda de los demas.

Esa es la funcidn de las instituciones, segin demuestra Hacker: sea la familia,
la escuela, la profesion, la justicia, la Iglesia o el Estado.

Estas instituciones son estimulos para asegurar el control de la agresividad.
Tentacion que, como bien sabemos, existié en aquellos pequefios grupos en los
que se desarrollaba la vida primitiva.Y las instituciones permitieron vivir cada vez
mds en paz, porque algo que estd por encima de nuestras pequefias querellas
hace que estas no pasen a mas.

El socidlogo Durkheim estudié este fendmeno de la carencia actual de las
instituciones necesarias, que llamé anomia®. Fendmeno que es propio de aquellas
sociedades que tienen algin perecido con la nuestra.

4. GIL, E.“Conclusiones y reflexiones acerca del futuro de la familia”, en ALBERDI, I. (dir). Informe
sobre la situacion de la familia espafiola, Madrid 1995, pp. 461-482; VIDAL, M. "La familia en cuanto
institucion humana. Rasgos descriptivos y orientaciones éticas”, en ORTIZ, F, AZURMENDI y otros,
Hacia una familia cristiana en la sociedad actual. Jornadas diocesanas de pastoral, octubre 2008,
Publicaciones Idatz, San Sebastian 2009, pp. 21-80; TEJERINA, G. (ed.). La familia: problema y promesa,
Salamanca 2005; DELGADO, M. “Cambios recientes en el proceso de formacion de la familia”, en
Revista de Investigaciones Socioldgicas 64 (1993), pp. 123-153.

5. Por lo que respecta a los espafioles, estos siguen valorando a la familia como lo mds importante,
relegando a la religion vy a la politica a la cola de los valores. Aparece un modelo de familia, la mono-
parental, no solo como consecuencia de viudez o de separaciones, sino como una forma elegida por
mujeres que desean compaginar solo los hijos y el trabajo. Es de destacar el alto porcentaje de muje-
res que afirman que el matrimonio no es necesario: REDACCION."La familia, lo que mds valoran los
espafioles”, en Vida Nueva 2261, 16 de diciembre de 2000, p. 34.

6. DURKHEIM, E. La divisién del trabajo social, Madrid: Ed. Akal, 1984.Ver también su obra E/ suicidio:
estudio de sociologia, Barcelona: Ed. Losada, 2004.
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Sin embargo, el problema actual es que estdn desapareciendo esas insti-
tuciones, que en su estructura concreta se habian hecho obsoletas, y no hemos
sabido modificarlas y adaptarlas a los nuevos tiempos.

Cuando la familia falta, resulta, sin darnos cuenta conscientemente, que se
busca un sustituto, porque nos falta esa institucion, y la sustituimos por una estruc-
tura nueva, como son las pandillas, que proliferan hoy en los paises desarrollados,
como ha estudiado el filésofo aleman Max Horkheimer’. Unas son violentas, por-
que emprenden luchas entre ellas, y otras son solo sectarias.

La realidad es que nuestro mundo occidental es mds complejo de lo que
parece a primera vista, y que en él existen males que las familias, la sociedad y
sus politicos no deben obviar, sino estudiar estos fenémenos juveniles, sobre todo
para encontrarles una solucién.

Pero no creamos que las pandillas son cosa de ahora, porque en los
tiempos romanos de Nerdn también existian.Y en otro ambiente muy dis-
tinto no eran desconocidas, por ejemplo en la China de Li Wu Wej, en el
siglona. C.

Ya en el antiguo Egipto, 6.000 afios antes del cristianismo, un sacerdote se
queja de que nuestra tierra estd degenerada porque los nifios ya no obedecen a
sus padres. Como observa el antropdlogo Dutile, la violencia es un viejo fendme-
no de los jévenes.

Ante todo ello muchos se preguntan en Occidente si no serd que la familia
es imprescindible, aunque debamos darle una estructura acomodada a nuestro
tiempo y cultura®,

Desde la experiencia de exclusidn se comprende el necesario papel de la
madre, sobre todo en los primeros aflos de una naciente familia; y mds tarde de
un padre ejemplar en los afios de la adolescencia, que fomenta la convivencia en-
tre los hijos, abriéndose a la solidaridad con el mundo exterior fuera de las cuatro
paredes de la familia.

Esa es la misién de la familia, que, como dice el Concilio Vaticano I, es “‘una
comunidad de vida y amor” (Gaudium et Spes, n. 48), que no se encierra en si mis-
ma, Sino que se prepara a pequefa escala, para vivir en un mundo que necesita un

7. Cf. HORKHEIMER, M. Critica de la razén instrumental, Madrid: Ed. Trotta, 20102

8. BECK-GERNSHEIM, E. La reinvencion de la familia. En busca de nuevas formas de convivencia,
Barcelona: Ed. Paidds, 2003; URIARTE, J. M2 La Iglesia ante las transformaciones contempordneas de la
familia, col. Materiales de Pastoral 5, San Sebastidn: Idatz, 2007.
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gran cambio, para cumplir el deseo legitimo de la mayorfa de los ciudadanos de la
Tierra que quieren vivir mejor.

En la familia son de importancia decisiva los tres roles de la madre, el padre
y los hermanos. Pero lo que tenemos que inventar es cémo serdn en el futuro el
rol de la maternidad, paternidad v fraternidad, a diferencia de la manera de ser de
los de ayer, que ya no estdn en vigor.

Desde la realidad actual sabemos que los jovenes que tienen defecto de
madre facilmente se convierten en totalitarios; y los carentes de la figura del pa-
dre razonable se acostumbran a ser agresivos y violentos o incluso delincuentes.
Esto nos corrobora el peligro social de las familias desintegradas que no cumplen
bien los tres papeles de sus miembros.

No se trata aqui de apelar a razones religiosas, como algunos pretenden. El
problema es de estructura humana independientemente de su aspecto religioso.
La verdadera religiéon no inventa nada distinto de lo que ensefia la naturaleza.Ya
los grandes creyentes espafioles del Siglo de Oro apelaban siempre a la razén na-
tural para aclarar nuestra conducta, sin acudir a nada venido de arriba.

Lo que tenemos que hacer es darnos cuenta de que a través de la historia
se han dado diversos tipos de familia en la concrecién de su estructura, porque
los tiempos cambian vy lo que ayer valia hoy ya no es de recibo. Por eso hay que
encontrar la nueva estructura familiar para nuestra época moderna.

Aqui en Occidente tenemos que saber construir una nueva familia mds
democrdtica con arreglo a nuestro tiempo, y no la excesivamente autoritaria de
épocas pasadas, que fue la que muchos vivieron, y que hoy ya no es necesaria.

El problema es que no son los mayores quienes tienen que inventar la nue-

va familia, sino los propios jévenes. Por eso hay que prepararlos para que piensen
por cuenta propia, cosa de la que se deberfa preocupar la nueva educacién.

2. La familia en cuanto ambito
1 de la fe

2.1. Nuevo Testamento y familia

El cristianismo ha tenido una relacidn muy estrecha con la familia. En sus
inicios asumid la “casa” familiar como lugar real y como dmbito simbdlico para ha-
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cerse presente en la sociedad. En el momento actual existe una preocupacién en
la Iglesia por la institucion familiar:

La familia es una de las instituciones mds presentes en el mundo biblico’. La
familia no es propiamente una institucién de la fe, pero en ella se inserta la Reve-
lacién. Tanto la vivencia como la expresion de la fe no pueden ser entendidas sin
tener en cuenta su insercidn dentro de la institucidon humana de la familia.

Por otro lado, sostenemos que no existe un Unico discurso sobre la familia
en el conjunto de los escritos neotestamentarios. El mensaje del Nuevo Testa-
mento se situa dentro de una tension, cuyos extremos son:

» Por una parte, la justificacion de una linea conservadora, tal como se re-
coge en los cddigos domésticos de las cartas pastorales.

* Por otra, la propuesta de una corriente mds critica y revolucionaria, tal
como aparece en las exigencias atribuidas a JesUs en bastantes dichos de
los evangelios sinépticos (y del documento Q).

En cuanto a esta linea mds critica, sabemos que existen una serie de delitos
por los que se condend a muerte a Jesds.Y uno de ellos es “contra los vincu-
los familiares'®. JesUs no concedfa ningin valor a los lazos de sangre. Seguin los
evangelios, no parece que tuviera una familia junto a él. Cuando su madre vy sus
hermanos pretenden verlo, él no se mueve, sino que permanece en medio de
sus discipulos sin prestar la menor atencidn a sus parientes y justificando esta ac-
titud diciendo que su madre y sus hermanos eran “los que cumplen la voluntad
de Dios” ( Mc 3, 31-35). No olvidemos que Jesus arrancd a sus discipulos de sus
familias (cf. Mc 10,29-30; Mt 19,27-30; Lc 18, 28-30). Lo de Jesus es un “atentado”
contra la familia. Al pedirles que lo siguieran, les impidid tener familia.Y; al decir
que lo mds importante era seguirlo a él, hizo que dejaran sus casas, su trabajo, sus
mujeres y sus hijos.

Jesus es muy duro: llega incluso a decir que no se puede hacer esperar al
reino de Dios para ir a enterrar a los propios difuntos. Es evidente que Jesds no
concede ninglin valor a los vinculos de sangre.

9. PASTOR, F. La familia en la Biblia, Estella: Ed.Verbo Divino, 1994; TOSATO, A. "L “istituto famigliare
dell’Antico Israele e della Chiesa primitiva”, en Anthropotes |3, 1997, pp. 109-174; CASTILLO, | M2
“La familia y el Evangelio”, en Proyeccion 28, 1981, pp. 35-48; GUJARRQO, S. Fidelidades en conflicto.
La ruptura con la familia por causa del discipulado y de la misién en la tradicién sindptica, Salamanca:
Sigueme, 1998.

10. En este tema seguimos las atinadas aportaciones de BIANCHI, E. Jests de Nazaret. Pasién, muerte
y resurreccién, Madrid: San Pablo, 2010, especialmente pp. 45-47.
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Todo esto deberiamos tomarlo en serio en el seno de la Iglesia, sobre todo
en aquellos que exaltan el biologismo, porque lo consideran el fundamento de los
valores cristianos. Pero yo creo que, en la actualidad, se corre el riesgo de exaltar
la familia sin tener en cuenta que, ante el Reino y el seguimiento del Sefior, tiene
un valor relativo, no un valor dltimo, definitivo''.

Ademds, en el mundo no existe una Unica configuracion de la familia, sino
que, mas bien, hay distintos modos de vivir la familia. Los modelos cambian con las
épocas Y, ciertamente, la familia de Jesds no era la romana, ni la medieval, ni la bur-
guesa y tampoco la de nuestra época. Creo que la centralidad de la familia es una
abstraccién y, en mi opinidn, corre el riesgo de ofuscar la primacfa del Reino que
el Evangelio pide al discipulo.

Si ponemos nuestra mirada en Pablo vemos que su estrategia evangeliza-
dora fue servirse de la casa como una estructura mediadora a fin de introducir el
mensaje cristiano en la sociedad romano-helenista'”

Estos son algunos datos que ofrecen los escritos del Nuevo Testamento:

“Mas alld del contexto de la vida de Jesus, los Hechos de los Apdstoles v
las cartas del Nuevo Testamento muestran que, frecuentemente, familias y casas
enteras entraban en bloque en la Iglesia, manteniendo la solidaridad de las familias
como unidades sociales y el concepto del yo como parte de dicha unidad. Las
familias del centurion romano Cornelio (Hch 10, 44-48), de la comerciante Lidia
(Hch 16, 14-15) y de un corintio por lo demds desconocido, Esteban (1 Cor |, 16),
recibieron el bautismo colectivamente. Absolutamente asombrosa es la historia del
carcelero filipense que levanta a su familia en medio de la noche para dar de co-
mer a sus distinguidos huéspedes y aceptar el bautismo de sus manos (Hch |6,
32-34). En tales episodios, desde la perspectiva moderna uno se pregunta hasta
qué punto los miembros individuales de la familia se daban cuenta realmente de
lo que estaba sucediendo y consentian en ello. Sin embargo, también sabemos de
conversos individuales que no eran cabezas de familia, pero fueron recibidos en la
Iglesia a titulo personal, especialmente esposas de maridos no creyentes (| Cor 7,
I3; IPe 3, 1), si bien esta préctica hacia recaer sospechas sobre cristianos, judios y
otras organizaciones privadas que la permitian, pues se consideraba subversiva del
orden patriarcal de la familia y; por tanto, del Estado (...)".

Ningun estudio de la familia primitiva cristiana, aunque sea breve, puede
dejar de destacar que, al mantener la extension de la relacién familiar a todos los

['1. GUJARRQG, S. "“Reino y familia en conflicto. Una aportacion al estudio del Jesus histérico”, en
Estudios Biblicos 56, 1998, pp. 507-541.

[2. Remito al iluminador estudio de AGUIRRE, R. “La casa como estructura base del cristianismo
primitivo: las iglesias domésticas”, en Estudios Eclesidsticos 59, 1984, pp. 27-51.
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discipulos, tal y como habfa establecido JesUs, las primitivas Iglesias domésticas se
vieron a si mismas como familias extendidas. Esto se desprende claramente de
datos como el titulo de hermanos y hermanas que se otorga habitualmente a
los creyentes, el enterramiento en cementerios comunes v la jefatura comunitaria
modelada conscientemente segin la de la casa (I Tm 3,43). La Iglesia se entendfa
como una comunidad que incluia a todos. Tal visidn se sitda dentro de un deter
minado marco cultural, con una perspectiva concreta sobre la dimensién comuni-
taria de la persona, perspectiva que difiere considerablemente de la nuestra'.

Con la estrategia misional de Pablo, preocupado por el deseo de extender
y de hacer histdricamente viable el Evangelio, se produce un giro importante del
ethos familiar hacia una moral menos critica y mds integrada con la vida social de la
época. ‘Pablo no quiere romper las casas. A los convertidos les pide permanecer
en sus casas, aunque su conyuge continle siendo pagano (1Cor 7, 12-14). Quiere
dejar bien claro que se puede ser cristiano en cualquier situacién (1 Cor 7, 20-24).
El cristianismo de Pablo es posibilista y con vocacidn popular y de extensidn; no es
ni una religién elitista, ni una pura secta, ni un grupo cerrado o monocolor'*

2.2. Analisis teologico

Las perspectivas teoldgicas de la familia pueden ser formuladas mediante
un conjunto de principios que constituyen, a la vez, criterios fontales y metas idea-
les de la realidad familiar Reduzco a cuatro los principios teoldgicos de la familia'*:
a) Principio trinitario

La familia es un “icono de la Trinidad"'®. “Dios es amor (lJn 4, 8) y vive en
s mismo un misterio de comunidn personal de amor”"; a imagen y semejanza de

3. OSIEK, C."El Nuevo Testamento y la familia”, en Concilium 260, 1995, pp. 588-590.

[4. AGUIRRE, R. Ensayo sobre los origenes del cristianismo. De la religién politica de Jesus a la religion
domeéstica de Pablo, Estella: Ed.Verbo Divino, 2001, p. 62.

I5. Aqui debemos mucho a las aportaciones de VIDAL, M. “La familia en cuanto dmbito de la fe.
Identidad teoldgica e integracion eclesial”, en ORTIZ, F; AZURMENDI, F, y otros, Hacia una familia
cristiana en la sociedad actudal, o. c., pp. 81- 128.

16. Cf. STOHR, J.“Die Familie als Analogie zum Trinititsmysterium”, en STOHR, |. (Hrg.). Die Familie:
ein Herzensanliegen, St. Otilien 1988, pp. 141-181; CODA, R Familia y Trinidad. Reflexién teoldgica”, en
Estudios Trinitarios 29 (1995), pp. 187-219; SANCHEZ, M. “La Iglesia doméstica, icono de la Trinidad”,
en Toletana 3 (2000), pp. 9-71; DE MIGUEL, J.M.2 “Trinidad divina y familia humana”, en GALINDO
A. (coord.). Hacia una teologia de la familia, Publicaciones de Universidad Pontificia de Salamanca,
Salamanca 2009, pp. 61-90; RONDET, M. La Trinidad narrada, Sal Terrae, Santander 2008; BOFF, L.
La Trinidad, la sociedad y la liberacién, Paulinas, Madrid 1987; LUCHETTI, M.* C."Creer y decir Dios
Padre, Hijo y Espiritu Santo (algunas reflexiones sobre la Teologia trinitaria hoy)”, en Estudios Trinitarios,
vol. 45, ndm. | (201 1), pp. 3-47.

I7. JUAN PABLO I, Familiaris consortio, n. | .
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ese misterio de comunidén es constituida la realidad humana vy, de modo especial,
la realidad humana en su condicién personal y comunicativa. La familia sigue sien-
do, pese a todas las diferencias evidentes, el icono de la Trinidad mds evidente'.

Recogiendo una intervencién de Juan Pablo I, se afirma en el Documento
de Puebla: “La familia es imagen de Dios que en su misterio mas intimo no es una
soledad, sino una familia” (Juan Pablo II, Homilia en Puebla 2; AAS 71, 184)".

Todas las realidades familiares tienen en la Trinidad su fuente y su meta: ge-
nitorialidad y filiacion encuentran en el Padre y en el Hijo su imagen mds perfecta;
al hacerse padres, los esposos reciben de Dios el don de una nueva responsabili-
dad. Su amor paterno estd llamado a ser para los hijos el signo visible del amor de
Dios, “del que proviene toda paternidad en el cielo y en la tierra” (Ef 3, 15)*. La
revelacion de Dios como Padre rompe los esquemas cerrados de una paternidad
estrictamente bioldgica al abrirla a una comprensién holistica, en la que integran
lo masculino y lo femenino y en la que la biologla —como en el caso de san
José— pierde su funcién definitoria. EI Espiritu Santo, “dsculo de amor” del Padre
y del Hijo, se hace presente en la familia para realizar la unidén mds intima y la
donacién mas fecunda’: “En su realidad mds profunda, el amor es esencialmente
don (...). De este modo los esposos, a la vez que se dan entre si, dan mds alld de
si mismos la realidad del hijo, reflejo viviente de su amor, signo permanente de la
unidad conyugal v sintesis viva e inseparable y de la madre’'*

b) Principio cristologico

La vida familiar constituye el desarrollo de la densidad cristoldgica en la
Alianza conyugal, cuyo modelo es el amor de Cristo a su Iglesia. El Documento de
Puebla ilumina la realidad familiar a través de los misterios de Cristo®: nacimiento,
muerte vy resurreccion. “El ambiente de pascua florece en la vida cristiana entera
y se convierte en profetismo, al contacto con la divina Palabra”.“Aparece, enton-
ces, en el centro de la vida familiar la imagen fuerte y suave de Cristo, muerto vy
resucitado’”’.

18. Cf. GRESHAKE, G. El Dios uno y trino. Una teologia de la Trinidad, Barcelona: Herder, 2001, p. 323,
donde se alude al pensamiento del tedlogo suizo Hans Urs von Balthasar, a quien pertenece el con-
tenido de la frase recogido en el texto.

|9. Puebla, n. 582.

20. JUAN PABLO II. Familiaris consortio, n. 14.

21. Cf. MARTINEZ, M. El Espiritu Santo y el matrimonio a partir del Vaticano Il, Roma, 1994.

22. JUAN PABLO II. Familiaris consortio, n. 14.

23. Puebla, nn. 584-585.

24. b, n. 585.
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Siguiendo precedentes tradiciones espirituales, si bien sin justificacidn sufi-
ciente de la exégesis critica, Juan Pablo Il ha visto en la familia de Nazaret un icono
y modelo para las familias cristianas de hoy; ella es “el prototipo y ejemplo de to-
das las familias cristianas””.

c) Principio eclesiolégico

La familia tiene una dimensidn eclesial. Al reflexionar sobre la fe biblica, Be-
nedicto XVI sefiala en su primera enciclica que el dnico Dios verdadero, creador
del cielo y de la tierra, y también del ser humano, no solo lo ha hecho, sino que
lo ama personalmente. Ese Dios Unico en el que ha crefdo Israel tiene un amor
predilecto a su pueblo, al que ha escogido para salvar a través de él a toda la hu-
manidad (Deus Caritas est, 9).

San Pablo, en la carta a los Efesios, prolonga v lleva a plenitud la predica-
cion de los profetas cuando invita a los maridos v a las mujeres a contemplar su
matrimonio a la luz de la unién de Cristo y de la Iglesia (Ef 4). De este modo, la
sacramentalidad del matrimonio cristiano eleva la realidad natural del matrimonio.
La gracia no violenta la naturaleza, sino que, al contrario, la restaura y la libera.
Pero no se puede olvidar que, asi como el amor de Dios que se muestra en la
encarnacion del Hijo se manifiesta con toda su fuerza y plenitud en la Cruz, el
amor auténtico que, como el de Cristo, es donacién plena de uno mismo, no pue-
de existir si quiere sustraerse de la cruz, si esquiva a toda costa el sufrimiento. No
sabe amar ni puede ser plenamente feliz quien no esté dispuesto a sufrir’.

Ese modelo del amor de Dios por el hombre que es el matrimonio tam-
bién refleja su fecundidad en la procreacion de los hijos. Ellos son un don de Dios,
y su cuidado y educacidn son las tareas mds apasionantes, exigentes y también
gratificantes con las que cada padre y madre puedan encontrarse en la vida.

Los esposos cristianos han de ser conscientes de que estan llamados a san-
tificarse santificando, de que estan llamados a ser apdstoles y de que su primer
apostolado es el hogar.

De este modo, la Iglesia se edifica por las familias, “pequefias Iglesias do-
mésticas”, como las llamd el Concilio Vaticano Il (Lumen Gentium | |; Apostolicam
actuositatem, 1), redescubriendo una antigua expresion patristica (San Juan Cri-
séstomo, In Gensesim Serm. VI, 2;VII, 1).

25. JUAN PABLO II. Familiaris consortio, n. 86.
26. CfVARQO, F."La enciclica Deus caritas est”, en BLANCO, P, BUENO, E;VILLAR, J. R, y otros. Didlogos
de teologia. Perspectivas del pensamiento de Joseph Ratzinger,Valencia: EDICEP, 2006, pp. 217-229.
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La educacidon de los hijos es inseparable, pues, de esa manifestacién del
amor de Dios que el cristiano esta llamado a ofrecer en la Iglesia vy en la sociedad.
En toda labor educativa, y especialmente en la formacion en la fe, tiene un impac-
to decisivo el ejemplo, los modelos de comportamiento que el nifio o el mucha-
cho observan en las personas a las que quieren y admiran. Por eso, aprenderdn la
pedagogfa del amor en la medida en que vean reflejado en sus padres, educado-
res y en los que tienen mas cerca la imagen del amor de Dios que cada cristiano
estd llamado a ofrecer.

Finalmente, quiero sefialar que en el dinamismo sacramental del matri-
monio y de la familia ocupa un puesto central la referencia a la Eucaristfa. “En la
Eucaristia la familia encuentra su plenitud de comunién y participacion (...). Vivir
la Eucaristia es reconocer y compartir los dones que por Cristo recibimos del Es-
piritu Santo. Es aceptar la acogida que nos brindan los demds v dejarlos entrar en
nosotros’”.

d) Principio escatolégico

La familia es una institucion humana; en cuanto tal, goza de autonomia y
estd abierta a una realizacion histdrico-cuttural de cardcter plural. Pero, como toda
realidad humana, forma parte del unico proyecto de Salvacion. Hay un “designio
de Dios sobre el matrimonio v la familia”%.

Esta insercién en el proyecto salvifico de la Revelacién es lo que da a la
familia su “carga escatoldgica””. La institucién familiar; para el cristiano, es com-
prendida vy vivida dentro de la opcién fundamental a favor del Reinado de Dios.
La familia no es un absoluto, como ya hemos recordado mds arriba; lo que es, de
verdad, valor absoluto es el Reinado de Dios. De ahi la “relativizacion” de la familia
en el mensaje del Evangelio: estd en funcién del Reino.

Si, por una parte, el Reinado de Dios relativiza la institucién familiar; por otra,
ese mismo valor del Reino le proporciona un peso de ultimidad, es decir, una dimen-
sidn escatoldgica. La vida familiar del creyente esta comprometida en la realizacion del
Reinado de Dios; la familia es un taller donde se trabaja y se vive por los valores del
Reino. El cristiano experimenta el significado radical de las realidades familiares: la rela-
cién de los esposos como relacién de hermanos, la filiacion como donacién y no como
propiedad, las tareas familiares no como obligacion, sino como servicio.

27. Puebla, n. 588.

28. DE MIGUEL, J. M.® "Trinidad divina y familia humana”, a.c., pp. 64-67. Ver también JUAN PA-
BLO Il. Familiaris consortio, segunda parte.

29. VIDAL, M. La familia en cuanto dmbito de la fe, a.c. p. 107.
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El Documento de Puebla expresé muy bien la misién de la familia en clave
escatoldgica, al ofrecer las siguientes perspectivas: “Esta Iglesia doméstica, conver-
tida por la fuerza liberadora del Evangelio en ‘escuela del mds rico humanismo’
(Gaudium et Spes, n. 52), sabiéndose peregrina con Cristo y comprometida con El
al servicio de la Iglesia particular, se lanza hacia el futuro, dispuesta a superar las fa-
lacias del racionalismo y de la sabiduria mundana que desorientan al hombre mo-
derno.Viendo y actuando sobre la realidad, como Dios la ve y la gobierna, busca
mayor fidelidad al Sefior, para no adorar idolos, sino al Dios vivo del amor’™.

3. La familia: escuela de comunion,
liberacion, justicia y solidaridad

3.1. Escuela de comunion

La familia serd icono de la Trinidad en la medida que sea escuela de comu-
nién. De ahi que la comunién sea la forma de vida en la familia:“Su primer come-
tido es el de vivir fielmente la realidad de la comunidn con el empefio constante
de desarrollar una auténtica comunidad de personas™'. Asi pues, “la ley del amor
conyugal es comunién y participacion, no dominacién” y la meta definitiva de la
familia es llegar a ser realmente centro de comunidn y participacion®.

La familia consigue ser el dmbito privilegiado de comunidn y de participa-
cion mediante los siguientes dinamismos de actuacion:

a) Situando el amor como principio y fuerza de la comunion. La familia es
una “intima comunidad de vida y amor” (Gaudium et Spes, n. 48)."Sin
el amor la familia no puede vivir, crecer y perfeccionarse como comu-
nidad de personas®. “El amor que anima todas las relaciones inter-
personales de los diversos miembros de la familia, constituye la fuerza
interior que plasma y vivifica la comunion y la comunidad familiar'**.

b) Haciendo que el amor se haga praxis en la edificacion de las personas.
La familia es “formadora de persona” (Medellin). " “La familia, en cuanto
es y debe ser siempre comunién y comunidad de personas, encuentra

30. Puebla, n. 589.

31. Familiares consortio, n. | 8.
32. Puebla, n. 568.

33. Familiaris consortio, 18.
34. b, n.21.
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en el amor la fuente y el estimulo incesante para acoger, respetar y
promover a cada uno de sus miembros en la altisima dignidad de per-
sonas (...). El criterio moral de la autenticidad de las relaciones conyu-
gales y familiares consiste en la promocién de la dignidad y vocacion
de cada una de las personas, las cuales logran su plenitud mediante el
don sincero de si mismas'®.

Abriendo cauces en el tejido familiar para que la riqueza de la comunidn
interpersonal inunde la vida familiar. Esto se alcanzard mediante:

* Actitudes de gratuidad. “Las relaciones entre los miembros de la co-
munidad familiar estdn inspiradas y guiadas por la ley de la gratuidad
que, respetando vy favoreciendo en todos y cada uno la dignidad per-
sonal como Unico titulo de valor, se hace acogida cordial, encuentro y
didlogo, disponibilidad desinteresada, servicio generoso y solidaridad
profunda’.

* Actitudes de permanente reconciliacién: la comunidn familiar “exige una
pronta y generosa disponibilidad de todos y cada uno a la compren-
sidn, a la tolerancia, al perddn, a la reconciliacién’.

Propiciando formas efectivas de participacién en la vida familiar. Para ello
se precisa una estructura familiar: democrética (frente a la configura-
cion autoritaria); igualitaria (frente a la prepotencia del paternalismo y
del machismo); y corresponsable (frente al planteamiento de la vida en
clave de autoriobediencia)®.

3.2. Escuela para la liberacion

Hoy somos conscientes de que gozamos de menos restricciones externas
para actuar en muchos campos.Y con todo, vivimos en una sociedad que genera
sutilmente sumision. Bombardeados permanentemente por la publicidad, predo-
mina en las sociedades econémicamente avanzadas un hombre unidimensional, en
el que su rol de consumidor parece haber absorbido todas las demds facetas del
desarrollo humano, empobreciendo notablemente su existencia®”.Y afiadamos no-
sotros, desde la sabidurfa cristiana, que esas cadenas no son uUnicamente aquellas
que se introducen solapadamente desde fuera para teledirigirnos, sino también
aquellas que habitan en lo profundo de nuestro interior, haciéndonos girar hacia

35. 1b,n.22.
36. Ib, n.43.
37.1b,n.21.

38. VIDAL, M."La familia en cuanto ambito de la fe”, a.c, pp. 120-123.
39. MARCUSE, H. El hombre unidimensional, Barcelona: Ed. Ariel, 1994.
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nosotros mismos y que, mil mecanismos de defensa, intentamos ignorar. De eso
se trata en concreto en la actualidad, de sortear la tentacidn de la libertad esclava,
que nos convierte en centro de nuestro interés y polo de autosatisfaccion.

Recordando una clésica distincién de E. Fromm, en la sociedad actual hay
mucha “libertad de” pero poca auténtica “libertad para”, porque faltan los crite-
rios que nos ayuden a descubrir qué opciones pueden ayudarnos realmente a
realizar un proyecto de vida que merezca la pena®.

Ante los desafios de la desorientacidn, el miedo, el egoismo, el narcisismo,
la libertad autosuficiente o la sumisién a la presidn social, las familias tienen una
labor educativa en principio apasionante, cultivando en su seno, de acuerdo con la
edad de cada uno de sus miembros, actitudes que no son demasiado frecuentes
en nuestra sociedad y que serfan las siguientes:

* Iniciar en la interioridad, la reflexidon y la dindmica vocacional segin el
cual Dios es capaz de hablarnos a través de las personas y acontecimien-
tos que nos rodean.

* Ayudar a sus miembros a crecer en el espiritu critico y autocritico, para
que puedan dar razén de sus elecciones.

e Utilizar de forma inteligente los medios de comunicacion social, cuyos
contenidos y mensajes deberfan discutirse en todas las familias.

* Aceptar que en el gjercicio de la libertad hay que afrontar, muchas veces,
el conflicto, la negociacién con los demds y el respeto a los otros.

* Reconocer que entre la liberacion propia y el compromiso con la libera-
cion de los demds hay una estrecha relacion™.

3.3. Escuela de solidaridad y justicia

Si la familia es de verdad ambito de comunidén y de participacion se con-
vierte también en “promotora del desarrollo” humano (Medellin). “La comunidn
y la participacion vividas cotidianamente en la casa, en los momentos de ale-
gria y de dificultad, representa la pedagogia mds completa y eficaz para la inser-
cion activa, responsable y fecunda de los hijos en el horizonte mds amplio de la
sociedad™ .

40. FROMM, E. EI miedo a la libertad, Barcelona: Paidds Ibérica, 2006.
41. GOMEZ, R . Nos sobran los motivos. Una invitacién al cristianismo, Madrid: PPC, 2010, pp. 244-245.
42. Familiaris consortio, n. 37.

76 | 77



3 Juan Pablo Garcia Maestro, O.SS.T

El Concilio Vaticano Il, ademds de acufiar una feliz expresion, descubrid una
vertiente importante de la vida familiar al afirmar que “la familia es escuela del
mas rico humanismo” (Gaudium et Spes, n. 52). En la familia se crea la humanidad:
en ella se condensa la sabidurfa de lo humano; en ella se logran las sintesis vitales
que constituyen “el fundamento de la sociedad” (Gaudium et Spes, 52).

Juan Pablo Il ha retomado con particular aprecio este tema del Vaticano
IIl'y lo ha desarrollado sirviéndose de otras categorias no menos sugerentes. En
la exhortacion apostdlica Familiaris consortio reitera varias veces la afirmacién de
que “la familia es la primera, fundamental e insustituible escuela de socialidad”*. En
la familia encuentran los ciudadanos “la primera escuela de virtudes sociales, que
son el alma vy la vida del desarrollo de la sociedad misma"*; la familia ofrece a la
sociedad como “primera y fundamental aportacién la experiencia de comunién y
participacion que caracteriza su vida diaria”*.

Para que la familia sea escuela de humanismo y de socialidad es necesario
encauzar el ethos de la vida familiar a través del sistema de valores que giran en
torno al eje axioldgico de la solidaridad. Pertenecen a este sistema axioldgico los
siguientes valores, que han de inspirar la vida familiar*:

* El sentido de la verdadera justicia, que lleva al respeto de la dignidad per-
sonal de cada ser humano.

* El sentido del verdadero amor, vivido como solicitud sincera y servicio
desinteresado hacia los demds, especialmente hacia los mds pobres y ne-
cesitados”.

43. Ib.

44. Ib, n. 42.

45. Ib, n. 43.

46. VIDAL, M."La familia en cuanto dmbito de la fe”, a.c, pp. 123-124.

47. GONZALEZ, A."Hl reinado trinitario del Dios cristiano. Dios Trinidad, en la vida de los pobres y
en la transformacién del mundo”, en HERNANDEZ, | (dir). La Trinidad, el Dios cristiano en la historia
del hombre. Actas del lll Congreso Trinitario Granada 2000, Secretariado Trinitario, Cérdoba 2002,
pp. 71-81. Sobre la identificacién de Dios Trinidad con el destino de todas las victimas Antonio
Gonzélez afirma: (...) “Dios mismo, en Cristo, ha experimentado el abandono de Dios. La expresidn,
‘Dios mio, Dios mio, por qué me has abandonado’ (Mc 15, 34) no se refiere, como se ha dicho con
frecuencia, a la humanidad de Cristo a diferencia de su divinidad (o, como decfa Hilario de Poitiers,
a la humanidad que se ve abandonada por la divinidad). El abandono se refiere a Dios mismo, que
experimenta personalmente la lejanfa de Dios, la muerte y lo que la teologfa ha llamado cldsicamente
‘el descenso a los infiernos’. Es la situacion de los que presuntamente han sido abandonados por Dios
a lo largo de la historia. Este abandono de Dios por Dios solamente se puede decir; con los limites
de nuestro lenguaje, como una diferencia entre Dios y Dios. No se trata, como quiere Moltmann (E/
Dios crucificado), de un enfrentamiento ni de una escisién en la divinidad. Se trata de que Dios mismo,
sin dejar de ser Dios, ha experimentado personalmente en Cristo el destino de los aparentemente
abandonados por Dios en la historia.Y lo ha sufrido de una manera real, y no como una farsa: el
Dios invocado no se hace presente, y Cristo no es salvado de la cruz. Sin embargo, la experiencia del
abandono no es una ruptura en la divinidad. Porque, en la cruz, es un solo y Unico el Hijo que asume
la suerte de todas las victimas de la historia y los castigos presuntamente destinados a los pecadores.
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* El don de si mismo, como ley que rige las relaciones familiares y que es
pedagogia insustituible para iniciarse en el valor del servicio hacia la so-
ciedad, sabiendo que es mejor dar que recibir.

* La formacién en el hogar de personas concientizadas, con actitud critica
y dialogante, a fin de advertir; de sentir, de denunciar y de solucionar las
injusticias sociales.

* La estimativa preferencial de “ser’” mds sobre la tendencia del tener, del
poder, del valer y del saber mds sin servir mas.

Concluyo este apartado con un pensamiento de Juan Pablo Il relacionado
con el mensaje de Cuaresma de 1994:"Si la solidaridad en lo material es una ex-
presién esencial y prioritaria de la caridad fraterna, el ayudar y compartir con las
familias mds pobres v necesitadas, es la mejor forma de vivir la caridad familiar. En la
medida en que seamos capaces de ayunar de nuestro deseo de poseer, con el fin
de ayudar al préjimo necesitado, en esa medida alimentamos la capacidad humani-
zadora de la familia”.

4. Conclusion

;Qué pueden aportar las familias cristianas a la sociedad actual?

A lo largo de nuestra reflexién hemos pretendido demostrar que hablar de
la familia como casa de la Trinidad exige a las familias cristianas tomar en serio el
valor de la comunidn no solo entre los miembros de la familia bioldgica o de los
que comporten la misma fe, sino entre las demads familias que viven en situaciones
de exclusién y pobreza. En esta linea quiero resaltar lo que nos recordaba Bene-
dicto XVI en la segunda parte de su primera enciclica:

“La Iglesia es la familia de Dios en el mundo. En esta familia no debe haber
nadie que sufra por falta de lo necesario. Pero, al mismo tiempo, la caritas-dgape supe-
ra los confines de la Iglesia; la pardbola del buen samaritano sigue siendo el criterio de
comportamiento y muestra la universalidad del amor, que se dirige hacia el necesitado
encontrado ‘casualmente’ (cf-Lc 10, 31), quien quiere que sea”*.

Por dltimo, hoy reconocemos el intimo misterio trinitario de Dios también
en su creacion: todas las cosas fueron creadas para llegar a ser, en la comunién

En la cruz, Dios sigue siendo el Padre bueno que hace salir el sol sobre justos y pecadores. Solamente
de esta manera puede Dios justificar a todas las mismas sin dejar de posibilitar un camino histdrico
de reconciliacién”, p. 77.

48. BENEDICTO XVI, Desus caritas est, n. 25b.
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creatural del Espfiritu, un espejo de la vitalidad y bellezas divinas®. La creacion es la
comunidn de todas las criaturas entre si. Cada criatura actla y coopera a su pro-
pio modo en la rica y variada comunidad creatural. La civilizacion moderna se ha
desgajado de la comunidad de la Tierra, para asi dominar a esta, y comienza ya a
destruirla. Necesitamos una nueva integracion de la cultura humana en la natura-
leza de laTierra, si es que queremos sobrevivir sobre esta misma Tierra.

La Iglesia de Cristo vive en la comunidn del Espiritu Santo. La comunién del
Espiritu Santo abarca también a la entera comunidad creatural. El Espiritu Santo
nos convoca a una lglesia ecoldgica. Un religion como la cristiana que tiene como
identidad el Dios Trinidad deberfa oir no solo los gemidos de las victimas y de
los pobres, sino también los gemidos de las hoy tan profundamente humilladas
y explotadas criaturas (Rom 8) e integrar su propia comunidad en la mds amplia
comunidad de las criaturas. La experiencia trinitaria de Dios nos lleva afuera, a la
amplitud de la creacién. La Iglesia del futuro serd una comunidad social y ecoldgi-
ca si reconoce el misterio del Dios trinitario.

Por eso, las familias cristianas deberdn comprometerse en la solidaridad vy
respeto de la toda la creacion. En el compromiso por la liberacion integral del ser
humano y de toda la creacidn, las familias hardn visible el Dios amor revelado en
Jesucristo.

Bl 3. Preguntas para reflexionar

I, ;Qué puede ofrecer una teologfa en didlogo a las distintas constelacio-
nes de lo familiar hoy?

2. jQué elementos aporta el sentido jesudnico de lo familiar (superador
del vinculo de sangre) a la realidad familiar?

3. Vincular retos de la familia en la actual coyuntura con la lectura
propuesta desde la Trinidad de Dios?

49. MOLTMANN, J. Dios en la creacién. Doctrina ecoldgica de la creacién, Salamanca: Sigueme, 1987.

Corintios XllII n.° 142



4. Realidad de las familias,
procesos
de acompanamiento
en Caritas

Maria Angeles Gonzalez Barbero™

Resumen

Manrfa Angeles Gonzdlez Barbero refleja en su articulo la realidad social de las familias
espanolas que acuden a Cdritas; cé&mo se vive vy gestiona esta realidad a través de los
servicios de acompafiamiento, v, finalmente, los retos que se plantean al respecto. Todo
ello enmarcado en las lineas de accion de los documentos identitarios de Caritas, tales
como el Modelo de Accidn Social y el Modelo de Voluntariado en Cdritas.

Palabras clave: Acompafiamiento, Familia, Retos, Exclusion, Vulnerabilidad, Modelo
de Accidn Social.

Abstract

Marfa Angeles Gonzdlez Barbero presents in her paper the social reality of Spa-
nish families attended at the Caritas; how this reality is lived and managed in the

* Equipo de Inclusiéon de Caritas Espafiola, responsable de contenidos de Infancia, Familia y Educacién.
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accompaniment services, and finally, the challenges in this regard. All this, seen
through the action lines of Caritas identity documents, such as the Social Action
Model or the Volunteering Model in Caritas.

Key words: Accompaniment, Family, Challenges, Exclusion, Vulnerability, Social Ac-
tion Model.
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B 1. Introduccion

En este articulo pretendemos dar a conocer la realidad que las personas
que trabajamos en Cdritas —sean estas contratadas o voluntarias— nos encon-
tramos en nuestros despachos de acogida, en los proyectos de infancia, mujer, fa-
milias. Presentaremos cdmo, desde este contacto con las familias, intentamos po-
ner en marcha todo un proceso de acompafiamiento, que responda a sus situa-
ciones de dificultad, teniendo siempre de fondo y referencia la identidad de Cari-
tas y nuestra forma de sery estar, y que como parte de la Iglesia queremos tener.

Son los documentos ya elaborados en Caritas los que nos ofrecen los cri-
terios y lineas de accién mas significativos; en concreto: el Modelo de Accién Socidl,
el Marco de Intervencidén con personas en grave situacién de vulnerabilidad y exclusién
social, Las personas que trabajamos en Cdritas o El Voluntariado en Cdritas son refe-
rentes que tenemos en cuenta en todo nuestro hacer.

El documento se vertebrard de acuerdo al sujeto de nuestra accién social,
que, como no puede ser de otra manera, son las mismas personas y familias en
situacion de exclusidn y vulnerabilidad. Una fuente importante de nuestro “co-
nocer” procederd de los informes publicos —INE, EPA, Consejo Estatal de Fami-
lias—, pero sobre todo de los Informes FOESSA, del Observatorio de la Realidad
Social y del SICCE, que recopila los datos que se registran en toda Espafia, es,
pues, una herramienta informdtica confederal, de los proyectos de las Cdritas Dio-
cesanas y de los grupos que acompafan personas/familias que sufren. De este
modo, se trata de una informacién directa y contrastada con la realidad. Toda esta
informacion, de manera sucinta, nos dice lo siguiente:

* La familia aparece como uno de los nucleos de convivencia, en donde se
pueden encontrar situaciones de pobreza y exclusion'.

* La familia, como unidad de convivencia, ha sido objeto de varios cambios,
en su configuracidn, funciones, situaciones de politicas sociales, etc.

* Las politicas sociales y medidas a favor de la familia, en el Estado espafiol,
son débiles y fragmentadas.

* Desde la accidn social confederal se constatan las dificuttades de algunas
personas/familias que acuden a Caritas solicitando ayuda®.

* Segln los Informes del Observatorio de la Realidad, la familia figura
como el nldcleo que mas esta afectando la situacion de crisis.

I. AYALA, L; MARTINEZ, R, y SASTRE, M. Familia, Infancia y Privacién Social. Estudio de las situaciones
de po,breza en la infancia, Madrid: Fundacién Foessa, 2006.
2. CARITAS ESPANOLA. VI Informe del Observatorio de la Realidad Confederal, Madrid, junio 201 1.
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* Los datos publicos’ reflejan cdmo el nimero de hogares afectados por la
situacion de crisis y en los que todos sus activos se encuentran en situa-
cion de desempleo es de 1.575.000 personas (en evolucidn creciente).

Estas y otras constataciones hacen que las familias sean sujetos preferentes
en nuestro hacer de Ciritas.

Desarrollaremos ahora tres partes. En un primer momento, presentaremos
la realidad de las familias en situacion de exclusion y vulnerabilidad que llegan a
Caritas, en el segundo bloque, los procesos de acompafiamiento a estas familias
desde los equipos diocesanos Y, por Ultimo, plantearemos algunas constantes vy
retos que nos presenta la propia realidad en nuestra accién social.

2. Realidad de las familias
en situacion de vulnerabilidad
B y exclusion social

2.1. Las familias, marco conceptual

Toda accién y propuesta parte de un marco conceptual determinado. Por
ello, es importante dejar dibujada, aunque sea en unas lineas, nuestra visién y con-
cepto de familia. Recogemos, pues, algunas definiciones de familia, tanto desde una
dimensidn teoldgica como antropoldgica, para ayudar a situarnos.

Desde la perspectiva eclesial, Benedicto XVI, en sus mensajes en los viajes
a Santiago de Compostela y Barcelona, afirmé que “en el silencio del hogar de
Nazaret, nos ha ensefiado sin palabras, la dignidad y el valor primordial del matri-
monio v la familia, esperanza de la humanidad (...) la familia cristiana, por lo tanto,
ensefia a cada comunidad eclesial cudl es su verdad mds profunda y el modo en
que estd llamada a vivir"."De este modo, todas las personas pueden encontrar en
la Iglesia un hogar en el que son amadas y valoradas al margen de cualquier crite-
rio utilitarista por la grandeza de lo que son: hijos de Dios, redimidos por Jesucris-
to y recreados por el Espiritu Santo”.

Por otro lado, la LXXVI Asamblea Plenaria de la CEE decfa en 2001 que lo
que define a la familia es el ser el santuario de la vida y esperanza de la sociedad”,

3. Informacién extraida del INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA. http:/Avwwiine.es/
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en el que "“sus miembros conviven v tienen vinculos estables vy de afecto con vo-
cacién de permanencia’.

Los obispos de la Subcomision para la Familia y la Defensa de la Vida con
Motivo de la Jornada de Familia (26 de diciembre de 2010) manifiestan que “el fu-
turo de la humanidad y de la Iglesia se fragua en la familia. La familia, esperanza del
hombre. La familia: lugar de la libertad.”

Desde una perspectiva antropoldgica y social, presentamos esta definicion
de familia, segiin la cual "es como un sistema en el que sus miembros establecen
relaciones de intimidad, reciprocidad, dependencia, afecto y poder condicionados
por vinculos sanguineos, legales o de compromiso tdcito de larga duracién, que
incluye, por lo menos, una generacion con una residencia comun la mayor parte
del tiempo. Se trata de un sistema semiabierto, que busca metas y trata de auto-
rregularse, modelado por sus caracteristicas estructurales (tamafio, composicion,
estadio evolutivo, etc.), las caracteristicas psicobioldgicas de sus miembros y su
posicidn sociocultural e histdrica en el ambiente.™

Sin embargo, somos conscientes de los cambios que la institucidon ha su-
frido en los Ultimos afios v los nuevos modelos organizacionales que han surgido
—familias monomarentales o familias reconstituidas— y, también, el cambio cultu-
ral que ello ha conllevado. La presencia de la inmigracién en la sociedad espafiola
o la comunidad gitana plantean retos convivenciales, a los que se precisa encon-
trar respuestas mds adaptadas.

En cualquier caso, se considera a la familia como el espacio social con ma-
yores posibilidades para una accién social transversal e integral, y el punto de en-
cuentro y confluencia ideal para optimizar y poner en didlogo y coordinacion re-
cursos sociales variados y complementarios.

2.2. La funcion de la familia en la sociedad
Las funciones asignadas tradicionalmente a la familia, y que serdn nuestra
referencia para hacer la propuesta de acompafamiento familiar, son:

* Funcién bioldgica: comunidad de vida, reproduccién humana y la conti-
nuidad de la especie.

¢ Funcidn econdmica: satisfacer las necesidades bdsicas, como el alimento,
techo, salud, ropa.

4. ESCUDERO\V, y LOPEZ, S. Guia prdctica para la intervencién familiar, junta de Castilla y Ledn, 2003
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* Funcién protectora: seguridad y cuidados a los miembros mds vulnera-
bles, nifios, enfermos, personas con discapacidad, personas mayores...

* Funcién educativa y afectiva: sentimientos, valores, intimidad y afecto, que
se transmiten y desarrollan desde nifios.

* Funcién socializadora: interiorizacion del otro, aprendizaje de pautas so-
ciales, relacion con el entorno, valores culturales.

Dichas funciones, en el pasado, se atendian casi de manera exclusiva en y
desde el ambito familiar Sin embargo, los cambios sociales han ido evolucionan-
do hacia lo que Durkheim denomina “sociedades complejas”, en las que parece
que las funciones estdn mads repartidas. La aparicién del Estado de bienestar ha
reconocido una serie de derechos sobre la base de necesidades de las personas:
empleo, educacidn, vivienda, atencién sanitaria y proteccidn social. Esta situacién
ha “descargado” a la familia, en cierta medida (no completamente), de sus funcio-
nes econdmicas y protectoras, pero han permanecido con mucha fuerza otros
elementos, como el afecto, la intimidad, la transmisién de valores y el horizonte
de sentido, los elementos de socializacién primaria, entre otros. Constatamos, no
obstante, que la situacidn de crisis hace que se esté recorriendo el camino inver-
so, debilitando los sistemas de proteccién social, con una vuelta a la familia como
el sustento bdsico de la persona en dificultades.

2.3. La familia en Espaha. Situaciones de exclusion
y vulnerabilidad

Perfiles de familias en exclusion

Las familias que se encuentran en situaciones de exclusién responden al
perfil de mujer con cargas familiares no compartidas y con problemas de concilia-
cion familiar, personal y laboral; mujeres inmigrantes reagrupadas; varones desem-
pleados procedentes de empleos de baja cualificacién (EPA); familias jovenes (20
a 40 afios) con hijos/as pequefios/as.

Existen diferencias territoriales, pues las situaciones de pobreza varfan en
frecuencia e intensidad en las distintas comunidades auténomas.
Empleo

La tasa de desempleo se sitda en el 22,85% (EPA cuarto trimestre 201 1), la

mas elevada desde el tercer trimestre de 2007. Por su parte, el nimero de hoga-
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res con todos sus miembros activos en paro supera el milldn y medio. En muchos
casos, el perfil de las personas desempleadas son matrimonios jévenes con hijos a
cargo y con baja cualificacion para reintegrarse en el mercado laboral. Existen mas
de 500.000 hogares sin ningun tipo de ingresos.

Salud

Nos encontramos con familias cuyos sistemas de salud son muy frdgiles,
en términos generales, tanto fisica como psicoldgicamente, que afectan a mds de
un miembro de cada familia en muchos casos. Esta constatacion hace que las dos
variables —salud y pobreza— se refuercen, dificultando adn mas la situacién. Las
mayores dificultades son:

» Déficits alimenticios, higiénicos y nutricionales.

* Precariedad en la salud fisica: minusvalfas, adicciones, etc., pero también
problemas de salud mental, etc.

* Situaciones de violencia o conflicto que afectan a estados de dnimo, de-
presiones, etc.

Vivienda

En cuanto a la vivienda, nos encontramos con que las familias estdn su-
friendo situaciones de impagos de hipotecas, deudas de alquileres, etc., ¥ su con-
secuencia mds inmediata: embargos, desahucios. El subarriendo de habitaciones
a precios abusivos, condiciones severas de hacinamiento, el aumento de familias
que viven en habitaciones (no pueden acceder a una vivienda en alquiler) vy la re-
clamacién de avales por impago de hipotecas son ejemplos de las situaciones de
precariedad en el dmbito de la vivienda que padecen muchas familias.

Proteccion social

En Espafia, ya antes de la crisis, habfa 500.000 familias en situacién de exclu-
sidn y pobreza severa. Solo 100.000 de estas familias percibian una renta miima
(VI Informe FOESSA sobre exclusién y desarrollo social en Espafia 2008). En la actua-
lidad, los requisitos de acceso y obtencion de algin tipo de renta estén siendo, en
algunas comunidades auténomas, mds exigentes y excluyentes.

Ante estas situaciones de pobreza tienen una gran influencia las polfticas
sociales y su falta de inversidon y cohesidon en las rentas. Se pone de manifiesto
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cdmo Espafia es uno de los paises de la UE que menos invierte en politicas de
infancia, familia y mujer.

Algunas de las dificultades que nos encontramos con estas familias en situa-
cion de desventaja y exclusion, en la accion social del dia a dfa, son:

a) Reduccién significativa de la red de apoyo que supone la familia exten-
sa o, incluso, la inexistencia de la misma (como en el caso de las fami-
lias inmigrantes. ..).

b) Extension incompleta del Estado del bienestar a determinados siste-
mas (empleo y vivienda) y cobertura insuficiente y descoordinada en
los sistemas publicos ya establecidos (educacion, salud y proteccidn), a
lo que debemos afiadir la posible fragilidad de estos sistemas publicos
por la actual crisis econdmica.

c) Desconocimiento y falta de habilidades para el acceso a los recursos y
sistemas de bienestar existentes.

Educacién

Espafia aparece en los Udltimos lugares en inversion educativa y con mayo-
res indices de fracaso escolar, alrededor de un 30%".

Se afade a ello que la formacién de los progenitores se sitda en indi-
ces muy bajos, tanto para el desarrollo normal de la vida como para aquellos
aspectos que favorecerfan una insercion sociolaboral. Espafia invierte menos
que la media de la Unidn Europea en educacidn y tiene un mayor indice de
abandono escolar La inversién publica en educacién se mantuvo entre 200
y 2007 constante en el 4,3% del Producto Interior Bruto (PIB), un punto por
debajo de la media comunitaria. La cifra estd lejos de Dinamarca, que desti-
na un 7,8%, o de Suecia, con un 6,7%, y solo supera a Eslovaquia, Bulgaria y
Luxemburgo.

Es importante sefialar; asimismo, cdmo la utilizacién y acceso a las nuevas
tecnologias en los hogares pobres o en situacion de exclusion es practicamente
inexistente.

5. ORGANIZACION PARA LA COOPERACION Y EL DESARROLLO ECONOMICOS. Informe
PISA 2009 Programa para la Evaluacién Internacional de los Alumnos. Madrid: Ministerio de Educacién,
2009.
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Area relacional, socializacién y participacién

Estas familias estdn ubicadas en territorios en pobreza y en entornos de
exclusion, lo que conlleva condiciones de marginalidad también desde la red de
servicios bdsicos, que es escasa, o la deficiente o nula inversién en infraestructuras.
En algunos casos, se afiaden a esta situacién las dificultades de relacién e integra-
cién de estas familias con el entorno (vecinal, de barrio, con las instituciones. ..).

Esta es la realidad familiar y social a la que tratamos de responder en
Céritas. Y lo hacemos con una propuesta de acompafiamiento que quiere fa-
vorecer la participacidon de las familias en situacién de exclusidn y pobreza, de
los mismos bienes v recursos comunes a todos. Tratamos de facilitar el acceso a
tales bienes y rehabilitar su dignidad como personas activas en la construccidn
de la sociedad.

3. Procesos de acompahamiento
con familias

3.1. Los sujetos de nuestra accion

En el Modelo de Accién Social de Ciritas se recoge que la intervencién so-
cial debe hacerse centrdndose en las potencialidades y posibilidades de la perso-
na. Partimos de la centralidad de la persona, cuya estructura social se encuentra
en la familia, y caminamos hacia un trabajo en clave de proceso y de manera mas
integral.

Las Caritas Parroquiales constituyen la puerta de entrada de las personas/
familias en situacion de vulnerabilidad, exclusién o grave exclusion. Desde estas
Céritas, se establecen los diferentes niveles de intensidad que requiere la atencién
y el acompafiamiento que se debe ofrecer a cada familia, adaptando la interven-
cion a la situacion que presentan. Cabe sefialar que desde los servicios de acogida
se detecta un aumento de las familias que llegan a este servicio y, junto a ello, la
aparicion de nuevas realidades, que no responden solo a situaciones de dificultad
econdmica, sino a otras de mayor complejidad y recurrencia. Algunas de ellas son
las siguientes:

* Relaciones interpersonales o familiares conflictivas o rotas.

* Inexistencia o escasos recursos econémicos procedentes del trabajo o
de los sistemas de proteccidn social, acrecentados con la situacidon de
crisis financiera.
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» Déficits formativos o educativos de los miembros adultos y fracaso o ab-
sentismo escolar en los menores.

¢ Dificultades de organizacién y economia doméstica y de afrontar gastos.

¢ Viviendas en malas condiciones de habitabilidad, a veces sin tenencia de
la misma, o en procesos de desahucio. Dificultad para prever gastos, con-
tinuos y periddicos.

* Escasas habilidades personales, familiares y sociales, e inestabilidad emo-
cional.

* Dependencias de los servicios sociales o ayudas de Caritas, desarrolladas
en el tiempo y de manera recurrente.

* Dificultades para ejercer las funciones de cuidado y atencidn a los miem-
bros dependientes, careciendo de una red de apoyo.

* Familias con problemas de integracion por razdn de su etnia o de su ori-
gen geogréfico.

* Familias con un solo adulto al frente, mayoritariamente mujer; sobrecar-
gada por las tareas de supervivencia, educacion, exigencias profesionales
y de recursos econdmicos.

* Maternidades precoces y no elegidas, sin red o apoyos externos.

* Familias reconstituidas de relaciones anteriores.

En Cdritas creemos firmemente que las personas y familias con las que
nos relacionamos también cuentan con grandes capacidades y potencialidades,
que ambos rescataremos y fomentaremos, y que serdn el punto de apoyo desde
donde comenzaremos el proceso de integracién, base para iniciar la propuesta
de intervencidn. Entre las capacidades y potenciales, podemos hablar de las si-
guientes:

* Una red de relaciones vecinales y de familia extensa en ciertos casos.

» Capacidad para afrontar la frustracién, deseos de supervivencia y supe-
racion.

» Conciencia de la necesidad de proteccién y cuidado de los hijos, aunque
esta no siempre sea bien desarrollada.

» Capacidad de adaptacidn ante situaciones adversas.
La orientacién de la Propuesta de Acompafiamiento Familiar supera un en-

foque de accién social fragmentado en sectores y en dreas concretas, ofreciendo
un modelo integral y global de accién socio-familiar.

Corintios XIII n.° 142



Realidad de las familias, procesos de acompafamiento en Caritas

3.2. Las Caritas Parroquiales

Cdritas es una organizacién que cuenta con una estructura organizativa
descentralizada y cuyo principio fundamental es la cercanfa y accesibilidad a las
personas/familias/territorios. En este sentido, la comunidad parroquial y especi-
ficamente las Cdritas Parroquiales serfan los espacios de acogida a las personas
y familias que se encuentran en situacidn de dificultad, y la acogida, la cercana,
la escucha son las primeras acciones a llevar a cabo. Entendemos por acoger:
el efecto o accidén de acoger o acogerse ademds de un sitio fisico (...) es re-
cibimiento u hospitalidad que dispensa una persona o entidad, aceptacién o
aprobacion™.

La acogida en las Caéritas Parroquiales implica, por tanto: conocer, acom-
pafiar, establecer una relacién-vinculacion desarrollada en el tiempo. Serd la pri-
mera toma de contacto la que definird el tipo de respuesta a dar a la familia, y en
donde se coordinardn las acciones con otros servicios o recursos de la propia
comunidad parroquial, del barrio o pueblo, de otros programas o servicios de la
propia Céritas, de otros dispositivos, proyectos o acciones de entidades publicas
o privadas. El objetivo es dotar de coherencia y eficacia la respuesta a la familia,
siendo esta sobre la que se vertebrarian el resto de agentes. Es el primer espacio
de reintegracion social, de ejercicio de derechos y rehabilitacion de la dignidad
humana.

3.3. El equipo de trabajo, profesionales contratados
y voluntarios

El equipo de trabajo de acompafiamiento familiar (contratado/a y voluntario/a)
busca ayudar a la familia a resolver sus dificultades, no solo desde la carencia de
recursos sociales o econdmicos, sino también, y especialmente, en las relaciones
intrafamiliares y en su incorporacion a la red de servicios, ayudas y dispositivos so-
ciales en un mismo plano de igualdad. No se estd proponiendo un tipo de actua-
cion exclusiva de Cdritas, ni especfifica desde una necesidad y carencia detectada,
sino de Planes de Intervencidn Local cuyo eje serfa la familia de manera transver-
sal y los agentes sociales, tanto de Caritas como de otras organizaciones o la pro-
pia Administracién publica, los acompafiantes, facilitadores, mediadores, etc.

Las personas acompafantes serian voluntarios y contratados, que estan en
los espacios mds cercanos a las familias en dificultad. Son personas que, dentro de
la comunidad parroquial, se sienten interpeladas a responder a la construccidon de

6. ALFARO, E, y CARBALLQO, B. La acogida, Madrid: Caritas Espafiola Editores, 1991.
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una sociedad mds fraterna, justa e igualitaria. Desde ese compromiso en la visidn y
misidn, se implican en tiempo, capacidades y organizativamente.

Entendemos que el equipo, contratados y voluntarios, deberd cuidar, al me-
nos, tres dimensiones de su formacién, para responder adecuadamente al acom-
pafiamiento:

* Latécnica de intervencidn familiar.

* La relacional, de trabajo en equipo.

* La misidn o identidad de la organizacion.

En todos los casos, es necesaria la formacién en herramientas y metodologias
de intervencidn, pero también el acompafiamiento del propio equipo en la tarea y
la relacidn, ya que el proceso a largo plazo conllevard en muchos casos un grado de

desgaste y confrontacién que precisard una solidez en la accién y también en la rela-
cién. Dejamos dibujadas algunas claves que pueden ser Utiles para los equipos”:

* No hay personas irrecuperables.

* Respeto de ritmos y tiempos, sobre todo de las familias y cada uno de
sus miembros.

* El voluntariado es un “delegado” de la comunidad parroquial.

* No somos unos “satisfactores” de necesidades, sino acompafiantes en un
proceso de cambio mutuo.

* La comunicacién serd una clave fundamental en la propuesta de inter-
vencion familiar.

* Es necesario el equilibrio emocional, el contraste con el equipo, reflejo y
espejo, que ayuda a confrontar la accién.

 Evitar las “palabras muerte” y los adjetivos inhabilitantes: desproteccidn,
excluidas, desestructuradas, cronicos..., asi como transmitir sentimientos
negativos: duda, impotencia, estar superados...

3.4. El proceso de acompainamiento
Para ello es importante que los equipos de trabajo, profesionales contrata-

dos y voluntarios, cuenten con criterios a la hora de desarrollar una Propuesta de
Acompaiamiento Familiar (PAF). Algunos criterios son:

7. CARITAS DIOCESANA DEVALENCIA. Un mismo pensar, un mismo sentir: itinerario formativo para
las Cdritas Parroquiales, Valencia: Cdritas Diocesana de Valencia, 2004.
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El sujeto del acompafiamiento es el sistema familiar en su conjunto, que,
con participacion activa y consensuada, inicia un proceso de mejora de
su situacion y de inclusidn social en el que el ejercicio de derechos, la ca-
lidad de vida, la transformacién de su situacion y del contexto o entorno
cercano son objetivos prioritarios.

En el acompafiamiento a la familia se dan elementos educativos y de
aprendizaje, que van orientados a empoderarlas, para que vayan trans-
formando y cambiando su realidad, la del entorno y también las causas
que la generan.

Se considera la familia como una unidad en la que sus dificultades y po-
tencialidades afectan y tienen efecto en el resto de los miembros, por
lo que cualquier intervencion va dirigida a conseguir descubrir, potenciar
habilidades y destrezas en la gestidn de su vida y, por tanto, a aumentar
su capacidad de autonomia y mejora de la calidad de vida.

La temporalidad del acompafiamiento familiar se programa en un pro-
ceso a medio vy largo plazo, con objetivos establecidos y progresivos y
teniendo en cuenta tres dimensiones: la personal/familiar; la vinculacién a
la comunidad y la estructural.

En la propuesta de acompafiamiento es importante responder a
todas las dreas: educacion, empleo, vivienda, salud..., y a todos los
miembros de la unidad familiar: nifios/as, adolescentes, jévenes, mu-
jeres, varones, abuelos si los hubiera; para ello nos ayudard contar
con un PAF que nos permita reflejar en qué punto estd la familia,
qué nos demanda, en qué podemos ayudarla y qué vamos a ha-
cer para conseguirlo. Esto nos invitard a crear objetivos en todas las
dreas y con todos los miembros, pautdndolas en el tiempo vy refle-
jando qué persona/as del equipo van a hacer ese proceso de acom-
pafiamiento.

lgualmente importante es contar con fichas-instrumentos-formularios, que
vayan sistematizando y estructurando nuestro trabajo, elemento funda-
mental para valorar en qué medida nuestro trabajo responde a una mejo-
ra de la situacion familiar, pero también de transformacién del territorio y
de las politicas sociales.

Se propone contar, al menos, con cuatro escenarios de accién social:

— Los locales/espacios de la Caritas.
— Su domicilio y espacio natural de relacion.

— Los servicios-recursos-proyectos publicos-privados: colegios, centros
de salud, asociaciones de vecinos, etc.
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— El propio barrio o pueblo, en el que viven vy se relacionan; porque el
objetivo también es transformar la realidad de exclusién comunitaria
y estructural.

* Entendemos que deben darse, al menos, cinco fases en el acompafia-
miento a las familias:

I. Acogida, primera toma de contacto. Explicitacion de las dificultades
2. Acciones de planes de intervencién. Qué podemos hacer cada uno.

3. Desarrollo del acompafiamiento. Con la familia en su globalidad y en
la mayoria de las dreas afectadas por la dificultad.

4. Evaluacién. En diferentes niveles y de todos los agentes participantes.

5. Finalizacion, tiempo de autonomfa.

Bl 4. Constantes y retos

En este Ultimo apartado queremos dejar reflejadas algunas constantes que
nos plantea el acompafiamiento a las familias y, desde ahf, qué retos y vias de con-
tinuidad podrfamos tener presentes:

* la situacién de las familias espafiolas en el contexto actual es de las méds
complicadas; por tanto, en este momento deberfamos superar unos pro-
cesos de acompafiamiento parciales o sectoriales por respuestas mas glo-
bales e integrales. Este a priori nos invita, al menos, a revisar en Céritas:

— Cudles estan siendo nuestras respuestas a las causas de exclusion y
desventaja de las familias que acuden a nuestros despachos de acogi-
da o proyectos.

— Si responden y conectan con las necesidades explicitadas y vividas
por las familias.

— Si nuestros equipos parroquiales, contratados y voluntarios, retinen
los perfiles, formacién y capacidades para este proceso de acompa-
flamiento.

— Sinuestras Cdritas Parroquiales o proyectos estdn siendo espacios vi-
vos, dindmicos, criticos, preparados para el reto de la inclusidn social.

* Desde el principio de subsidiariedad, estamos solicitando a la Administra-
cion publica una mayor implicacion, al menos, en:

— Solicitar una mayor transferencia de rentas, acorde con la realidad de
exclusion, en proteccidn bésica de rentas, empleo, salud, educacién, etc.
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— Una politica centralizada de atencidn a familias en situacién de ex-
clusién social, que supere la fragmentacion y dispersién de algunas
medidas.

— Que las medidas a favor de las familias tengan una permanencia en
el tiempo, y que incluyan bienes, dispositivos o recursos y servicios.

— Que sean medidas que fomenten y faciliten la compatibilidad de la
vida familiar, personal y laboral.

— Crear, ampliar y fortalecer politicas fiscales acordes con las realidades
familiares.

* Este nuevo escenario social y polftico nos invita a un trabajo en red, a
sumar con otros, a un fortalecimiento del tejido asociativo, a un acom-
pafiamiento a las familias para la autonomia, para el empoderamiento.
;Estamos en esa linea de actuacién?

e Por uUltimo, este contexto nos estd invitando a cuestionarnos sobre la
propia sociedad, sobre nuestro propio ser cristianos, si realmente esta-
mos siendo signo vy testimonio de esta nueva sociedad que nos recrea
en el colaborar en la construccidon de espacios, barrios, comunidades
acogedoras, integradoras, en las que las personas seamos realmente el
centro y desarrollen nuestra dimensién de fraternidad, de unidad.

Terminamos este articulo con la siguiente cita®:

“En la actualidad, cuando se recrudecen los problemas econdmicos vy de
convivencia de tantas poblaciones del mundo y de nuestra propia sociedad, que-
remos invitaros con las palabras de la enciclica Mater et magistra ‘la reconstruc-
cion de las relaciones de convivencia en la verdad, en la justicia, en el amor... Ni
la justicia ni la paz podrdn existir en la Tierra mientras los hombres/familias no
tengan conciencia de la dignidad que poseen como seres creados por Dios vy ele-
vados a la filiacion divina'™
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5. La familia y la atencién
a los ancianos enfermos

Rudesindo Delgado Pérez*

Resumen

Cada aflo aumenta el ndmero de ancianos enfermos en nuestra sociedad. Su
situacion plantea serios problemas de orden social, econdmico, cultural, psicoldgico vy
espintual. La familia tiene un papel insustituible en la atencidén al anciano enfermo, pero
a su vez se ve profundamente afectada por la enfermedad. La familia también enferma
de alguna manera y necesita, por una parte, cuftivar actitudes que le ayudardn a realizar
su misién ; por otra, recibir una atencién adecuada, ya que por si misma no puede ha-
bitualmente afrontar la crisis que provoca la enfermedad y desempefiar su labor. La co-
munidad cristiana ha de estar muy cercana a la familia del anciano enfermo y prestarle
su ayuda y apoyo, inspirandose en Jesus, modelo de acogida, de acompafiamiento.

Palabras clave: Anciano Enfermo, Familia, Actitudes Cristianas, Tareas de la Comu-
nidad Cristiana.

Abstract

Each year the number of elderly patients in our society increases. Their situation

presents serious social, economic, cultural, psychological and spiritual problems.

* Instituto Superior de Pastoral. Madrid.
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The family has an irreplaceable role into taking care of sick old people, but in turn,
it could be strongly affected by the disease. Family, in some way, becomes also sick
and needs, first, to cultivate attitudes that could help its members to accomplish
their mission, and secondly, to receive the adequate care. Usually in this loneliness
situation is difficult to cope with the crisis that causes the disease and, also, to take
care of the work that it implies. The Christian community should stay by the family
of the elderly person side and, under Jesus inspiration, provide those help and
support.

Key words: Elderly Person, Family, Christian Attitudes, Christian Community Tasks.
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B 1. Introduccion

Cada afio crece el ndmero de ancianos que alcanzan edades muy avanza-
das y se ven afectados por diversas enfermedades, en muchos casos crénicas e
invalidantes. Las residencias asistidas, aunque se han multiplicado en los dltimos
afios, no pueden atender la creciente demanda de la poblacidn. Las camas hos-
pitalarias estdn ocupadas en buena parte por ancianos. La falta de instituciones, la
imposibilidad de una adecuada atencién en el propio domicilio y la marginacién
sanitaria y asistencial del anciano enfermo Unicamente por razones de edad pesan
sobre la familia, a veces de forma insostenible.

La situacién de los ancianos, en general, y de los ancianos enfermos, espe-
cialmente, plantea serios problemas de orden social, econdmico, cultural, psicold-
gico y espiritual. Desde hace unos afios la comunidad internacional le viene pres-
tando una esmerada atencién: la Asamblea Mundial sobre los Problemas del Enve-
jecimiento de la Poblacidn, convocada por las Naciones Unidas —y celebrada en
Viena (Austria) del 26 de julio al 6 de agosto de 1982— elabord un Plan interna-
cional de accién que sigue siendo, aln hoy, un punto de referencia a nivel mundial.
La ONU declard el afio 1999 Ao Internacional de los Ancianos. E igualmente la
Iglesia universal y las Iglesias locales: Juan Pablo Il escribid el afio 1999 una preciosa
carta a los ancianos. El Consejo Pontificio para los Laicos publicd un documento
sobre La dignidad del anciano y su misién en la Iglesia y en el mundo (1998). El Con-
sejo Pontificio para la Pastoral de la Salud ha dedicado tres de sus Conferencias
Internacionales a los ancianos: Longevidad y calidad de vida (1988), La Iglesia y la
persona anciana (1998) y La pastoral en el cuidado de los enfermos ancianos (2007).
La Iglesia espafiola ha abordado el tema de los ancianos enfermos en tres de sus
campafias: la de 1987, dedicada a la atencion a los enfermos mds desasistidos, en-
tre los que figuran los ancianos enfermos; la de 1988, centrada en la familia de los
enfermos y la de 1997, dedicada toda ella a los ancianos enfermos.

Consciente de la amplitud y de la complejidad del tema que me encomen-
do CORINTIOS Xilll, he optado por centrarlo en la atencién de la familia a los
ancianos enfermos. Lo haré aprovechando las reflexiones y materiales elaborados
por la Pastoral de la Salud de Ia Iglesia espafiola en las Campafias del Enfermo de-
dicadas a la atencion de los enfermos necesitados y desasistidos (1988), a los an-
cianos enfermos (1997) y a la familia de los enfermos (1989). En ellos se recoge
la experiencia y el testimonio de los propios enfermos y de sus familias.

En el desarrollo del tema trataré de dar respuesta, desde las aportacio-
nes de los propios enfermos y familias, a estas cuestiones: ;cdmo repercute
e incide la enfermedad en la familia?; jcudles son sus reacciones?; jqué papel
tiene la familia en la atencidn al enfermo?; j;qué necesita para desempefarlo
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bien?; ;qué actitudes cristianas ha de cultivar la familia en su atencién al enfer-
mo?; jcomo puede ayudar hoy la comunidad cristiana a la familia del anciano
enfermo?

2. La crisis de la enfermedad
1 en la familia

La enfermedad, sobre todo si es grave, introduce una crisis en la familia.
Constituye una sorpresa dolorosa, un golpe dificil de encajar; impone cambios en
la vida diaria; induce a tomar decisiones que afronten la nueva situacion; es fuente
de inquietud, de preocupacidn, de conflictos y desequilibrios emocionales; pone a
prueba los valores en los que se asienta la familia, la solidez de los lazos familiares,
la unidad y la solidaridad de todos.

Hay una serie de factores que condicionan la crisis de la enfermedad en
cada familia, sus reacciones ante la misma y su forma de afrontarla:

* Que el enfermo sea el padre, la madre, el esposo, la esposa, el abuelo, un
hermano, etc.

* Que sepa o no la enfermedad que padece.
* Que sea un buen enfermo o un enfermo dificil, creyente o no.

* Que la enfermedad sea aguda o crénica, mental u organica, curable o
incurable.

* Que la familia esté preparada o no para la enfermedad.
* Que sea patriarcal o nuclear.
* Que disponga de medios econdmicos o carezca de ellos.

* Que se vea sola o tenga apoyo y compafifa, etc.

— "Mi madre es una anciana de 90 afos. A los 80 se le diagnosticé ‘de-
mencia senil’. Antes era asistida a temporadas por los dos hijos. Al lle-
gar a esta situacion, la esposa del hijo se negd a atenderla. Prdcticamen-
te hay que hacerle todo como a un bebé. La enfermedad de mi madre
ha sido muy traumadtica. Mi esposo y yo, jubilados, no contamos con
muchas energias para atender enfermos que precisan tanto cuidado y
esfuerzo. Las noches son particularmente duras. Para poder atender mi
casa y dormir algo durante el dia tuve que recurrir a personas asala-
riadas que la cuidan dos horas por la mafiana y otras dos por la tarde,
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con el consiguiente gasto para la familia. No podemos salir juntos a casi
ninguna parte. Yo he tenido que salir de nuestra habitacion de matri-
monio, para dormir junto a ella”. (Hija).

— "“La vida familiar; al caer enfermo mi marido, cambid totalmente. Pasé de
ser él el apoyo para mf a serlo yo para él. En todo dependia de mi. Le
he dado todo lo que he podido, haciéndole todo con paciencia y afecto.
En la familia he encontrado apoyo y carifio. Han procurado atender; en
lo posible, a mi marido con su compafia”. (Esposa).

— "El anciano enfermo pone en crisis las relaciones familiares. Segin cémo
se viva la presencia de un enfermo anciano irrecuperable en la familia
puede ser una bomba que la haga estallar en desconfianzas, criticas y re-
sentimientos. El enfermo es como el detonador que hace saltar todos los
egoismos encubiertos y destruye todas las apariencias de amabilidad vy
de falsas confianzas de que estdn hechas muchas familias. Pero cuando la
familia estd edificada sobre un amor verdadero que sabe dar sin recibir,
que no juzga a los demds, que perdona y comprende, el enfermo es un
acelerador y multiplicador de este amor”. (Mons. Fernando Sebastian).

La experiencia, pues, de la enfermedad puede desestabilizar a la familia o
ayudarla a encontrar un equilibrio nuevo, destrozarla o estrechar sus lazos y su
unién, alejarla de Dios o acercarla mds a El. Es preciso conocer las repercusiones
que ocasiona la enfermedad y las principales necesidades que origina.

3. El papel de la familia
en la enfermedad

El papel de la familia del enfermo es fundamental e insustituible. El enfermo
no puede ser bien entendido ni atendido sin contar con su familia. La ciencia y la
técnica llegan a un nivel, pero hay un vacio que solo la familia puede llenar. El en-
fermo necesita verse rodeado del carifio y del apoyo de los suyos.

En la experiencia de cada dfa se puede constatar la enorme importancia
que tiene el comportamiento de los familiares y cdmo su conducta repercute
de forma positiva o negativa. De la actitud y comportamiento que los familiares
adopten puede seguirse el empeoramiento o la mejorfa del enfermo. Si se siente
solo, el enfermo puede dejar de luchar contra la enfermedad, por carecer de es-
timulo para seguir viviendo. El enfermo necesita encontrar en los suyos un clima
alegre y sereno que le anime en todo momento.
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* La familia educa y prepara a sus miembros para afrontar y vivir la enfer-
medad, cuando vive los valores que esta pone a prueba (la solidaridad, la
unidad, el servicio, la generosidad, el aguante, la capacidad de entrega...);
cuando abre a todos —empezando por los nifios— a la realidad de la
enfermedad, del dolor y de la misma muerte; cuando aprovecha la enfer-
medad de cualquier miembro de la familia como una ocasién de apren-
dizaje y entrenamiento, de enriquecimiento.

“Todos los miembros de la familia, cada cual segin su propio don,
tienen la gracia y la responsabilidad de construir, dia a dia, la comunidn
de las personas, haciendo de la familia una (GS 52); es lo que sucede
con el cuidado y el amor hacia los pequefios, los enfermos y los ancia-
nos; con el servicio reciproco de todos los dias, compartiendo los bienes,
las alegrfas y sufrimientos” (Juan Pablo II, FC 21).

* La familia tiene un papel primordial e insustituible en la atencidn integral
al anciano enfermo, tanto en el hospital y en la residencia como —sobre
todo— en su casa:

— Le presta los cuidados y atenciones primarias: alimentacién e hidra-
tacion adecuada, limpieza e higiene, arreglo y estética, descanso y
suefio, ayudas para la marcha y desplazamiento, cambios de postura,
habitacién bien ventilada, medicacion, detectar lo que le pasa, lo que
le apetece y lo que puede hacerle mds llevadera su enfermedad. ..

— Gracias al carifio de la familia el enfermo se sabe querido, gracias a
su apoyo Yy proteccion se siente seguro, gracias a su compafifa no se
ve abandonado, gracias a su comprension y paciencia no se conside-
ra una carga.

— Le ayuda y apoya para afrontar la enfermedad con realismo y para
asumirla con paz: aceptando la propia familia la enfermedad, contan-
do con el enfermo en todo lo que pueda dada su situacion, evitando
el paternalismo y la superproteccién, animandole en la lucha contra
el mal, permitiéndole desahogarse y respetando sus silencios, infun-
diéndole dnimo, fortaleza y valor en los momentos de debilidad...

— Le ayuda en la fe, si lo desea: compartiendo con él la Palabra de
Dios, orando por €l vy con él, facilitdndole la presencia del sacerdote
o de los miembros de la comunidad cristiana.

“La familia cristiana, como Iglesia doméstica, sometida a prue-
ba por la enfermedad de uno de los suyos, ha de manifestar que
es una comunidad natural de amor humano v cristiano, no sélo en
la abnegacion y entrega personal y en la solidaridad de todos sino
atendiendo al bien espiritual del enfermo” (Ritual de la Uncidn, 57).
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4. Actitudes cristianas
ante el anciano enfermo

No es facil atender y cuidar al anciano enfermo. Es preciso cultivar y po-
ner en practica unas actitudes cristianas. ;Cudles! Mons. Fernando Sebastidn escri-
bid un articulo sobre el tema, en el que se refleja su propia experiencia personal
—atendid y cuidd a su madre en la fase terminal— y su reflexion teoldgico-pas-
toral. Ofrezco una breve sintesis de las actitudes que él describe.

Reconocer, valorar y respetar la dignidad del anciano. La enfermedad, la edad
no disminuyen la dignidad ni la grandeza de las personas. Ellos siguen siendo hijos
de Dios. La fe nos ayuda a descubrir su dignidad y grandeza mds alld de sus debi-
lidades psiquicas vy fisicas. Verlos como hijos queridos de Dios los realza ante no-
sotros y suprime cualquier planteamiento egoista, cruel, insolidario, de comodidad
o menosprecio. “Dios quiere un verdadero respeto por la dignidad vy el valor, la
salud y el bienestar de las personas mayores v la Iglesia desea cumplir el mandato
del Sefior de respetar la vida, independientemente de su edad o circunstancias”
(Benedicto XVl a los ancianos en su viaje apostdlico a Gran Bretafia, 2010).

Descubrir y recibir lo que ellos nos ofrecen. En el terreno moral y humano, la
convivencia con un anciano enfermo proporciona realismo, capacidad de enjuicia-
miento Y, por consiguiente, serenidad y libertad para afrontar cualquier otro acon-
tecimiento de la vida.

Aceptar con gratitud el don de la vida. El cuidado de un enfermo anciano,
sobre todo si es incurable, nos acostumbra a tocar las limitaciones de la vida y la
grandeza de los dones que hemos recibido. Nos ayuda a valorar la salud, la natu-
raleza, la hondura y fuerza del amor humano.“Vosotros —decia Benedicto XVI a
los que dedican su vida a los que sufren— sois también testigos del bien inmenso
que constituye la vida de los enfermos para quien estd a su lado y para la humani-
dad entera. De manera misteriosa pero muy real, su presencia suscita en nuestros
corazones, frecuentemente endurecidos, una ternura que nos abre a la salvacién”.

Amar desinteresadamente. "Amar y servir y cuidar a los ancianos enfermos,
es servir a quien no estd en disposicion de estimar ni agradecer, ni mucho menos
devolver nuestros servicios".

Mantener viva la esperanza. El cuidado de un anciano enfermo es una dura
prueba para la esperanza. Los cuidadores saben que, aunque ganen alguna batalla,
la guerra la tienen perdida. Sélo queda la radical esperanza:“Sé que al final mi her-
mano resucitard” (Jn | |, 24).
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Aprovechar la ocasién para crecer humana y espiritualmente. La convi-
vencia con un anciano enfermo ayuda a entrar en un estilo de vida com-
prensivo y generoso. Ayuda a acoger con benevolencia y con compasion las
limitaciones y defectos de los demds. El enfermo anciano en la familia puede
destruirla, pero también puede ser el acelerador que multiplique la cohesion
y el amor familiar

Humanizar la sociedad. La familia o la sociedad que aparca a los ancianos
enfermos es una familia o una sociedad deshumanizada, cruel, egoista, endurecida.
Lo recordaba Benedicto XVI en la visita a la Fundacién San José de Madrid du-
rante la Jornada Mundial de la Juventud: “Una sociedad que no logra aceptar a los
que sufren y no es capaz de contribuir mediante la compasidn a que el sufrimien-
to sea compartido y sobrellevado también interiormente, es una sociedad cruel e
inhumana” (Spe salvi, 38).

5. La familia “necesitada”
1 de atencion y cuidados

Para hacer frente a la dura prueba de la enfermedad y poder cumplir
como debe su funcidn, la familia no se basta a si misma, necesita también apoyo vy
ayuda.

Con motivo del Dia del Enfermo, dedicado a la familia del enfermo, pregun-
tamos a numerosas familias de enfermos lo que necesitaban v les ayudaba a des-
empefiar su papel y a afrontar la crisis de la enfermedad. Ofrecemos una sintesis
de sus respuestas.

La familia del enfermo necesita

» Contar con una informacion clara, veraz, creible y continuada de la situa-
cion y diagndstico del enfermo, pruebas que le van a hacer, tratamiento
que ha de seguir, noticias sobre su estado; en suma, conocer el proceso
de la enfermedad para poderlo afrontar. Conocer las diversas fases por
las que pasa el enfermo, y la misma familia, para interpretar sus reaccio-
nes de malhumor, agresividad, cansancio, etc.

» Contar con un apoyo constante, la seguridad de una asistencia completa

durante todo el proceso y la disponibilidad permanente del equipo de
cuidados. La actitud comprensiva, comunicativa y de confianza del per-
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sonal sanitario; sus gestos de carifio con el enfermo; saber que estd en
buenas manos...

“Muchas veces cuando estoy pasando largas horas en los hos-
pitales donde mi marido se encuentra ingresado, pienso en las pala-
bras de Jesus: ‘Bienaventurados los que lloran porque seran consola-
dos’. Doy gracias a Dios de todo corazén porque no me falta nada,
ya que tengo el consuelo de todas las personas que me rodean
(enfermeras, familiares, amigos), me acompafian y me animan a se-
guir luchando” (J.V. Oviedo).

Ser adiestrada sobre la forma de cuidar y aliviar al enfermo. Es impor
tante que existan espacios y tiempos especificos para la atencion, infor-
macion, soporte vy atencidn psicoldgica de la familia. La explicacidon de
los cuidados a seguir con el enfermo disminuye la ansiedad y favorece la
percepcion de control.

Recibir pautas de comunicacion con el enfermo: escuchar, utilizar un len-
guaje real vy positivo, estar junto a él, evitar el aislamiento vy la sensacion
de inutilidad, respetar los momentos de desahogo, respetar y apoyar la
autonomia del enfermo vy rol activo.

Desahogarse y poder expresar abiertamente las emociones y sentimien-
tos (tristeza, desconsuelo, rabia, temores y angustia), asi como las dificul-
tades y problemas causados por la enfermedad. El hecho de compartir
los sentimientos produce cambios espectaculares en la familia y el pa-
ciente. Cuando los miembros de la familia lloran juntos, se abrazan y se
besan, se sienten mds unidos. Estos beneficios se extienden a la relacién
que tiene cada uno de ellos con los miembros de sus respectivas familias,
como consecuencia de la posibilidad de compartir sin mdscaras alegrias
y tristezas.

“Otro aspecto que ha influido mucho en la vivencia de la enferme-
dad es que todos estdbamos informados de ella. Habldbamos con toda
naturalidad. Nos ibamos preparando y mentalizando para el momento
final. Hubo dfas de incertidumbre, angustia y hasta cierta desesperanza
ante el tratamiento que tan malos ratos le hacia pasar Nos sobreponia-
mos porgue sabfamos que nuestro animo le influia” (M. O. Pamplona).

Poder descansar de vez en cuando de la responsabilidad de cuidar al enfermo,
y aliviar la tension, la inquietud, la acumulacion de fatiga, las noches en vela. ..

Estar todos los miembros de la familia unidos, responsabilizarse e im-
plicarse en la atencién al enfermo, colaborar en las tareas de la casa,
ayudarse, apoyarse mutuamente, aportar una gran dosis de amor, ter-
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nura, espiritu de entrega y mucha prudencia, cuando las fuerzas fallan vy
surgen desequilibrios e intemperancias. No culpabilizarse unos a otros.

* Disponer de un asesoramiento en recursos sociales vy legales.

» Contar con ayuda econdmica.

“Para que pueda realizar su vocacién de ‘santuario de la vida', como
célula de una sociedad que ama y acoge la vida, es necesario y urgente
que la familia misma sea ayudada y apoyada. Las sociedades y los Estados
deben asegurarle todo el apoyo, incluso econdmico, que es necesario para
que las familias puedan responder de un modo mds humano a sus pro-
pios problemas. Por su parte, la Iglesia debe promover incansablemente
una pastoral familiar que ayude a cada familia a redescubrir v vivir con ale-
grfa y valor su misidn en relacion con el Evangelio de la vida" (Juan Pablo
I, Evangelium Vitae, 94).

* Adoptar actitudes y comportamientos positivos v fecundos. Es sano afron-
tar la enfermedad, luchar contra ella, poner los medios oportunos, aban-
donar interrogantes que no conducen a nada y adoptar una actitud cons-
tructiva: {qué puedo hacer en estas circunstancias? Tomar conciencia de la
realidad de la enfermedad y hacerle frente sin escurrir el bulto, buscando
la respuesta adecuada.

* Encontrar sentido a lo que estd aconteciendo. Como dice V. Frankl, “la
sanacién se produce mediante el hallazgo de sentido de la salud, de la
enfermedad, de la vida misma”. La busqueda seria de sentido, la voluntad
de dar con el sentido, mantienen al hombre en el camino que conduce a
una salud auténticamente humana.

* Llenar y trascender el sufrimiento y la muerte con el amor vy la espe-
ranza. Solamente el amor salva de la destruccidon a que puede llevar el
dolor. El amor hace posible que el dolor no nos queme. El amor libra en
muchos casos de la desesperacidn. Lo que da vida, sostiene, cura, hace
crecer y capacita para poder perder la vida es el amor.

“La familia y el carifio y comprensién de los amigos, sin paterna-
lismos, me han llevado a sentir y experimentar un Dios Amor, que me
quiere entrafiablemente y que no me envia estos sufrimientos; ahi est4,
como un misterio que no entendemos, pero que nos da la fuerza y el
amor para asimilarlo, y hasta con su ayuda ser testigos, en el mundo de
hoy, de esperanza y de resurreccion” (A. Madrid).

* Recibir asesoramiento en los problemas morales que se le pueden plan-
tear. El enfermo vy la familia pueden, en ciertas ocasiones, necesitar una
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orientacién o aclaracién sobre cuestiones que les preocupan o que les
sitdian en conflicto con su esquema de valores.

Ser vy sentirse acompafada. Poder mirar con serenidad, con alegria, con
paz interior la enfermedad, el sufrimiento, la muerte, llegar a ese mo-
mento existencial definitivo asf, es posible por la solidaridad, la compa-
fifa, el amor, la amistad, el servicio de los demds. Solo podemos asumir
esta situacién y aceptarla cuando no nos sentimos solos, cuando sen-
timos la presencia de los otros: el apoyo, acompaiamiento y delicade-
za del personal sanitario que le asiste; el apoyo moral de los amigos y
conocidos; el encuentro con las familias de otros enfermos con las que
te une un sentimiento de solidaridad y las ayudas que mutuamente se
prestan.

Recibir, si se es creyente, el apoyo espiritual de la parroquia o comunidad
cristiana. El apoyo de la fe:"'La seguridad de que Dios no te va a abando-
nary te ayudarad siempre, da una fortaleza que no se tiene sin él y ofrece
un sentido que permite asumir la enfermedad".

Orar juntos. Rezar juntos acatando, pase lo que pase, la voluntad de
Dios. Alimentarse juntos de la Palabra de Dios, de la Eucaristfa si es
posible. “Puedo afirmar —escribe Marysia, viuda de Narciso Yepes—
que el tener fe es un regalo inmenso, y que no es algo estdtico. La
fe se recibe y se alimenta... Creer es, al no sentir nada, al estar en la
noche oscura, en la duda, en la rebelidn ante lo incomprensible, fiarse
de Dios totalmente...”.

Las oraciones de los demds y de la comunidad cristiana.

La actitud y comportamiento del enfermo con la familia antes y durante
su enfermedad: su forma de ser, su ejemplo de entrega, sus ganas de vivir
y de luchar, su serenidad, su comprension, su gratitud. ..

Su amor vy carifio al enfermo v la satisfacciéon de hacer algo por el ser
querido y necesitado. Qué bien lo refleja este poema de Juan Ramdn
Jiménez, enfermo,A mi hermana’:

TU me mirards llorando,

—serd el tiempo de las flores—
td me mirards llorando

y yo te diré: No llores.

Mi corazodn, lentamente,

se ird durmiendo. .. Tu mano
acariciard la frente

sudorosa de tu hermano.
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Tu me mirards sufriendo,

yo sblo tendré tu peng;

ti me mirards sufriendo,

tU, hermana, que eres tan buena.
Y t0 me dirds: “/Qué tienes?”.

Y yo miraré hacia el suelo,

Y td me dirds: “¢Qué tienes?”

y yo miraré hacia el cielo.

Y yo me sonreiré,

— tu estards asustada—,

y Yo me sonreiré

para decirte: “No es nada...”.

6. La comunidad cristiana
B y la familia del enfermo

La mision de la comunidad cristiana, en este campo como en otros, es en-
carnar y actualizar la accion de Jesus. La realizacion de su misidn ha de inspirarse
y fundamentarse siempre en Jesus. Por eso nos acercamos al Evangelio para ver la
actitud y el comportamiento de Jesds con las familias de los enfermos.

6.1. Jesus atiende a las familias de los enfermos

Jesls no pasa de largo ante esos familiares angustiados que, impotentes
ante la enfermedad de algin miembro de la familia, acuden a El en peticién de
ayuda. Los evangelios recogen de manera, a veces dramdtica, el grito estremece-
dor de esos padres y esas madres que se acercan a Jesus pidiendo su interven-
cidn. Jesds responde a su llamada. Jairo “le suplica con insistencia: Mi hija estd a
punto de morir: ven, impdn tus manos sobre ella, para que se cure y viva.Y Jesds
se fue con éI" (Mc 5, 22-24). Una cananea se acerca a JesUs en la regién pagana
de Tiro y Sidén "'y se puso a gritar: ten piedad de mi, Sefior, hijo de David. Mi hija
estd malamente endemoniada”. Jesus, después de un didlogo en el que obliga a
aquella madre a expresar toda su fe, le dice:“Mujer; grande es tu fe; que te suceda
como deseas” (Mt 15,22 28). En otra ocasién, un funcionario de Cafarnadn “le
rogaba que bajase a curar a su hijo pues estaba a la muerte”. JesUs le dird: “Vete
que tu hijo vive” (Jn 4, 47-50). Jesis no puede permanecer insensible a estos gri-
tos. Comprende la angustia de estas familias v les ofrece esa curacion vy salvacion
que es signo del Reino de Dios que llega.
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6.2. Jesus reconforta a la familia destrozada
por la enfermedad

Las familias que se acercan a Jesus no piden ayuda solo para el enfermo,
sino para la familia entera que sufre a causa de aquella enfermedad. Asf le gritan a
Jesus los familiares de un endemoniado: “'Si algo puedes, ayldanos, compadécete
de nosotros” (Mc 9, 22). Por eso, Jesuds no se acerca solo a curar al familiar enfer-
mo. Jesus entra en el hogar para reconstruir y reconfortar a toda la familia afecta-
da por la enfermedad del ser querido.

Lo primero que hace es compartir el sufrimiento y la pena que han en-
trado en aquel hogar. Cuando llega a casa de Ldzaro y se encuentra con aquellas
hermanas que lloran la pérdida de su hermano, “Jesus se echd a llorar” (Jn |1, 35).
JesUs entra en el sufrimiento y el dolor que se han apoderado de aquel hogar. La
accion curadora de Jesus se extiende a toda la familia, pues es toda la familia la
que necesita ser curada del sufrimiento y recuperar de nuevo la esperanza v la
vida. Cuando se encuentra con aquella madre viuda que llora a su hijo, JesUs se
preocupa, antes que nada, de infundirle consuelo y esperanza. ‘Al verla, el Sefior
tuvo compasién de ella, y le dijo: No llores” (Lc 7, |3). Cuando ve a Jairo angustia-
do ante las sombrias noticias que traen de su hija, Jesus lo reconforta: “No temas,
solamente ten fe” (Mc 5, 36).

6.3. Jesus despierta la fe de la familia del enfermo

JesUs, que tanto se preocupa de suscitar la fe de los enfermos, adopta la
misma actitud ante los familiares abrumados por la enfermedad del ser querido.
Su primer regalo es infundirles de nuevo la fe y la confianza en Dios. No entra en
enjuiciamientos o condenas a la familia. No relaciona la enfermedad del hijo con
el pecado de sus padres (Jn 9, 3). Su actitud es siempre constructiva, de fe honda
en Dios. Jesus pide a Jairo que recupere su fe y se libere de miedos y temores
(Mc 5, 36). Entabla con la madre cananea un didlogo aparentemente duro que sir-
ve para que aquella mujer pueda mostrar toda su fe y Jesus pueda alabar la gran-
deza de su corazdn creyente. “Mujer, grande es tu fe, que te suceda como deseas”
(Mt 15, 28). A los familiares de un endemoniado JesUs los anima diciendo: *;Qué
es eso de si puedes? Todo es posible para quien cree” (Mc 9, 23).

6.4. Jesus restaura la vida familiar

Los relatos evangélicos insisten en sefalar el interés de Jesds por inte-
grar de nuevo a los enfermos a su familia. Parece como que Jesds no ha ter-
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minado su accién curadora hasta ver restaurada de nuevo la paz y la alegria
familiar. No solo resucita al joven muerto en Naim, sino que, una vez incor
porado, “se lo dio a su madre” (Lc 7, I5), “resucitando” también asf la alegria y
la vida de aquella mujer: No solo cura al paralitico de Cafarnaim y lo levanta
de su camilla, sino que lo introduce de nuevo en la vida familiar: “Levantate,
toma tu camilla y vete a tu casa” (Mc 2, 4). Este gesto de Jesus no indica solo
su preocupacion de que el enfermo se incorpore de nuevo a la convivencia
familiar y social. Jesus busca llevar la salvacién hasta el hogar del enfermo vy, por
ello, la curacién que realiza es un medio concreto para que en aquella casa se
anuncie la Buena Noticia de Dios. Asi dice al endemoniado de Gerasa después
de haberlo curado: “Vete a tu casa, donde los tuyos, y cuéntales lo que el Se-
fior ha hecho contigo y cdmo ha tenido compasiéon de ti”" (Mc 5, 19). En este
sentido, y para comprender mejor la preocupacidn de Jesus por llevar la salva-
cién al seno del hogar, son significativas las palabras que pronuncia después de
haber curado el corazén de Zaqueo y haber logrado su conversién: “Hoy ha
llegado |a salvacion a esta casa” (Lc 19,9).

6.5. Jesus llama a caminar hacia una familia
mas fraterna

Jesus quiere una familia mds fraterna, donde reine el amor y el servicio al
otro, especialmente al mas pequefio y débil. Corrige, por ello, a los hijos que se
desentienden de sus padres, se acerca a los enfermos que viven sin familia que
les atienda y acoge a los que estdn solos, e invita a sus seguidores a hacer lo
mismo.

(Qué puede hacer hoy la comunidad cristiana?

Los obispos de la Comisidn de Pastoral ofrecieron en sus mensajes del aifo
1989 y de 1999 a las comunidades cristianas las siguientes tareas para atender a
los ancianos enfermos y a la familia:

* Descubrir un poco mas el mundo del anciano enfermo v los graves pro-
blemas de todo tipo que plantea a la sociedad y a la Iglesia.

* Acercarse al anciano enfermo para conocer su realidad, sus vivencias y
necesidades.

» Contribuir a crear una cultura y un ambiente mas favorables al anciano
y al anciano enfermo, purificando nuestro lenguaje a menudo discrimi-
natorio y peyorativo, aprendiendo a valorar la ancianidad por sf misma vy
ratificando el valor de la vida hasta su fin natural.
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Apreciar y agradecer su aportacién a la construccion de la sociedad, sus
esfuerzos y sufrimientos y evitar cuanto pueda contribuir a que se sien-
tan “indtiles” y condenados a la ““dura soledad” (Juan Pablo I, Familiaris
consortio, 77).

Informarse acerca de su situacion personal y familiar, para que ninguno
se sienta discriminado o sea desatendido.

Facilitarles la atencién religiosa. Si son creyentes cristianos, tenemos que
favorecer su participacion en la vida litdrgica y sacramental de la comuni-
dad, e integrarles, en cuanto sea posible, en la vida activa, apostdlica de la
parroquia.

Ofrecerles la posibilidad de seguir formdndose en la fe, ayudarles a vi-
vir su situacion de enfermedad con espiritu cristiano y con esperanza, y
acompafarles humana y pastoralmente en sus Ultimos momentos.

Promover y formar adecuadamente el voluntariado de visitadores vy
agentes de pastoral a domicilio y en instituciones, y, al mismo tiempo, ha-
cer todo lo posible para que en las parroquias se dé vida a una pastoral
especifica para ellos.

Educar a todos, y especialmente a quienes se preparan para el matrimo-
nio y a las familias cristianas, para vivir la salud y para afrontar la realidad
de la enfermedad y de la muerte cuando se presenten.

Colaborar con la sociedad y las profesiones sanitarias en la conservacion
de la salud de la familia, en su curacidn y en la creacion de unas condi-
ciones sociales, culturales, econdmicas y politicas sanas que le permitan
gozar de buena salud.

Ejercer la solidaridad y la cercania para con las familias de la comunidad
que cuentan con un enfermo entre sus miembros, especialmente con las
que se ven impotentes para sobrellevarlo solas, y ofrecerles la Palabra
del Sefior y la oracidn y el servicio generoso de la comunidad para aten-
derles en sus necesidades.

Valorar la entrega de las familias que cuidan con amor solicito y paciente
a sus enfermos y difundir su testimonio en la comunidad.

Acoger a los enfermos que se han quedado sin familia alguna y ser para
ellos su familia.

Apoyar y colaborar en toda clase de iniciativas, actividades y asociacio-
nes que pretendan una atencidon mds adecuada a las familias de los en-
fermos.

Orar por las familias.
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ORACION DEL ENFERMO POR SU FAMILIA

Gracias, Sefior; por mi familia. Es lo mejor que tengo en el mundo. Desde
que estoy enfermo la valoro y la quiero mds. Qué serfa de mf sin ellal Gracias a
su carifio no me siento solo. Gracias a su comprension y paciencia puedo desaho-
gar mis preocupaciones Yy, a veces, el malhumor: Si no fuera por su apoyo y com-
pafila perderfa las ganas de luchar y de vivir Siento, mucho, Sefior; lo que estoy
haciendo sufrir a mi familia y el trastorno que les causo. Aylddala y protégela para
que no se vea sola, dale salud y consuelo y mantenla unida. Bendicela, Sefior, con
tu gracia. Amén.

ORACION DE LA FAMILIA POR EL ENFERMO

Sefior, nuestro familiar, al que tU amas, estd enfermo. Toda la familia hemos
enfermado con él. Ten compasién de nosotros y socdrrenos, Sefior. Si es posible,
que pase de él y de nosotros este cdliz, pero no se haga nuestra voluntad sino la
tuya. En ti ponemos la esperanza. Haznos sensibles a las necesidades de nuestro
familiar enfermo, y comprensivos con sus limitaciones. Ayddanos a hacerle mas
llevadera la enfermedad. Danos fuerzas para cuidarle el tiempo que haga falta. Se-
fior, el que amas estd enfermo.Tu familia estd enferma. Haz que no pierda nunca la
alegria. Amén.

7. Para la reflexion personal
1 y de grupo

I. ;Qué repercusiones suele provocar en la vida de la familia la enferme-
dad de uno de sus miembros?

2. jCudles son las principales necesidades de la familia del anciano enfer-
mo?

3. jCudl es el papel que juega la familia en la atencién integral al anciano
enfermo?

4. jEstd la familia en condiciones de desempefiar hoy su papel? ;Con qué
dificultades, internas y externas, suele encontrarse?

5. jQué ayuda a la familia del enfermo a desempefiar su papel y a vivir la
crisis de la enfermedad?

6. jQué atencidn presta de hecho a la familia del enfermo la comunidad
cristiana?
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7. Qué podemos y que vamos a hacer de cara a promover una atencion
adecuada de la familia del enfermo?
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6. Desde Ia familia,
lIa discapacidad
se dibuja en color

Mariano Fresnillo Poza*

Resumen

En este articulo se plasman en varios apartados las diferentes complejidades vy
situaciones a las que tienen que enfrentarse las familias cuando en su seno se vive con la
discapacidad. Superar los inicios complicados con tanta incertidumbre y desconocimien-
to, situaciones reales que les acontecen para poder seguir viviendo de otra manera.

Todo el entorno es afectado alrededor de esa persona que le llega la discapaci-
dad, pero con claves de positividad, naturalidad, empatfa y muchas mds. .., se consigue
sin duda integrar a dichas personas en la sociedad. Incluirlas socialmente y normalizar su
situacion son valores y logros indudables que se plasman también en estas lineas.

Para acercarnos mds al testimonio familia, porque son las claves en las que se
centra este trabajo, hemos utilizado extractos de un libro que versa sobre la impor
tancia de la familia que vive con la discapacidad, porque la experiencia de estas familias
concretas nos vale para apoyar con vivencias toda la teorfa de la que se puede hablar al

* Director técnico de Comunicacion e Imagen de la ONCE.
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plasmarlo en imdgenes de la realidad con la fuerza de quien lo cuenta en primera per
sona.

Palabras clave: Discapacidad, Persona, Familia, Integracién, Normalizacién, Inclu-
sidn, Proteccidn, Positivo, Futuro.

Abstract

This article refers to different complexities and difficult situations that are faced by
families when they live with a disability. Overcoming the initial problems with so
much uncertainty and unknowledge is one of the situations that they have to face
to continue their living in a different way.

The entire environment is concerned about that person with disability, but with
positive keys, naturalness, empathy, and much more..., it is possible to integrate
these people into society. Including them in social life and normalizing their situa-
tion, are undeniable values and achievements that are also reflected in these lines.

To get closer to the family testimony (relatives are the key in which this work is
focused), we have used book extracts about the importance of the family that is
living with disability. The experience of these families supports all the theory and
translates it into images of reality through the strength of people who explains
their own story.

Key words: Disability, Person, Family, Integration, Normalization, Inclusion, Protec-
tion, Positive, Future.
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Afrontar desde estas Iineas la importancia de la familia en el momento en
que aparece la discapacidad es para mi una oportunidad para ensalzar y elogiar
su abnegada e importantisima dedicacion. Porque, habitualmente, reconocemos el
valor y la capacidad de superacién de todas las personas que, sea con la discapa-
cidad que sea, salen adelante y consiguen asumir su nueva situacion, normalizarla y
vivir felices aun siendo diferentes. Pero, aunque este reconocimiento es indudable,
¢lo han conseguido solos?

La respuesta estd clara: no. Es innegable que, ante una contingencia de gran
calado para la vida de una persona, los seres humanos solemos afrontar y superar
ese escollo con ayuda: pueden arroparte muchos amigos, profesionales y diversas
instituciones seglin los tipos de problematicas, pero en el dia a dia, en las malas
noches, y en general en todo momento, es la familia la que ofrece su apoyo cons-
tante, incluso cuando todo el mundo desaparece.

Por eso, es necesario dar las gracias, con mayusculas, a todas las familias
que cuentan con algdn miembro con discapacidad. Muchas de ellas conviven con
esta situacion toda la vida. Una vez pasados los primeros afios, dominados por
la incertidumbre y la busqueda de soluciones, la situacion se suele estabilizar; la
discapacidad queda integrada en la vida familiar y las necesidades especiales de
la persona con discapacidad quedan perfectamente cubiertas.

Precisamente este esfuerzo de las familias a las que les visita la discapacidad
es el que quiero reconocer con este articulo. Hasta ahora no se ha valorado ade-
cuadamente el gran sustento y valor que supone esta institucién social en situa-
ciones complicadas. En 201 | publiqué un libro sobre esta temdtica, discapacidad y
familia, con el titulo Ldgrimas por ti', con el subtitulo Vivir la discapacidad en familia.
Sobre esta obra, basada en testimonios y experiencias reales, tanto de profesio-
nales como de familiares y personas con discapacidad, basaré el presente articulo.
Espero que estas lineas ayuden a reflexionar y a descubrir un mundo apasionante
en el que queda mucho por hacer, a pesar de que en nuestro pais se ha avanzado
bastante. No se puede ser impasible e inactivo, pues son muchas las necesidades
especiales que deben atenderse, tanto técnica como humanamente.

Como persona ciega desde los |8 afios, he vivido en primera persona la
repentina llegada de la discapacidad a mi vida, y ademds en un momento clave de
mi itinerario. Por eso, por mi propia experiencia, realzo tanto la importancia de
la familia en estos instantes de terremoto personal. Recuerdo muchas ocasiones
en las que mis padres, mis hermanos, mis tios y tfas, y en general un gran nimero
de personas, incluyendo por supuesto a muchos amigos y amigas, estuvieron a mi

|. FRESNILLO, M. Ldgrimas por ti.Vivir la discapacidad en familia, Madrid: San Pablo, 201 |. Los nimeros
que siguen a los pérrafos tomados del libro indican el nimero de pédginas de referencia.
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lado, ddndome su apoyo y su ayuda para poder llegar, hoy en dia, a tener una vida
plena, integrada en muchos dmbitos de la sociedad, a normalizar la diferencia y a
sentirme feliz de ser como soy.

La discapacidad, como veremos en las siguientes paginas, vapulea con fuer-
za en muchas ocasiones los cimientos de muchas familias, y es muy costoso re-
componerlos. Las personas mds cercanas reaccionan y actian de manera diferen-
te ante la nueva situacion, que generalmente causa destrozos morales antes de al-
canzar la asimilacion vy la superacién.Vamos a ir desgranando las diversas fases por
las que pasan las familias ante la discapacidad y conceptos bdsicos a reflexionar, y
lo vamos a hacer intercalando vivencias reales. Si llegamos a alcanzar empatia al
interiorizar cada historia, habremos conseguido entender y caminar juntos en la
construccidn de un mundo mas solidario, “de todos y para todos".

B !. Los primeros pasos

“Me siento afortunado al poder dedicar,
disfrutar y compartir con mi hijo muchisimas horas al dia”.

Cuando irrumpe la discapacidad, lo suele hacer de manera fortuita, porque,
aun siendo de nacimiento o habiendo aparecido de manera gradual en cualquier
edad de la vida, siempre existe un instante concreto en el que se materializa que
la discapacidad ha llamado a tu puerta. En ese instante, que es el mds duro y el
que siempre queda en la memoria, se catapultan muchas bases y principios.

A cualquier edad en la que se objetive el trastorno en el nifio, comunicar
la noticia a los padres supone una gran alteracidn emocional, tanto en la dindmica
personal como en la familiar No obstante, podriamos afirmar que cuanto menor
es la edad de los hijos, menor es el impacto psicolégico y més rdpidamente pa-
rece asumirse la situacidn, lo que da lugar a una respuesta activa mds inmediata.
En muchas ocasiones las familias son derivadas a centros especializados desde los
hospitales de referencia, bien porque existen signos y sintomas de riesgo, bien con
un diagndstico plenamente definido. Esto permite que los padres tengan una pri-
mera aproximacion a la realidad de la potencial discapacidad de su hijo. Es el inicio
de un largo proceso de asimilacion —en ocasiones dura toda la vida— que exige,
por parte del profesional, normalmente un psicdlogo, un esfuerzo por informar,
formar y sensibilizar a los padres para prepararlos intelectual y emocionalmente y
favorecer asf la evolucion de los menores desde las edades mds tempranas.

En las familias bien estructuradas puede suceder que la aparicion de la dis-
capacidad sea un elemento de modificacidén de esa estructura positiva, pero tam-
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bién puede hacer que se sienta mucho mds unida y que se refuercen sus lazos
afectivos. Son familias que afrontan juntos la situacién y quieren hacerlo en po-
sitivo. En familias desestructuradas, sin embargo, estos altibajos pueden volverse
grandes escollos, muy dificiles de superar sin ayuda.

Montserrat Bernardo, psicéloga de un centro que atiende a personas con
discapacidad intelectual, nos habla de los primeros momentos en los que apare-
ce la discapacidad y aconseja lo siguiente: “Hay que dejar un tiempo a la familia
porque existe el ‘perfodo de duelo’y de interiorizacion. En muchos casos, inicial-
mente, ni nosotros ni los padres sabemos en ese momento el diagndstico certe-
ro. Por ejemplo, en algunos aparentes retrasos madurativos, inicialmente es dificil
determinar el curso futuro del trastorno, ya que no solo los padres, sino tam-
bién profesionales experimentados esperan una evolucion favorable que puede
posteriormente no darse segin el prondstico esperado. Ocasionalmente, algunos
padres, una vez realizada la primera entrevista, me rehlyen y no quieren volver a
hablar conmigo hasta que no pasa un tiempo. En ocasiones les comento que pue-
do ponerles en contacto con otros padres con la misma problemdtica y también
prefieren esperar ese tiempo razonable” (71).

Maria del Carmen Jiménez, trabajadora social, al respecto de este momento
tan peliagudo, asevera: “Es durisimo. Todas las expectativas de futuro de esa familia
que ha decidido, ilusionada, tener un hijo, de repente se derrumban, porque no
saben cdmo van a enfrentar esa nueva situacion. La madre piensa qué ha podido
hacer mal durante el embarazo, el padre piensa que el problema son sus esperma-
tozoides, en definitiva, que todo el entorno cercano se siente culpable de algo” (60).

Con la experiencia de estas dos profesionales, comprobamos cémo el sen-
timiento inequivoco de culpabilidad surge bruscamente en el entorno de la per-
sona con discapacidad, y lo hace con tanta credibilidad que los esfuerzos posterio-
res para rebajar la culpa pueden ser baldios y prolongarse por tiempo indefinido,
a pesar incluso de la intervencién psicoldgica, que resulta esencial. Conviene, pues,
que nos dejemos de culpabilidades y de buscar las causas, pues esto, en la mayorfa
de los casos, no conducird a nada vy solo servird de fustigamiento inocuo. Ya sea
por accidente, debido a una patologia o por herencia genética, no servird de nada
sentirse culpable, o culpabilizar a alguien o a alguna institucién. En ese momen-
to se necesitan todas las energfas para salir adelante con la discapacidad. Porque
siempre serd mejor buscar soluciones y no problemas...

Asl me lo enfatizaba muchas veces el matrimonio formado por Manuel
Martinez y Mari Paz Otero. Con 18 afios, Manuel tuvo un accidente de trdfico a
raiz del cual quedd parapléjico y postrado en una silla de ruedas. Aunque él insis-
tfa a su novia, entonces de |6 afios, que debia dejarle, pues ella tenfa una vida por
delante y asi no hipotecaria su existencia, ella decidid continuar con él vy le rebatid
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sus argumentos con una madurez y una responsabilidad sorprendentes.*Yo le dije:
‘iEstds tontol, si antes nos queriamos, una silla de ruedas no va a impedir que nos
sigamos queriendo’. Yo ya sabfa que estar sentado siempre en una silla de ruedas
implicarfa muchas cosas y que afectaria tanto a situaciones del dfa a dia como a
otras mds esenciales, como son las relaciones sexuales o de cardcter similar, Ha-
bria que pensar y hacer las cosas de otra manera. Poco a poco los dos nos fuimos
adaptando y hasta la fecha caminamos juntos” (I 17).

Pero la culpabilidad se manifiesta continuamente en la cabeza de un padre o
una madre que, por ejemplo, saben que tienen unos factores genéticos que pueden
suponer en sus descendientes una patologfa grave o un sindrome. Asf lo contaba
Joana Covas, madre de un nifio llamado Lluc, que padece “distrofia muscular de Du-
chenne”, que consiste en la ausencia de la distrofina, una proteina que alimenta al
musculo y que, en su ausencia, postra muy pronto al paciente en una silla de ruedas
y limita la vida hasta el umbral de los 20 afos, aproximadamente. Con gran madu-
rez, Joana reconoce gue en ocasiones le surge ese sentimiento de culpabilidad, pero
lo erradica pensando que ella no ha podido evitar esa contingencia, pues a ella tam-
bién se le ha transmitido el color de los ojos, del pelo, etc. En ocasiones, Joana se
enfada y cuestiona: “jCulpable!.. ., ;de qué? Si yo lo pudiera haber evitado estd claro
que lo hubiera hecho. Es una gran frustracién saber que me he movido, he hecho
todo lo posible y no me ha servido de nada. En este caso la ciencia no me ha sabi-
do dar una respuesta y para mi todo esto me parece injusto” (105-106).

Miguel Angel Verd, marido de Joana, interviene igualmente con su opinién: “Cul-
pabilidad no la siento, pero no sé cdmo me sentiré el dia de mafiana, cuando le vea
sentado en una silla de ruedas. Como dice mi mujer; hemos hecho todo lo que hemos
podido, y conocido. Tenemos claro que no hay solucidn y concretamente a mi no me
gusta pensar que hubo un error humano o en por qué nos ha tocado esta situacion.
Lo duro es que le ha tocado a Lluc, y aunque en circunstancias normales ya habrfa
subido con mi hijo todas las montafias mallorquinas, sé que mis limitaciones son esas vy
tengo que disfrutar con mi hijo de otra manera. Como padre me quema ver a Lluc tan
carifoso y alegre, me supone una gran frustracion que mi hijo no pueda experimentar,
como Yo, sensaciones que, por ejemplo, he tenido en la montafia” (106).

B 2. Cuidemos las palabras

“Buscdbamos soluciones mds que problemas”.
Es importante analizar y valorar las palabras en relacién con la discapaci-

dad, porque en muchas ocasiones, sobre todo por desconocimiento, se emplean
términos imprecisos e hirientes, que pueden hacer bastante dafio tanto a la per-
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sona afectada como a sus familiares. El vocabulario es muy rico vy a la vez vivo vy
cambiante, con lo que buscar la palabra adecuada serd mejor para la relacion y la
comunicacion con personas de cualquier tipo de discapacidad.

Si retrocedemos bastantes décadas en el tiempo, encontramos que se em-
pleaban las palabras invdlido y subnormal para referirse a los discapacitados. Son
palabras que hoy en dfa parecen incalificables y que, incluso, pueden ser utilizadas
como un insufto. La OMS pensd en modernizar esta cuestiéon con una palabra
consensuada: minusvdlido. Por razones obvias tampoco es un término muy exacto,
pues destaca la menor validez de dichas personas, cuando muchas de ellas tienen
capacidades que pueden deslumbrar a cualquiera. Este vocablo arraigd tanto que
todavia se sigue utilizando en muchos ambitos, pero enseguida surgié otro térmi-
no parecido, discapacitado, que modernizaba el anterior, aunque igualmente deja
mucho que desear. Se acufié entonces, como expresion para todos los colectivos,
persona con discapacidad. Se pone asf el énfasis en la persona antes que en la
discapacidad, intentando evitar que se anteponga una situacion fisica o psiquica
del individuo a su propia persona. Esta cuestion se aprecia mucho en discapacida-
des severas, en las que el envoltorio visual “parece” que camufla dentro al propio
sujeto. Ultimamente ha aparecido una nueva expresidn, persona con discapacidad
funcional, que vuelve a resaltar a la persona y sus diferentes posibilidades de actua-
cion. No obstante, creo que aun no se ha hallado la mejor expresion para signifi-
car la discapacidad en su conjunto en un sentido positivo.

Todo esto puede resultar baladi, pero para una familia que vive con la dis-
capacidad la mala utilizacién de las palabras puede herir mucho y afectarla gra-
vemente. Al padre de una nifia con sindrome de Down, Crescencio Arias, una
enfermera le espetd: “Tu hija es mongol (194), cuando sea mayor la llevdis a un
colegio de los suyos”. Sirva este ejemplo para recordar la dureza de un lenguaje
mal empleado, que este hombre reconocfa que recordard para siempre...

La sensibilidad en la manera de expresar estas cuestiones depende mucho
de con quién te topes, pero siempre es necesaria, como lo es afrontar la realidad
que con la discapacidad entra en el seno de la familia. Es posible que, sobre todo
al principio, no se conozcan algunos términos. Asf lo reconocfa Mari Paz cuando su
novio acababa de tener el accidente de tréfico:"En esos momentos yo ni suponia lo
que le habfa pasado. Me decian que se habia quedado parapléjico, y yo desconocia
qué era aquello. Me imaginaba mil cosas, crefa que tenfa que ver con una pardlisis
cerebral. Al estar en un pueblo la palabra invdlido se la reconoce mds para deno-
minar al que no puede andar, pero el término parapléjico, hasta que no te lo expli-
can, cuesta mds conocer el significado. El médico me dijo con rotundidad: ‘No va a
volver a andar nunca’... Entonces se te cae el mundo encima, con dieciséis afios se
desvanecen las ilusiones, las esperanzas, pero luego poco a poco vas saliendo hacia
adelante y te das cuenta de que se puede vivir de una manera diferente” (1 15).
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A veces expresiones que todo el mundo, en general, proclama alegremen-
te, pueden provocar o herir a la persona receptora del mensaje, que tiene una
sensibilidad especial, pues vive en familia con la discapacidad. Puri Camino, que
convivid con una hija plurideficiente con una gran dependencia durante varios
afios, relata lo que le ocurrié poco después de que falleciera su hija: “Todos co-
mentaban: {Pobrecilla, tan joven!... {Qué penal'. Es normal, y tienes que aceptarlo,
ya que al final el problema es para la familia cercana. Los comentarios son fdciles
de realizar, pero para echar una mano luego son pocos los que lo hacen. Recuer-
do que a los dos o tres dias de morir Nuria entré en una papelerfa del barrio en
la que la conocian desde que nacid, pues su hija fue compafiera de clase de Nuria.
Nada mds entrar, la duefia me comentd: ‘Ha descansado ella y has descansado
td...". Aquello fue como una pufialada y no volvi més. Yo me decia: ‘Por qué he
descansado, si yo no estaba cansada’, porque preferfa verla ahi, en la cama, que
dejar de tenerla. Cuando me decfan que fue para no verla sufrir; yo digo que ese
sufrimiento se vive de manera natural, y Nuria tampoco tuvo mucho dolor, salvo
cuando le daban los ataques” (95-96).

Bl 3. El entorno cercano

“Siempre es mejor tenerla asi que no haberla tenido,
mi hija es mi hija por encima de todo".

El entorno familiar y de amistades de la persona con discapacidad sin duda
también convive con esta realidad. Son piezas clave igualmente en el desarrollo de
las complicaciones que pueden surgir;, porque en esos instantes de incertidumbre,
de frustracién y de impotencia una mano amiga, unas palabras de animo v el es-
fuerzo compartido siempre son bienvenidos.

Son quizd los hermanos, después de los padres, quienes mds intensamente
viven el dia a dfa de la persona con discapacidad. Hay padres que deciden tener
otro hijo para que “ayude al hermano”, o para sentirse padres de un nifio “nor
mal”; en otros casos se vuelcan en el hijo con discapacidad, ya su atencién conti-
nuada es muy exigente, y el resto de los hijos recibe una supervision menor. Tam-
bién hay familias que piensan que es mejor evitar a sus otros hijos un sufrimiento
y les ocultan todo lo que pueden acerca de la discapacidad de su hermano, vy
acaban descubriendo dicha discapacidad al comparar a su hermano con otro de
edad similar.

En la mayorfa de las familias, los hermanos aceptan paulatinamente la vi-

vencia de la discapacidad. Sin embargo, hay nifilos que muestran rechazo hacia sus
hermanos; otros van al mismo colegio y lo pasan mal al ver que sus compafieros
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los miran, comentan que hace tonterias o que no sabe hablar, porque interpretan
las conductas de su hermano de una manera distinta y desfavorable. Algunos ni-
fios han intentado hacer desaparecer a su hermano, de manera inconsciente, claro
estd. Para ellos esta situacion es una frustracion: desearfan poder pasear con su
hermano por la calle o ir a comer a un restaurante de una manera convencional,
y, en cambio, tienen que soportar escenas complicadas con su hermano, escenas
que no son de su agrado, debido, por ejemplo, a trastornos conductuales en los
casos de los discapacitados intelectuales.

Quien tiene un hermano con discapacidad puede sentirse un miembro de
segunda en su propia familia, porque su hermano es el centro de atencidn y él
es el segundo, tercero, cuarto..., segin exija la cobertura de necesidades de la
familia. Los nifios suelen hablar de su hermano con discapacidad como de una
tercera persona, ajena a su familia. Por otro lado, también puede tratarse de
una experiencia positiva que le ayude a madurar y a hacerse mas fuerte frente
a determinadas situaciones. Tiene que superar esa situacion de “estar okey o no
estar okey”, de sentirse bien o mal, que supone reconocer que tiene un hermano
con discapacidad; tiene que afrontarla incluso a través de los celos, y reconocer la
frustracion que siente para, gracias a este proceso, madurar. Hay chicos que ma-
duran de golpe, pues para cuidar a su hermano se les carga con una responsabili-
dad que no deberfan tener.

La discapacidad intelectual es la mds incomprendida socialmente, y por ello
es la que mds cuesta asimilar a los hermanos, que viven situaciones complejas, mu-
chas veces en presencia de sus amigos. Isabel Mejia tiene dos hijos, un chico y una
chica autista, que van al mismo colegio. “Recuerdo —dice— que reacciond con
mucha proteccién. Si la vefa perdida en el patio, se acercaba a ella y la aproximaba
a la profesora. El no querfa esconderla, pero tampoco pregonarlo, solo pretendia
proteger a su hermana y que no se rieran de ella, ni de él. Ante los comporta-
mientos extrafios de su hermana, por ejemplo cuando se tiraba en el suelo o se
echaba arena por la cabeza, sus amigos le decian: ‘Mira, mira lo que estd hacien-
do tu hermana...’, y eso le fastidiaba porque crefa que estaban riéndose de ella”
(170-171).

El padre, Carlos Cabaias, destaca la suerte de que en la asociacién a la que
pertenecian se programara un curso para hermanos con discapacidad en su fami-
lia:"Fue una gran experiencia, aprendid a entender perfectamente la problemadtica
de su hermana y a partir de ahf ella ha sido siempre la ndmero uno para él"” (171).

Mercedes Villa, con un hijo con sindrome de Down, comparte con noso-
tros experiencias acaecidas con la hermana de su hijo y con familia cercana en su
larga trayectoria: “De pequefios es mads sencillo, pero ya de mayores es compli-
cado o muy dificil. Con treinta aflos y con sus caracteristicas, es complejo iniciar
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cualquier relacién con un adulto. Hasta con la familia cuesta, con sus primos vy
alguna vez de visita, pero nunca todos los fines de semana. Cuando tenia diecio-
cho afos, que iban a bailar; si era mds continuo, pero esa fase se agota y luego
practicamente se ve solo con la familia cercana” (21 1-212). Su marido, Jesus Le-
cifiana, afade: “En nuestro caso hay que destacar la figura de las abuelas, que con
su trayectoria, edad y cansancio, han sido mas sensibles que el resto de la familia.
Los demds, muy amables y correctos, pero cada uno en su casa, aunque siempre
existen excepciones”.

Ademds, subrayan ambos la fantastica relacion de Ivdn con su hermana, que
desde el punto de vista de ella es un poco diferente. Asf nos lo transmite la ma-
dre esbozando una sonrisa: Al principio tuvo un poco de pelusa con su hermano.
Actualmente, ya con veintitrés afios, y con la gran diferencia de edad, ella pasa un
poco de su hermano. Ivdn, en cambio, estd mds pendiente de su hermana que ella
de él. A ella le cuesta mucho demostrarle el carifio y en cambio mi hijo es muy
sensible y todo le afecta. En una ocasién en que su hermana decidid llevarselo al
cine, disfrutd una barbaridad. Para él ya ese dia fue muy especial” (212).

Como se suele decir; “la familia unida jamds serd vencida”. Y es que estas
situaciones tan sefialadas unen a muchas de las familias en torno a la persona con
discapacidad. Asf le ocurrid a Gema Marin, que con |8 afos, y junto al resto de
sus hermanos, tuvo que afrontar la enfermedad y posterior ceguera de su herma-
na. Lo cuenta y lo valora muy positivamente: “Mis hermanos y yo tenfamos que
turnarnos para que Maite, ya ciega, pudiera desplazarse a los sitios y proseguir su
formacion especifica. Hasta mi hermano Jaime, el mds pequefio, también asumio
su parte de responsabilidad. Ten en cuenta que habia que acompanarla incluso
en los momentos de ocio, que eran para ella fundamentales. Por eso, al ser yo su
Unica hermana cercana en edad, haclamos un tdndem perfecto y éramos la una
para la otra. Como en nuestra familia habfamos hablado de cémo organizarnos,
aunque fuera sacrificado, lo haclamos de corazdn y en aquellos instantes era una
responsabilidad de todos compartida por todos. En las noches de marcha por
Madrid, Maite y yo ibamos juntas a la mayoria de los sitios, ella con sus amigos cie-
g0s, que acababa de conocer; y yo con los mios, incluido mi novio” (137).

BB 4. Normalidad y positividad

""Con optimismo se pueden llevar mejor las cosas...".
Normalidad y positividad son las palabras clave cuando nos topamos con

la discapacidad de frente y no sabemos bien qué hacer ni qué decir. Relacionar
se con naturalidad crea situaciones mds espontdneas y sinceras que la persona
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con discapacidad agradece, porque en la mayoria de los casos se crean contextos
ficticios y grotescos que no ayudan a ninguna de las partes, la realidad se encor
seta y se estereotipa y se crean tdépicos insalvables. Es preciso exigir siempre un
respeto ante las situaciones que genera la discapacidad, para que asi se puedan
normalizar escenarios concretos que chocan a la sociedad en general pero que
en el dmbito de la discapacidad son totalmente convencionales. Mari Luz Davila,
madre de un hijo sordociego, se encuentra habitualmente con este tipo de acti-
tudes, sobre todo cuando habla con su hijo mediante el sistema dactilolégico, que
consiste en utilizar el lenguaje de las personas sordas sobre la palma de la mano.
“Recuerdo —dice— por ejemplo, en el metro, cuando a mi hijo le miran con cara
rara me dirijo a ellos y les digo:‘;Le conoce de algo?. Mi hija hace lo mismo, y ante
una situacion parecida ella alza la voz para que la oigan y comenta: {Mamdl, luego
pasamos la boina...". Ante estas situaciones remarco mds hablar con mi hijo con
las manos, para que el que alucina con nuestra situacion alucine mucho mas. Es
preciso reconocer también que hay personas que te miran con gran bondad e
incluso te llegan a decir: 'Da gusto verles a los dos...", y estos detalles si que los
agradeces” (184).

En las comunidades de personas sordas, la comunicacidon es mds compleja y
ahi aparecen grandes barreras vy dificultades en las relaciones interpersonales. Hoy
en dia, los medios técnicos sofisticados y avanzados, como los audifonos o los im-
plantes cocleares, ayudan mucho a mejorar las relaciones en la sociedad. Sin em-
bargo, ante la duda de qué oird dicha persona, o en el caso de las personas con
deficiencia visual, qué verd, es preciso obrar con naturalidad; una pregunta bastard
para poder comprobar su grado de audicidon o de capacidad visual. Arancha, ma-
dre de un hijo sordo, nos traslada experiencias que le ocurren muchas veces en
la calle:“Lo que peor llevo es cuando se quedan mirando al nifio fijdndose en el
implante con el imdn que lleva y oigo comentarios del tipo: ‘{Pobrecito, pobrecito!’,
'1Qué es esto?, ;Qué le pasal... Sf respondo cuando me preguntan, para explicar
un poco las cosas, pero cuando se trata de miradas y gesticulaciones, yo sigo a
lo mio, sin preocuparme en absoluto. Me da mucha rabia esa lastima desmedida,
cuando ellos son totalmente auténomos y no dependen de nadie. No entienden
que pueden llevar una vida normal como cualquier persona” (159).

En el discurrir ordinario, Arancha asume con naturalidad que tiene que
adaptar a las necesidades de su familia todo lo sonoro que nos rodea. Comenta,
por ejemplo, cdmo cuando ven una pelicula tiene que afiadir con sus indicaciones
informacion adicional para poder seguir la trama. A las personas sordas, contraria-
mente de lo que se piensa, les suele agradar la musica y les gusta bailar: “‘Siguen
el ritmo de la musica por las vibraciones, si son mds lentas o mds rdpidas. Siem-
pre hay musica puesta en casa. Para percibir una nueva cancién, ponen las manos
en los altavoces y asi saben cdmo son las vibraciones y con los videos musicales
se hacen una idea aproximada. Cuando estaba embarazada, mi marido ponia las
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manos en el altavoz del aparato que me colocaban y percibia de esta manera los
latidos del corazén de los nifios. A su manera lo ha vivido también y no se lo ha
perdido” (161).

La espontaneidad de los nifios nos ensefia mucho a los adultos, sobre todo
en lo que se refiere a la naturalidad en las respuestas. Mari Paz cuenta que, cuan-
do su hijo ve fotografias de su padre antes de quedarse parapléjico, siempre ha
vivido la situacién con naturalidad, desde el principio, nunca ha preguntado por
la silla y lo encuentra algo normal:““Le ensefiamos al nifio fotos de su padre antes
del accidente y nos dice que ese de la foto no es su padre, que le falta la silla. Yo
siempre le digo a Manu que, dentro de sus limitaciones, nunca le diga al niflo que
no puede hacer las cosas y lo entiende perfectamente. Se ponen a jugar al futbol
los dos y ahf les ves a los dos jugando sin problemas: €l con las piernas y su padre
con las manos. A la hora de bafarle, por ejemplo, el nifio se comporta de manera
distinta conmigo que con él, pero sabe que también se puede bafar o duchar con
su padre, pero de diferente manera. Cuando le castigamos vy su padre le va a dar
un azote, sale corriendo y se esconde detrds de la cama, ya que sabe que alli él no
puede acceder” (123).

Ser positivo es fundamental para poder afrontar las multiples barreras que
se nos presentan. Todo tiene siempre ese lado positivo que a cualquier persona,
con discapacidad o sin ella, le va a aportar mucho enriquecimiento. En el ejemplo
de Mari Paz, que con |6 afios optd por su novio postrado en silla de ruedas, ve-
mos de manera tangible que todo es posible: “Yo lo he llevado tan bien siempre
porque Manu es asi de optimista y positivo. Si en cambio hubiera estado con una
persona amargada, seguro que me hubiera amargado también a mi. Yo creo que
es mas importante la persona que la discapacidad, y que si él era de una manera
antes de ser minusvdlido, serd igual, aunque le cueste, después. El ha sido quien
mas nos ha levantado a toda la familia, pero ni quiso ir a psicélogos ni a nada. Al
principio s tuve sentimientos de culpabilidad, cuando pensaba que si no hubiera
ido aquel dia fatidico a buscarme al pueblo no habrfa pasado nada, y cosas de
este tipo gue no conducen a ningln sitio”. Manu, a su vez, comenta: “Siempre
miro hacia adelante, y también pensé muchas veces que podia haber ido por otra
carretera o que podia haber ido otro dia o el dia siguiente, pero eso me ocurre
en pocos instantes. Afortunadamente miro al presente v al futuro viendo todo lo
que tengo por delante, no recordando los malos momentos, y queddndome con
lo positivo para seguir caminando” (124).

El entorno cercano al discapacitado es muy importante, como vengo in-
sistiendo, y en la juventud los amigos son bdsicos para normalizar las relaciones
con la nueva persona que surge de la discapacidad, porque todos deben cambiar
habitos y modos de relacidn, y esa adaptacidn cuesta bastante llevarla a cabo. Tan
importante es una terapia adecuada, una rehabilitacion bdsica, una familia que te
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apoye, COMO unos amigos que en los momentos de ocio te saquen a la calle para
disfrutar juntos del tiempo libre como uno mas. Es aqui donde se nota mucho el
tipo de inclusién social que ha conseguido la persona con discapacidad, al com-
probar qué tipo de relaciones mantiene en los momentos de asueto, en ambien-
tes relajados y distendidos. Gema tuvo un papel fundamental cuando su hermana
Maite se quedd ciega, al incluirla en sus circulos sociales y adoptar a los nuevos
amigos de su hermana, también ciegos, como sus amigos: “Ningdn amigo mio me
comentd nunca por qué venfa mi hermana ciega, vaya lastre, etc. TU eso lo notas,
y se percibe, ya que se integrd y nos integramos en ambos mundos, y no surgia ni
pena ni ldstima, sino positividad vy alegrfa. El lema era:'Disfruta conmigo’™ (144).

5. Recuerdos para siempre

“Siempre he dicho:jA por todas...!', e insisto en lo que también
repito reiteradas veces: Tengo que ganarle tiempo al tiempo'.
Desde hace afios estoy acostumbrada a convivir con el miedo”

La intensidad de las experiencias vividas y de los logros conseguidos en
algunos instantes concretos a lo largo de la vida de una persona con discapacidad
y sus familias crean recuerdos que perduran para siempre tanto si fueron simpati-
cos y divertidos como si alcanzaron una alta intensidad emocional.

Suelen ser experiencias concretas e inesperadas que, en la mayorfa de los
casos, se graban y memorizan continuamente. Estas experiencias pequefias, que son
como frutos que germinan, hacen que se consigan metas alcanzables que son cierta-
mente la manera de caminar junto con la discapacidad, ya que asf se consiguen fines
reales que repercuten positivamente en el seno familiar En el dmbito de la discapa-
cidad —y quizd en muchos otros dmbitos—, cuando se plantean objetivos grandes,
se puede fracasar y se suelen originar equivocos debidos a que muchas veces dichos
objetivos son inalcanzables. Puede haber falta de preparacion, escasez de medios
técnicos necesarios... Y el fracaso, que es una palabra que asusta y que también hay
que asumir, porque las personas con discapacidad no somos superhombres ni super
mujeres, somos personas con necesidades especiales y con capacidades diferencia-
das, pero que también nos podemos equivocar y después rectificar.

Sobre estos logros convertidos en recuerdos, extractamos vivencias como
la de un matrimonio de inmigrantes, Abdelhakim y Giedre, que recuerdan un ges-
to de su hija, con pardlisis cerebral:“Recuerdo con carifio ese dia que mi hija em-
pezd a romper a carcajadas. Hasta los dos afos no se refa ni exteriorizaba mucho,
pero un dia, en el chalé de unos amigos, pasd aquello y nos quedamos de pie-
dra. Se me saltaron las ldgrimas y unos amigos siempre me recuerdan la cara de
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asombro que puse. Lo achacamos a un ruido fortuito que se produjo, pero eso
da igual, ya que fue muy emocionante, y a partir de ahf ya no dejé de hacerlo”
(132). Otra madre, Isabel Mejia, nos resalta ese recuerdo tan especial de su hija
Patricia, autista: “De repente una palabra nueva, y ese momento convierte ese dia
en una fiesta, aunque sea por decir algo tan poco importante como: ‘Por aquf’...,
con catorce afios que ya tiene” (172).

Son experiencias que marcan, como la de Gema, la primera vez que dejé a
su hermana ciega salir a la calle, con la cantidad de miedos que ambas compartian:
“Recuerdo la primera vez que decidié ir sola a sus clases en la ONCE. Fue un
dia que discutimos y ella se fue a la calle cabreada dando bastonazos.Yo, para no
protegerla demasiado, la dejé irse y contemplé desde la ventana cdmo se daba un
fuerte golpe con un contenedor de basuras, pero no bajé a ayudarla. Pensaba en
ese momento, y estoy convencida de ello, que habfa que dejarla sola, ya que era la
primera vez que iba a la calle sin nadie. La impotencia me pudo y la segui sin que
ella supiera nada hasta su destino; alll nos abrazamos” (140-141).

Y es que este tipo de gestos, de maneras de ver la vida y afrontar la
realidad de cada uno, son piezas clave para avanzar en la vida, porque con in-
tencidn todo es posible. Ejemplo de ello lo descubrimos en Arancha, que, en
plena gestacion de su hijo, acercaba a su marido sordo las sensaciones auditi-
vas del embarazo:“Cuando estaba embarazada, mi marido ponfa las manos en
el altavoz del aparato que me colocaban y percibia de esta manera los latidos
del corazdn de los nifios. A su manera lo ha vivido también y no se lo ha per-
dido” (161).

Tengo que resaltar también la importancia de los animales debido a la es-
pléndida labor que llegan a realizar en muchas situaciones. Los perros de asisten-
cia, con su preparacién especifica, son una buena prueba de ello, como también
los caballos en Ia hipoterapia o, simplemente, los animales de compafiia en el seno
de una familia. Me permitiréis en este punto resaltar y homenajear a los perros
gufa de las personas ciegas, como el mio, Lillo; sin duda, ellos dan la vida por noso-
tros. En cualquier familia el perro gufa llega a ser uno mads, hasta el punto de que,
cuando desaparece, el sufrimiento es tan grande que muchos usuarios no quieren
disfrutar de otro animal, por evitar ese desapego |dgico después de haber convi-
vido dia y noche durante muchos afios. Subraya la importancia de los animales el
ejemplo de Carlos, un chico sordociego. Una de sus mayores ilusiones es encon-
trarse con ellos, tal como lo relata su madre, Mary Luz:““Tenemos tres primas que
tienen perro (también tres); son animales pequefios y muy juguetones con los
que Carlos ha conectado de una manera tan especial que practicamente todas las
semanas vamos a verlos. Interactian con €l maravillosamente, saltando y jugando.
Sin duda ese instante de conexidn fantdstica es digno de presenciar. Desde luego,
a Carlos le apasiona y repetimos siempre que podemos” (181).
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También hay otros instantes que se convierten en recuerdos permanentes
pero que llevan implicita una gran dureza, debido a las circunstancias y el grado
de discapacidad de la persona. Plasmaremos estas situaciones con el ejemplo de
Puri, que nos contaba una anécdota de su hija Nuria, ya en un estado muy avanza-
do de sus patologias: “Cuando todavia ofa un poco, le encantaba que me tumbara
con ella en la cama a cantar; ella se unfa a mis canticos aunque no se le entendfa.
En esos instantes era muy feliz, aunque yo tenfa que hacer de tripas corazdn y ex-
teriorizar lo que no sentia por dentro” (95).

6. Necesidades sin cubrir

“Es una alegria que esté en casa’.

En el mundo de la discapacidad las necesidades son numerosas vy, de ellas,
muchas perentorias. Queda mucho por hacer, aunque es cierto que nuestro paifs
es un ejemplo que merece ser destacado en todo el mundo gracias a todo lo que
se ha alcanzado en mudltiples materias en todas las discapacidades. No vamos a
reivindicar nada, pero si queremos destacar algunos aspectos importantes. Las fa-
milias, preocupadas constantemente por todo lo concerniente a sus hijos, deman-
dan mds asistencia publica, poder tener en ocasiones un descanso o disponer de
un lugar o un centro en el que sus hijos puedan permanecer sin tener ellos duda
de su bienestar. Giedre, la madre de Nora, potencia esta idea: “Con algo mas de
subvenciones sociales, serfa todo mucho mds facil y no tendrfa las preocupaciones
de ahora. Existen ayudas, pero no cubren al cien por cien las necesidades que se
nos plantean, y en relacién con los centros de asistencia todavia son pocos” (132).

El descanso, el ocio y el tiempo libre, para muchos padres, es la gran hipo-
teca que tienen que pagar toda una vida al lado de la persona con discapacidad.
Lo mds urgente serfa completar en cantidad y calidad los recursos que propicien
el mayor desarrollo posible de la persona, al tiempo que favorezcan el respiro
de las familias y, especialmente, de los padres. La titdnica exigencia del cuidado
cotidiano durante afios, sin apenas tiempo libre y de ocio, unido a los multiples
riesgos y sobresaltos, genera un estrés que frecuentemente deriva en alteracio-
nes sentimentales de las que las parejas y sus familias se resienten. En otros casos,
al contrario, las necesidades de atencién a la persona con discapacidad generan
fuerzas centripetas que cohesionan a los progenitores con el resto del nicleo fa-
miliar.

Entresacamos un fragmento de las palabras de la psicdloga Montserrat Ber-
nardo, que, al trabajar directamente con personas con discapacidad intelectual, la
mas incomprendida sin duda por nuestra sociedad, da unas indicaciones de por
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ddnde habrfa que dirigir los esfuerzos publicos y sociales en beneficio de las familias
con discapacidad, sobre todo severa: “Al igual que los aspectos laborales, el ocio y
el tiempo libre son una faceta que ha experimentado un gran desarrollo, pero que
debe potenciarse aln mds. En los centros se tiene la posibilidad de asistencia de los
menores y jovenes mientras se trabaja, se realizan las tareas de la casa, etc., pero
faltan ayudas puntuales sobre todo cuando llega el fin de semana y se rompe esa
rutina. Los padres tienen dificultades para ir a determinados lugares, no pueden salir
con amigos o dedicarse en igualdad de condiciones al resto de los hermanos, siem-
pre en funcién de cada patologfa. Ampliando las actividades, el chico con discapaci-
dad tendrfa un ocio alternativo, normalizador, y los padres podrian descansar” (81).

A pesar de los grandes avances registrados en las Ultimas décadas, el pro-
blema es que faltan recursos o los que existen no se emplean adecuadamen-
te. No siempre los politicos que elaboran las leyes y los programas de actuacion
consultan con las familias o las asociaciones de base para obtener informacién y
asesoramiento de primera mano, que serfan muy valiosos y enriquecedores. Toda-
via se necesita una gran sensibilizacion social respecto a la discapacidad para se-
guir derribando barreras y conseguir mas igualdad.Vemos un claro ejemplo en las
comunidades de personas sordas, que siempre demandan que se cambien aspec-
tos de la sociedad que ellos no pueden percibir, en lugar de tener que buscar so-
luciones alternativas para salvar esas barreras. Para entender mejor este enfoque,
Arancha, madre oyente con su marido y sus hijos sordos, nos ponfa un ejemplo:
“Mi marido me comenta que, al igual que él se ha esforzado por hablar y vocalizar,
al haber declarado oficial el lenguaje de signos, jcémo en la televisién no intro-
ducfan un intérprete al lado de la pantalla para poder acceder sin problemas a la
informacion, o cémo es que hay tan pocos intérpretes!” (161).

B 7. El futuro..., una losa

“Una vida de luces y sombras".

Los planteamientos y suefios para el futuro, las nuevas expectativas vy las
ilusiones compartidas de la familia pueden ser una gran losa, o un tema tabu del
que no se quiere ni pensar, en las familias con discapacidad. Esta reaccién es total-
mente |dgica y normal, pero también es necesario afrontar el futuro, sobre todo
para prevenir situaciones complicadas que con una buena previsidn resultarian so-
lucionables o al menos mds facilmente asumibles.

Es una inquietud generalizada pensar:*;Qué va a pasar con mi hijo?", sobre

todo en los casos de discapacidad intelectual. Quieren tener alternativas seguras,
con centros especializados, residencias, y segin el grado de discapacidad, posibi-
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lidades laborales. Hoy en dfa los padres pueden estar mds tranquilos debido a
los recursos, tanto publicos como privados, que han surgido en nuestro pals (en
gran parte propiciados por la unidn de las familias en asociaciones para afrontar
sus dificultades comunes) y que aumentan sin cesar para cubrir el ciclo de desa-
rrollo desde el nacimiento: centros de atencidén temprana, educativos, prelabora-
les y laborales, pisos tutelados, residencias, etc. También la proteccidn legal se ha
desarrollado significativamente, lo que garantiza la proteccién de la persona con
discapacidad e incapacidad mediante funciones tutelares que previenen cualquier
tipo de abuso.

Cuesta mucho integrar en el mercado ordinario de trabajo a las personas
con discapacidad intelectual, y es en este terreno donde existen aidn grandes ba-
rreras que habrfa que erradicar La ausencia de posibilidades laborales conlleva
una mayor preocupacién de los padres por el futuro de sus hijos. Marfa Gutiérrez,
que tiene una hija con sindrome de Down, nos interpela:Si les cuesta a los ayun-
tamientos asumir a nuestros hijos en trabajos que podfan desempefiar perfecta-
mente, como los bedeles en centros publicos, ;qué vamos a pedir entonces a las
empresas privadas?”’ (208).

Y es que la vision mds o menos optimista del futuro depende en gran me-
dida de la autonomia, la solvencia y la seguridad que ofrecen las posibilidades de
insercion laboral, sobre todo en el dmbito de la discapacidad. También la infinidad
de enfermedades raras que existen, por las peculiaridades de sus patologfas y por
la incomprensidn y el desconocimiento que suscitan, hace mas dificil la insercion
laboral. Es el caso de Laura Viedma, que padece una enfermedad rara: “Lo veo
muy negro, primero en relacion con mi enfermedad, para que encuentren alguna
solucidén tanto para mi como para las personas que padecen ‘enfermedades raras’.
En el dmbito laboral tienen miedo a contratarme por mi peculiar minusvalia. En
ocasiones, cuando me han llamado por teléfono antes de una entrevista laboral,
me han cuestionado sobre la discapacidad y ante la duda o los temores, no han
vuelto a reclamarme para poder por lo menos empezar” (154).

Los padres se preocupan por el futuro de sus hijos y buscan diversas solu-
ciones, las que creen mejores para las necesidades de sus hijos. Otro padre de un
hijo con sindrome de Down, intranquilo por este asunto, insiste: “Como todos los
padres, el futuro de nuestros hijos es una preocupacién permanente y todos los
dias estd latente. Nuestra pregunta siempre es:;Qué pasard con nuestro hijo cuan-
do nosotros no estemos?’. Los padres hemos deducido por nuestra experiencia
que gran parte de la solucidn en su vida para estas personas con necesidades es-
peciales es el trabajo ordinario. Los padres insistimos mucho en eso porque somos
conscientes de que muchos de los chavales de estos centros serfan capaces de
desarrollar un buen trabajo sea en empresas de cualquier tipo o en centros espe-
ciales de empleo, y esta integracion serfa muy buena para la sociedad” (207).
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En cambio, otro padre, con un hijo autista, tiene decidido lo que hard:"“Ten-
go muy claro que habrd que buscar una residencia para cuando llegue ese mo-
mento, pero siempre es muy duro pensar en ello” (174). El caso de la madre de
un hijo sordociego nos presenta otro aspecto importantisimo, como es la carga
familiar:“En estos dias estoy ddndole vueltas a este asunto.Ya hice el testamento vy
estoy buscando el mejor enfoque, porque pienso que si me pasara a mf algo, sus
hermanas no tienen por qué cargar con Carlos” (184).

Los hermanos, sin duda, recogen el peso de la discapacidad en muchas oca-
siones sin poder evitarlo y pueden vivirlo, entonces, como una carga. Los padres
de una hija con pardlisis cerebral “estdn concienciando a su hijo de que tiene una
hermana con unas determinadas caracteristicas, que debe ayudarla en lo que pue-
da, pero también que no tiene por qué cargar con ella en un futuro. No quieren
que su hermana determine su vida para siempre, ya que para los padres serfa una
decisidn injusta y dura” (131).

El sufrimiento vy la angustia de los padres que deben asumir, por ejemplo,
que su hijo tiene ya marcada una vida corta, y sin trasladar esa inquietud al seno
de la familia, es muy elogiable. Es el caso de Miguel Angel, cuyo hijo padece una
enfermedad, la distrofia muscular de Duchenne, totalmente irrecuperable hoy en
dia:"Como todo es a diez, quince o veinte afios vista, nuestra realidad es otra vi-
vida muy a corto plazo. Afortunadamente, espero y me ilusiono con que el futuro
sea mucho mejor para otros nifos, que haya alguna solucién.Yo nunca habia vivi-
do directamente con la discapacidad, nadie de mi familia ha sido discapacitado y
para mf estd siendo una gran novedad. Me estd costando mucho, sobre todo esta
perspectiva de futuro tan limitada y este tipo de lucha para mf inusual. Esta expe-
riencia la vivo como una carrera contra el reloj, porque me crea mucha ansiedad.
Me ocurre igual en otros dmbitos de la vida, cuando ese no poder hacer nada te
crea una gran angustia; soy de los que cree que si hay que hacer algo, se hace y
fuera el problema, pero en este aspecto de la enfermedad de Lluc estos pard-
metros no valen. La experiencia con mi hijo en el dia a dia no la llevo mal, pero
mirando mds alld me corroe por dentro” (103-104).

B 8. Esperanza y empatia

“Mi hija es la temperatura de la casa,
si ella estd contenta estamos todos contentos”.

Para terminar, es necesario reiterar que se trate a las personas con disca-

pacidad como lo que son, como lo que somos...: personas con necesidades es-
peciales que deseamos ser como un ciudadano mas. Trabajar la empatia con estas
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familias es la mejor propuesta que puede hacerse, y no potenciar la superprotec-
cidn para que la persona pueda desarrollarse y crecer adecuadamente con los
apoyos necesarios. Un matrimonio, Abdelhakim vy Giedre, con una hija con pardli-
sis cerebral, Nora, insisten en esta idea: “La familia y los amigos saben que sufres y
te dan palabras de animo, pero no se imaginan lo que estamos pasando. Entiendo
que no se le puede pedir nada a la gente, y mientras no nos toquen problemas,
vivimos ajenos a ellos. ST pedimos comprensidn, sobre todo a las personas mas
cercanas... No pretendo nada de la sociedad y de las personas que la integran,
pero por lo menos que nos respeten vy apoyen” (133).

Dejémonos de tanta pena y luchemos por la solidaridad, por que se inves-
tigue mucho mds en dreas muy dejadas, caminemos juntos por la justicia y la inclu-
sidn social para conseguir un mundo para todos. Los padres del nifio con distrofia
muscular, cuyo caso no tiene solucidn y que viven una situacion tan delicada como
cruda, aportan su testimonio: “No darfa ningin consejo, pero si dirfla que vivan
con la misma alegria e ilusidn todos los dias, como vivieron ese instante en el que
decidieron tener un nuevo hijo. Cuando determinamos ir a por Lluc, estdbamos
muy ilusionados. Creo que no seria justo que ahora, por vivir este problema, per-
ddn..., esta situacion real con nuestro hijo, tengamos que estar desilusionados. Esa
ilusion hay que mantenerla. Cuando llevo a Lluc a fisioterapia veo a padres decep-
cionados y machacados por la enfermedad y me da pena, porque seguro que no
pueden hacer mds por su hijo e indudablemente tienen algo mds virulento que el
mio.Yo me siento muy afortunado y creo que si se quieren tener nifios, es para
jugar con ellos vy dedicarles tiempo”. Joana remata la idea de su marido afiadiendo:
“Sélo quiero apostillar diciendo a los padres con nifios con problemas que inten-
ten que su hijo sea feliz y que los padres no estén amargados, sino contentos. La
amargura puede llevarse internamente y el dolor interiorizarlo. Esforzarse por es-
tar alegres y disfrutar juntos es mi mensaje final” (I 1 1-112).

El mundo de la discapacidad se puede simplificar mucho mds dentro de la
complejidad que alberga. Pongamos mucho amor en el apoyo a estas personas,
desterrando proezas y una caridad mal entendida. Concluimos con un udltimo pa-
rrafo tomado del libro: Mari Carmen, trabajadora social, da las claves, sencillas y
didfanas, de cdmo obrar ante la discapacidad: “Hay que aprender a vivir con lo
que hay y con lo que cada uno tenemos y aprender a ser felices con ello. Los de-
talles son muy importantes, ya que si te marcas objetivos muy grandes vas a estar
siempre frustrado, y con las pequefias cosas y las pequefias metas se va haciendo
el camino. Una sonrisa, un abrazo, un regalo inesperado, esas pequefias cosas de la
vida son las realmente importantes” (58).
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7. Gratuidad
en la atencion
a las familias en los
procesos matrimoniales

José San José Prisco*

Resumen

La tramitacion de causas de nulidad del matrimonio candnico —especialmente
de personajes de la vida publica— suscitan en la opinidn publica no pocos interrogantes
acerca de la posicién de la Iglesia catdlica, que parece beneficiar a los ricos y famosos en
detrimento de los que no lo son. El articulo intenta desmontar esos argumentos con
datos concretos sobre el funcionamiento de los tribunales eclesidsticos como servicio
a los fieles, detallando los institutos candnicos de asistencia a los mds necesitados en la
administracién de la justicia en la Iglesia.

Palabras clave: Matrimonio, Tribunales, Nulidad, Patrocinio.

* Decano de la Facultad de Derecho candnico. Universidad Pontificia de Salamanca.
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Abstract

The declarations of canonical marriage nullity —especially those related to pu-
blic life people— raises quite a few questions about the position of the Catholic
Church, that seems to benefit rich and famous people at the expense of those
who are not. The article attempts to remove these arguments with concrete facts
on the operation of the ecclesiastical courts as a service to the faithful, detailing
the canonical institutes to assist the need in the administration of justice in the
Roman Catholic Church.

Key words: Marriage, Courts, Marriage Nullity, Sponsorship.
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La mayor parte de los fieles —incluidos no pocos clérigos— ignora a qué
cuantfa ascienden las costas judiciales por un proceso de nulidad matrimonial.
Y es que resulta bastante comun entre los catdlicos aceptar; sin someter a un
juicio bien informado, mentiras que circulan libremente desde hace tiempo rela-
cionadas con el supuesto “negocio” que la Iglesia catdlica realiza con la tramitacién
de los procesos de nulidad matrimonial, dando prioridad en el tratamiento de
las causas a los ricos y famosos (que se encargan de airear oportunamente las
nulidades conseguidas en la prensa del corazén) y marginando a los pobres, para
quienes resultarfa muy oneroso, cuando no imposible, iniciar los trdmites para la
declaracion de nulidad de su matrimonio'.

Sin embargo, el planteamiento de la Iglesia es muy distinto: encomienda enca-
recidamente al obispo moderador del tribunal que vele para que los fieles no dejen
de acudir a los tribunales debido al comportamiento de los ministros del tribunal y
por las excesivas costas, con grave dafio para las almas, cuya salvacion debe constituir
siempre, en la Iglesia, la ley suprema’. La disciplina vigente en los tribunales de la Igle-
sia catdlica estd empefiada en salvaguardar la recta administracién de la justicia’, con
medidas tan concretas como la de prohibir al juez v a todos los ministros del tribunal
aceptar regalos de cualquier tipo con ocasidn de las actuaciones judiciales®,

Vamos, en este articulo, a intentar dar luz sobre el tema y a desmontar
esa falsificacion de la realidad. Y es que, como veremos con detalle, los ingresos
que recibe la Iglesia por la tramitacidn de estas causas no llegan al 0% de los
gastos que suponen, algo facilmente entendible, ya que estos procesos son en un
alto porcentaje totalmente gratuitos, precisamente porque, aunque no todos los
fieles perciban rentas que les permitan afrontar los gastos que se generan en la
tramitacidn de estas causas, todos tienen el derecho inalienable a que se les haga
justicia®. Asi lo pone de manifiesto el testimonio de tantos fieles anénimos que
se han beneficiado de los servicios de los tribunales eclesidsticos. Como muestra
reproducimos la carta que un cliente envid a su abogada (y que posteriormente
fue publicada como “carta abierta al Director” en el periédico ABC) después de
haber obtenido la nulidad:

|. “Las Nulidades son para los ricos y famosos y para los no ricos y famosos, son para el que tiene
causa y la prueba. Son no solo para los ricos y famosos; pero eso no es obstdculo para que los ricos
y los famosos tengan también derecho a ir a un procedimiento de nulidad matrimonial, igual que los
demds. Lo importante, (siendo, o no, rico; siendo, 0 no, famoso), es tener causa de nulidad y probar-
la" (CORAZON, Rosa, Matrimonio y nulidades matrimoniales [en linea] pdf. [referencia del 30 de
octubre de 201 1] Disponible en web: “http://www.sacramentos.org/sacramentomatrimonio06é.pdf"’).
2. PONTIFICIO CONSEJO PARA LOS TEXTOS LEGISLATIVOS, instruccién Dignitas Connubii, 25
de enero de 2005, art. 308.

3. CIC 1983, cc. 1446-1475.

4. CIC 1983, c. 1456

5. CIC 1983, c. 221§ I:"Compete a los fieles reclamar legitimamente los derechos que tienen en la
Iglesia, y defenderlos en el fuero eclesidstico competente conforme a la norma del derecho”.
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“Sefior Director de ABC: En carta enviada a Vd. hace un afio aproximada-
mente, me quejaba de la funcién de la Iglesia en las anulaciones (nulidades) matri-
moniales, en las que sdlo se oian nombres como Rocio Jurado, Camilo José Cela,
etc. Bueno, pues ‘rectificar es de sabios'. Acudf al tribunal que me correspondia
dentro del Arzobispado de Madrid y como les dije que yo no tenfa recursos eco-
némicos, me explicaron lo del gratuito patrocinio y me pidieron unos documentos
que acreditaban mi falta de dinero, los cuales yo conseguf sin ninguna dificultad. Me
pusieron a mi lado a un procurador y a una abogada muy importante y capacitada.
Mi matrimonio se declard nulo en el Arzobispado de Madrid y la Sentencia fue
confirmada por el Tribunal de la Rota. Sélo Tengo palabras para agradecer y pedir
disculpas al Arzobispado de Madrid y al Tribunal de la Rota. Atentamente J. C. E".

No es un caso Unico ni especial. Muy al contrario, la Oficina de Estadistica y
Sociologfa de la Iglesia afirmaba que en el afio 2000 se habfan introducido en los
tribunales diocesanos de Espafia un total de |.789 causas, de las cuales 347 habian
sido tramitadas con concesién del patrocinio gratuito y 357 con patrocinio se-
migratuito, lo que representaba casi un 40% de todas las causas presentadas. Ese
porcentaje ha ido en aumento en los Ultimos afios, seguramente como una mas
de las terribles consecuencias de la crisis que estd afectando a la Unién Europea
en los dltimos afios, llegando incluso en algunos tribunales a la admisién a trdmite
de mds del 75% de las causas con patrocinio gratuito o semigratuito®.

En una recentisima entrevista el Decano de la Rota de la Nunciatura en Ma-
drid’, Mons. Mordn Bustos, ha asegurado que el Tribunal de la Rota Espafiola® estd

6. Para profundizar en el tema recomendamos la lectura de AZNAR, F, vy ROMAN, R."El patrocinio
gratuito, o asistencia jurfdica gratuita, en los tribunales espafioles”, en: Estudios de Derecho matrimo-
nial y procesal en homenaje al Prof. Dr. D. Juan Luis Acebal Lujdn, Salamanca: UPSA, 1999, pp. 425-471;
RAMOS PEREZ, F. J. | tribunali ecclesiastici: Costituzione, organizzazione, norme processudli, cause matri-
moniali, Roma: Millennium Romae, 2000; QUARRACING, A. “Los Tribunales eclesiasticos y la nueva
evangelizacién”, en: Anuario Argentino de DC | (1994), pp. 220-225.

7. RELIGION DIGITAL (Redaccidn)."Rouco y Burke bendicen la nueva sede de la Rota Espafiola” [en
linea] html [referencia del 7 de marzo de 2012], disponible en web: http://www.periodistadigital.com/
religion/espana/2012/03/07/rouco-cardenal-burke-bendicen-iglesia-nueva-sede-religion-tribunal-rota-
espanola-madrid.shtml.

8. Espafia es el Unico pafs del mundo con un tribunal de estas caracteristicas y esto se debe a su
cardcter histérico v, seguramente, al peso que Espafia y la Nunciatura Apostdlica espafiola, la primera
del mundo, ha tenido dentro de la Iglesia. Como habfa muchos casos que resolver, se pidié a Roma
que se pudieran resolver en Espaia y se otorgd facultades jurisdiccionales a los nuncios, hasta que
los reyes y después los obispos, pidieron un tribunal como el de la Rota Romana. Finalmente, en
|771, el Papa Clemente XIV cred un tribunal casi como el actual. Suprimido en el afio 1933, fue
restablecido por Plo Xl en 1947. Se trata de un tribunal colegiado, ordinario, que juzga por turno,
constituido principalmente para recibir las apelaciones contra las sentencias pronunciadas en el terri-
torio espafiol por los tribunales metropolitanos y otros. También juzga, en primera instancia, las causas
que el nuncio le confia a peticién de algiin obispo por razones graves. En el resto de paises, aquellos
matrimonios que deseen presentar una causa de nulidad deben recurrir en segunda instancia a los
tribunales metropolitanos y en tercera instancia, obligatoriamente, a la Rota Romana, a diferencia de
en Espafia, donde, sean los conyuges de la nacionalidad que sean, mientras se hayan casado en Espafia,
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abierto “a todos los fieles” y ha calificado de “falacia” pensar que se hacen distincio-
nes por la clase social de quienes presentan la causa. De hecho, ha indicado que este
Tribunal tiene mds del 40% de causas de patrocinio gratuito y que las tasas son “casi
irrelevantes”, resultando incluso “deficitario” para la Conferencia Episcopal Espafiola:
“El acceso a la Justicia no tiene que ver sino con la necesidad que el fiel tenga. El ca-
non 22| regula un derecho fundamental, el derecho a la tutela judicial efectiva y para
ejercerlo solo se necesita estar en una situacion que permita pedirlo [...] Nadie,
nadie, nunca, por condiciones econdmicas puede ni debe dejar de ejercer este dere-
cho [...] La Iglesia en esto, como en tantos otros dmbitos, es ejemplar’”.

Pero, entonces, jcudnto cuesta realmente un proceso matrimonial? ;Qué es
lo que lo encarece? ;Cédmo puede un fiel acceder a las ayudas que ofrece la Igle-
sia? ;En qué consisten y cdmo se pueden tramitar? Intentaremos aclarar todas
estas cuestiones.

1. El trabajo de los tribunales

En un proceso de nulidad matrimonial intervienen muchas personas: ade-
mds de los tres jueces prescritos por la normativa candnica —tanto en el tribunal
de primera instancia como en el tribunal de apelacién, ambas necesarias para po-
der dar una sentencia firme sobre la nulidad—, al menos un notario que da fe de
todo el proceso y transcribe las manifestaciones de los intervinientes en la causa,
un defensor del vinculo y un promotor de justicia, personal administrativo y de
servicios, peritos segin cada causa (psiquiatras, psicdlogos, caligrafos, ginecdlogos
o urdlogos, entre otros), procuradores y abogados.

En suma, en cada tribunal diocesano de Espafia trabajarfan una media de 8,5
personas que hay que pagar de los presupuestos del tribunal”. Sabemos que en la
jurisdiccion civil los tribunales son sostenidos por todos los ciudadanos a través de
los presupuestos del Estado. No es ni muchisimo menos el caso de los tribunales
eclesidsticos, donde las aportaciones de los implicados en la causa son del todo
insuficientes y debe buscar financiacidon en la propia Iglesia y esto aunque exista,
como pide la legislacidn, una colaboracién econdmica responsable de los fieles'.

en segunda Yy tercera instancia pueden recurrir a la Rota Espafiola, o incluso en primera instancia
directamente, en el caso de los militares.

9. El total de los ingresos percibidos por los tribunales en el afio 2000 ascendié a 790.000 €. Si
repartimos esa suma entre los 510 trabajadores de los tribunales, cada uno de ellos percibiria al afio
la cantidad aproximada de 1.500 €. Habrfa que afiadir los gastos por recursos materiales y tecnold-
gicos, que no estdn contemplados.

10. Dignitas Connubii, art. 302: "Las partes estdn obligadas a contribuir a las costas judiciales segin
sus posibilidades”.
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Este dato es en si mismo una muestra de que la justicia y la caridad en los
tribunales eclesidsticos estdan intimamente unidas, al ser la Iglesia diocesana la que,
en Ultima instancia, se hace cargo de estos gastos en favor de los fieles; de hecho,
si la mayorfa del personal que trabaja en los tribunales se puede sostener es por el
simple hecho de que son clérigos''. Por eso resulta de gran interés y urgencia po-
ner en evidencia a la opinidn publica que las nulidades matrimoniales solicitadas en
los tribunales son muchas y baratas, e incluso gratuitas cuando no se alcanzan unos
ingresos minimos.Y que en las didcesis el sostenimiento del propio tribunal requie-
re, desde el punto de vista econdmico, un verdadero esfuerzo de financiacion.

2. El problema de los abogados
1 Yy procuradores

Como afirmaba recientemente en una entrevista el reconocido abogado
matrimonialista José Salazar, “lo que cuesta la nulidad no es por causa de la Igle-
sia. Los que encarecemos las causas de nulidad somos los abogados”'. Aparte de
los costos del proceso eclesidstico, existen los honorarios de los abogados, pro-
curadores y peritos que cada parte presente, honorarios que en la mayorfa de las
ocasiones quedan fuera del control de la Iglesia.

Elegir un profesional privado experto en la materia significa que los hono-
rarios que va a recibir por el desempefio de su trabajo serdn, en la mayorfa de los
casos, mas elevados que en el procedimiento civil, puesto que quienes se dedican
a este tipo de causas, ademds de ser abogados en ejercicio, deben ser peritos
en Derecho candnico, habiendo sido habilitados para ello por el propio tribunal,
encargado de comprobar que poseen, al menos, una formacién candnica bdsica
(cursos rotales, una diplomatura o master en Derecho matrimonial candnico o la
licenciatura en Derecho candnico).

Teniendo en cuenta la naturaleza de las causas a las que nos estamos refi-
riendo, los profesionales no deberfan abusar en la minutacién de sus honorarios.
Pero, lamentablemente, el cobro de precios abusivos es un problema mds comun
de lo que cabrfa desearse y que afecta a tribunales eclesidsticos de todo el mun-

I I. Podemos afiadir mds datos: segiin un informe reciente ofrecido por la Didcesis de Madrid, tra-
bajan en las oficinas del Tribunal eclesidstico 42 personas que representan unos gastos de 780.000 €
frente a unos ingresos por certificaciones y tasas que asciende apenas a 72.000 €. Es evidente que
si puede sostenerse el Tribunal es gracias a las aportaciones procedentes de los fondos de la misma
Didcesis y a la generosidad de no pocos clérigos —especialistas en Derecho candnico— que trabajan
allf percibiendo complementos que rondan apenas los 600 € mensuales.

|2. Diario La Razén [ESP] 2003-06-04.
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do, como ha denunciado la propia Iglesia”. Lo que no se puede negar es que los
abusos en materia de honorarios —y desafortunadamente en este punto no hay
gran diferencia entre letrados clérigos y laicos—, que defienden causas ante los
tribunales eclesidsticos, han sido muchos y en ocasiones muy graves'.

“La posible onerosidad econédmica no depende, pues, de la Iglesia, sino en
todo caso de los abogados que llevan las causas.Y entre ellos hay de todo: profe-
sionales que cobran unos honorarios muy razonables; otros que procuran adaptar-
se a las posibilidades econdmicas de los clientes; algunos, en fin, y como ocurre en
todos los campos juridicos, que giran minutas exorbitantes’'”.

La legislacién ha previsto medidas coercitivas para evitar abusos como la im-
posicion de multas, la eliminacién del elenco de abogados o la suspensidn en el
ejercicio del patrocinio, aunque no siempre resultan eficaces. Por ejemplo, se prohi-
be a los abogados y procuradores pactar acerca de unos emolumentos excesivos,
de modo que, si hicieran eso, el pacto serfa nulo y podrian ser multados por el
juez. Ademds, el abogado puede ser suspendido de su oficio o, si es reincidente,
eliminado del elenco de abogados por el obispo que preside el tribunal. Del mismo
modo, pueden ser castigados los abogados y procuradores que, con fraude de ley,
sustraen causas a los tribunales competentes para que sean sentenciadas por otros
de modo mds favorable. Finalmente, los abogados y procuradores que, por regalos
o promesas o por cualquier otra razdn, prevarican de su oficio, han de ser suspen-
didos de su patrocinio vy castigados con una multa u otras penas proporcionadas'.

En no pocas didcesis se ha intentado poner freno a estos abusos toman-
do medidas complementarias, y de muy diversa indole, por quien compete como
moderador del tribunal esta decisidn, porque, como establece la legislacidn, es al
obispo diocesano —en lo que se refiere al Tribunal diocesano— vy al grupo de
obispos o el obispo por estos designado en relacién con el Tribunal interdioce-
sano a quienes compete dictar normas acerca del pago o compensacion de las
costas judiciales, los honorarios de los procuradores, abogados, peritos e intérpre-

|3. “La Sede Apostdlica siempre fue solicita para que, con ocasién de las causas, sobre todo las de
nulidad de matrimonio, las partes no fueran gravadas con gastos excesivos bien por las costas de los
tribunales, bien por los honorarios que se deben pagar a los abogados. Pues es conocido que muchas
veces, a causa de los abusos que en esta materia se presumen o realmente acontecen, longe late-
que voces circumferantur’ que verdaderamente ofenden a la Iglesia” (SIGNATURA APOSTOLICA.
“Normae et taxationes statuuntur ad honoraria determinanda quae advocatis et peritis debentur ob
expletum munus apud Tribunalia Regionalia ltaliae” [14-X-1972], en: Leges Ecclesiae 4, 6.319-6.320).
[4. OCHOA, X."La figura candnica del procurador y abogado publico”, en: Dilexit iustitiam, Citta del
Vaticano: LEV, 1984, p. 280.

I5. RODRIGUEZ, G.A. Tribunales Eclesidsticos y nulidad matrimonial. Perspectivas juridico-pastorales [en
linea] pdf. [referencia del 30 de octubre de 20117, disponible en la web: http://www.osma-soria.org/
pdf/iglesia_diocesana/normativa/nulidad_matrimonial.pdf]

l6. CIC 1983, cc. 1488-1489.
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tes, asi como la indemnizacién de testigos, la concesion del patrocinio gratuito o la
reduccidon de costas".

Siguiendo estos principios, en algunas didcesis es el propio tribunal quien
cobra directamente una cantidad donde se incluyen las gastos del tribunal mds
los derechos de los abogados y peritos, de tal manera que los abogados y peritos
que actdan en el tribunal no cobran directamente, sino que el tribunal abona a
cada uno de ellos los derechos por los servicios prestados en cada causa en la
que intervienen. En otros casos es el tribunal el que pone un limite a lo que los
abogados y procuradores pueden cobrar como cantidad mdxima, o sencillamente
establecen que los honorarios se regulen segin las tasas aprobadas por los cole-
gios oficiales de abogados y procuradores'®.

3. El beneficio
B de la “justicia gratuita”

Al ser el obispo quien en dltima instancia se encarga de dar las normas
pertinentes, resulta normal que existan diferencias entre unos tribunales y otros,
dependiendo fundamentalmente del modo de proceder que se haya venido im-
poniendo tradicionalmente, las causas que tramiten al afio y del personal que estd
asignado al servicio del tribunal”.

Sin embargo, cuando se den las circunstancias contempladas en la ley, el fiel
puede beneficiarse del patrocinio gratuito o semigratuito. El patrocinio gratuito (o

|7. Elart. 303 § | de la instruccidn Dignitas Connubii ha venido a completar lo que establecfa el canon
164981. Al dictar estas normas el obispo deberd tener presente la especial naturaleza de las causas
matrimoniales (cfr art. 95, § |:“Es muy conveniente que ambos cényuges tomen parte activamente
en el proceso de nulidad de matrimonio, para averiguar mas facilmente la verdad y para tutelar mejor
el derecho de defensa™). Ademads, antes de que el tribunal decida acerca de la compensacién de las
costas ha de considerarse la escasez de medios de las partes (cf. art. 304: “Corresponde al colegio
establecer en la sentencia definitiva si las costas ha de pagarlas sdlo el actor o también la otra parte,y
determinar en qué proporcion corresponde pagar a cada parte. Ha de tenerse en cuenta la pobreza
de las partes a efectos de decidir una compensacion de las costas, con arreglo a las normas a las que
se refiere el art. 303"

|8. Los obispos de una misma provincia eclesidstica suelen fijar para todos sus tribunales unas tasas
comunes. Por ejemplo, en la provincia eclesidstica de Granada las tasas del Tribunal son |.100 euros.
A esto hay que afadir el coste de la pericia si la hubiere (225 euros) y las tasas de la segunda instancia
(300 euros).Y; por Ultimo, los honorarios del abogado, que no pueden ser superiores a 960 euros.
9. La cuantfa media de las costas judiciales de los tribunales espafioles en 1998 era de 510 euros, la
maxima 901 euros y la minima 240 euros. En 2003 la media de las costas fue de 625 euros, con un
maximo de 1.375 euros y un minimo de 300 euros. Actualmente, la media se sitda en los 850 euros.
Asf, en el Tribunal de Astorga las tasas ascienden a 600 euros, que pueden incrementarse a razén de
|20 euros por cada capftulo de nulidad afiadido; en los tribunales de Vitoria y Burgos se cobra 700
euros en causas con una parte activa o 1000 euros si son dos partes activas.
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justicia gratuita) consiste en la dispensa total de las costas judiciales que genera un
proceso eclesidstico; el patrocinio semigratuito (parcial o reduccién de gastos) se
produce cuando el juez lleva a cabo una dispensa parcial. La razdn de este insti-
tuto la recuerda Pablo VI en el discurso dirigido a los auditores y abogados de la
Rota romana el || de enero de 1965:"Ya que serfa de por si una injusticia, inad-
misible en el seno de la Iglesia, que una persona privada no pueda intentar que se
le haga justicia si no dispone de bienes econdmicos’”. Es, ciertamente, un derecho
que la Iglesia concede a sus fieles y que estos pueden reclamar?'.

Mds en concreto, el patrocinio gratuito comporta o incluye: la exencidn de
tasas que se tienen que pagar al tribunal; la exoneracién del reembolso de los
gastos sobrevienen y se deben afrontar durante el proceso; la defensa gratuita por
la que el juez designa el patrocinio a un abogado v el beneficiado concede a dicho
abogado la comisidn a letrado, pudiendo estar inscrito en el elenco del tribunal; y
la representacién gratuita una vez que la persona le concede el mandato procura-
torio confidndole el patrocinio.

La reduccion de gastos o patrocinio parcial significa que el interesado tendrd
que pagar solamente una parte, que consiste normalmente en la dispensa de las tasas
del tribunal o reduccién de las costas judiciales y de los honorarios de los profesio-
nales. El juez, sin embargo, puede reducir también el resto de las costas, es decir, los
gastos que surgen a lo largo de todo el proceso v los honorarios de los abogados.

Para la concesién de estos beneficios se deben dar unas circunstancias en el li-
tigante que cumplan con los requisitos establecidos por el tribunal. Esas circunstancias
serdn siempre de pobreza o de verdadera necesidad. Como se trata de un concepto
relativo, serdn el tribunal v el juez quienes determinen en cada caso si se dan dichas
circunstancias, ya que el Cddigo no dice nada al respecto. En general, los tribunales
espafioles tienen un criterio bastante comun: que la persona no tenga ingresos supe-
riores al doble del salario minimo interprofesional, ni bienes propios, o, aunque tenién-
dolos, demuestre que concurran en ella otras circunstancias que le impiden afrontar
esas costas. Si se da este caso, el interesado puede pedir el beneficio del patrocinio
gratuito, de modo que, una vez concedido este beneficio, no tenga que pagar absolu-
tamente nada por el proceso, ni tasas ni honorarios de profesionales.

Otra posibilidad es que se dé la circunstancia de que los ingresos superen
el doble del salario minimo pero se pueda probar la dificultad real de afrontar to-
dos los gastos derivados del proceso; en este caso se puede solicitar la reduccién
de costas al tribunal o el patrocinio semigratuito.

20. PABLO VI."Allocutio || ianuarii 1965", en: AAS 57 (1965) 233.

21. Dignitas Connubii, art. 305: “Quienes no estdn absolutamente en condiciones de sufragar las
costas judiciales tienen derecho a obtener la exencion de las mismas; quienes pueden sufragarlas
parcialmente, a obtener su reduccién”.
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Para obtener estos beneficios es necesario aportar al vicario judicial o al pre-
sidente del tribunal, junto a la solicitud oficial, los documentos que justifiquen la ca-
rencia de recursos para litigar; como son la declaracién de la renta o certificado ne-
gativo de la Hacienda publica; Ultimas néminas; certificado del Registro de la Propie-
dad en el que consten los inmuebles que se poseen o negativo si se carece de ellos;
en el caso de ser beneficiaria de una pensién de alimentos o de una pensién com-
pensatoria, determinada por el juez, justificante de la cuantfa a que ascienden estas
percepciones; y cualquier otro documento acreditativo de la situacién econémica®.

La solicitud se deberd hacer antes de la contestacién de la demanda y junto a
ella se presentardn los documentos que detallen la situacién econdmica de precario en
la que se encuentra la persona que solicita el beneficio”. Como el promotor de justicia
es el encargado en el tribunal de velar por el bien publico, convendria que el juez le
oyese antes de conceder el beneficio; también podra oir al defensor del vinculo™.

Evidentemente, el juez podrd cambiar su decisidn inicial a lo largo del pro-
ceso si se produjera un cambio sustancial en la situacidn econdmica de quien ob-
tuvo el beneficio de justicia gratuita o semigratuita si se descubriera, con nuevos
argumentos, que la situacién real no se corresponde con la que habfa presentado
la persona, que habrfa utilizado el engafio para obtener el beneficio.

B 4. Los patronos estables

Con independencia de la situacién econdmica de la persona, en muchos de los
tribunales existe la figura del “patrono estable”, abogado designado por la autoridad

22. Dignitas Connubii, art. 306:"Al dictar las normas de las que trata el Art. 303,§ I, n. 3, conviene que el
obispo tenga presente lo siguiente: |.° quienes pretendan obtener la exencidén de las costas judiciales o
su reduccidn y el patrocinio gratuito, deberdn solicitarlo al vicario judicial o al presidente, aportando las
pruebas o los documentos por los que se demuestre su condicién econdmica; 2.° ademds, la causa, sobre
todo si se trata de una cuestion incidental propuesta por el solicitante, debe gozar de buen fundamento
presunto; 3.° el vicario judicial o el presidente, si lo considera oportuno, antes de conceder el patrocinio
gratuito o la reduccidn de las costas, puede solicitar el parecer del promotor de justicia y del defensor del
vinculo, transmitiéndoles la solicitud y la documentacién”. Al final de este articulo adjuntamos el modelo
de solicitud y los documentos que se deben presentar tomados del Arzobispado de Madrid.

23. Dignitas Connubii art. 306, 1°:“Quienes pretendan obtener la exencidn de las costas judiciales o
su reduccion vy el patrocinio gratuito, deberdn solicitarlo al vicario judicial o al presidente, aportando
las pruebas o los documentos por los que se demuestre su condicidn econdmica’.

24. Aungue no lo sefiala el Codigo actual, asf lo establecfa el Cédigo de 1917 que sirve de referencia:
CIC 1917, c. 1631:"Las cuestiones sobre prestacion de fianzas para las costas judiciales o la concesién
del beneficio de pobreza que se hubiera ya pedido al principio y otras semejantes, han de resolverse,
por lo regular, antes de la litiscontestacion”. CIC 1917, c. 1915 §2:"El juez no admitird ni rechazard
la peticidon sino después [...] de haber oido al promotor de justicia”. Dignitas Connubii recoge esta
norma vy la amplia: art. 306, 3°"El vicario judicial o el presidente, si lo considera oportuno, antes de
conceder el patrocinio gratuito o la reduccién de las costas, puede solicitar el parecer del promotor
de justicia y del defensor del vinculo, transmitiéndoles la solicitud y la documentacién”.
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competente que recibe sus honorarios del mismo tribunal y que actida en aquellas
causas en que las partes libremente les designen®. Sea cual sea la situacién econdmica
de la persona, se pueden acoger a los servicios del patrono estable con solo solicitar-
lo en el tribunal. En este caso las tasas del tribunal y los honorarios del perito son los
mismos, a no ser que se les haya concedido el beneficio de gratuito patrocinio o la
reduccion de costas, pero no han de abonar honorarios ni al procurador ni al letrado.

Todos los abogados que estdn en la lista o elenco de abogados de un tri-
bunal eclesidstico adquieren el compromiso de llevar las causas de gratuito patro-
cinio que se les vayan asignado por turno. Cuando le toque, el designado asume la
defensa y representacion del cliente como una forma de colaborar con la Iglesia
en la administracidn de justicia que debe alcanzar tanto al que tiene como al que
no tiene recursos econdmicos, destacando siempre la opcién preferencial por los
pobres, por los que poco o nada pueden aportar®.

5. Conclusion

En Espafia se introducen mds de 2.000 causas de nulidad al afio, pero los
Unicos casos que salen a la luz han sido los de gente famosa. El hecho de que tan-
tas personas andénimas acudan al tribunal eclesidstico —a pesar de sus dificultades
materiales— demuestra la confianza que los fieles depositan en la justicia de la
lglesia y la seriedad con la que afrontan este tipo de procesos. Personas con nom-
bres y apellidos que, pese a atravesar por circunstancias econdmicas en ocasiones
—como en estos tiempos de fuerte crisis— muy dificiles, no se han dejado llevar
por tépicos sobre los elevados costes de los procesos de nulidad o por la leyenda
negra de que las nulidades matrimoniales son pocas, caras y solo para famosos.

La Iglesia debe garantizar al fiel que presenta la demanda de nulidad de su ma-
trimonio ante un tribunal eclesidstico una adecuada administracidn de la justicia con
independencia de cudl sea su condicién o su capacidad econdmica: la salus animarum
exige que nadie deje de acudir a los tribunales eclesidsticos por carencia de medios
econdmicos. Se trata, por tanto, de un verdadero servicio pastoral silencioso, gene-
ralmente poco conocido y menos aln reconocido, pero que la Iglesia como madre

25. CIC 1983, c. 1490:"En la medida de lo posible, en todo tribunal ha de haber patronos estables, que
reciban sus honorarios del mismo tribunal, y que ejerzan la funcién de abogado o de procurador; sobre
todo en las causas matrimoniales, en favor de las partes que libremente prefieran designarlos”. Cf. CCEO,
c. 1'148. PALOS, C. Abogados y procuradores en la Curia Romana, Roma, 1996, pp. 136-149.

26. Dignitas Connubii, art. 307:"§ 1. Si el presidente estima haber lugar a conceder el patrocinio gratui-
to, deberd solicitar al vicario judicial que tenga a bien designar un abogado para la defensa de oficio.
§ 2. El abogado designado para el patrocinio gratuito no puede rechazar el cargo sino por motivo
aprobado por el presidente. § 3. En caso de que el abogado no desempefiara su cargo con la debida
diligencia, el presidente lo instard a cumplir con el mismo, tanto de oficio como a peticién de la parte
o del defensor del vinculo, o, si interviene en el juicio, del promotor de justicia”.
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quiere poner al alcance de todos sus hijos. La figura del patrono estable y del patroci-
nio gratuito o semigratuito o el hecho de que casi la mitad de las causas de nulidad se
tramitan sin costo alguno para los cényuges o con importante reduccidn de expen-
sas, es decir; se tramitan con cargas econdmicas menores de las normalmente exigi-
bles, no hacen sino corroborar con la practica lo que hemos venido diciendo.

Finalmente, se ha puesto en evidencia que la posible onerosidad econdmica
de los procesos no depende ni principal ni propiamente de la lglesia, sino, en todo
caso, de los abogados y procuradores que llevan las causas.Y entre ellos hay de
todo: profesionales que cobran unos honorarios muy razonables; otros que procu-
ran adaptarse a las posibilidades econdmicas de los clientes; algunos, en fin, y como
ocurre en todos los campos juridicos, que giran minutas exorbitantes. De todas for-
mas, estos suelen ser los menos, pues la ley de la Iglesia, como hemos visto, prohibe
expresamente los emolumentos excesivos y busca por todos los medios proteger
a las partes en los procesos, especialmente cuando son personas vulnerables o en
riesgo de exclusion social por motivos de fndole econdmica.Y es que la concesidn
de patrocinio gratuito o de reduccidn de costas no es nunca una gracia, sino un
acto de justicia para las personas que lo necesitan. Como afirmaba el Beato Juan
Pablo II, en su célebre discurso a la Rota romana del 18 de enero de 1990: “La
verdadera justicia en la Iglesia, animada por la caridad y atemperada por la equidad,
merece siempre el atributo calificativo de pastoral y no puede darse un ejercicio de
auténtica caridad pastoral que no tenga ante todo cuenta de la justicia pastoral”.

BB 6. Anexos

I. Documentacion que hay que presentar
para el patrocinio gratuito

I. Ultima ndémina, certificacién de lo que percibe por el subsidio de
desempleo o certificacion de estar en paro.

2. Declaracion completa de la renta o certificado de que no se ha declara-
do en el dltimo ejercicio fiscal y/o, en su caso, copia de la carta de pago
de los ingresos trimestrales a cuenta por actividades profesionales y/o
artisticas del Ultimo ejercicio fiscal y de los trimestres del afio en curso.

3. Certificado del Registro de la Propiedad acreditativo de los bienes inmue-
bles de naturaleza urbana y/o ristica de los que, en su caso, sea titular.

4. Sentencia de separacién y/o divorcio y convenio regulador. Si no exis-
tiera dicha sentencia, declaracion jurada del interesado de los hijos a su
cargo vy de si se recibe pension por alimentos u otro tipo de pensiones.

5. Informe de vida laboral (se da en laTesorerfa de la Seguridad Social).
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Se han de presentar siempre originales y dos copias, una de las cuales se
remitird a la otra parte.

ADVERTENCIA

Concedido por el Tribunal Eclesidstico el gratuito patrocinio, con abogado y procurador de oficio, no
se ha de pagar bajo ninglin concepto a los profesionales que lleven la causa, ninguna tasa del Tribunal,
ni emolumentos de peritos.

Il. Modelo de instancia para solicitar gratuidad
del proceso

ILMO. SR VICARIO JUDICIAL DEL OBISPADO DE

D/Dia natural de ...
provincia de de....... ahos de edad, con D.NL.I.
nam. Profesién ,que
vive actualmente en la calle ndm piso letra ,
cdédigo postal..........., localidad nUMero teléfono....w,
perteneciente a la Parroquia ,aV.S. con todo respeto
EXPONE:
Primero: Que el dia......... del mes de...ccin. d€l @A0 19.........., cONtrajo matrimonio
candnico con D / Dia Profesion....
en la Iglesia Parroquial de ,
provincia de didcesis de Su conyuge actualmente
vive en la calle , ndm , piso letra ,
cédigo postal......., OCalidad teléfono NUM....

Segundo: Que se ve en la necesidad de entablar demanda de nulidad contra su referido
cdnyuge por causas que en la misma se expondrdn, y carece de medios econdmicos, se-
gun acredita el documentacién adjunta.

Tercero: Que autoriza el uso que, de la documentacién que se entrega, considere perti-
nente hacer el Tribunal.

Es por ello que de VS.I.

SUPLICA:
Que tenga a bien designarle letrado y procurador de los del turno de oficio.
Asl procede, en justicia que respetuosamente pido.

En ,a de de 20..

Firma
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8. Guia para comprender
Ias claves del duelo
en Ia familia

Teresa Sanchez Sanchez*

Resumen

En este trabajo se muestran algunos de los aspectos mds relevantes vincu-
lados al duelo por la pérdida de un ser querido. Pese a ser un recorrido sintéti-
Co, se muestran aspectos fenomenoldgicos v psicoldgicos del duelo comun, y se
desmenuzan las modalidades habituales de duelo, sus etapas y caracteristicas mas
sobresalientes, sus efectos emocionales y los rasgos fundamentales que nos per-
mitirdn discriminar entre duelo sano y duelo patoldgico.

Palabras clave: Duelo, Fases del Duelo, Efectos del Duelo, Duelo Normal y Pato-
|dgico, Emociones ligadas al Duelo.

Abstract

This paper presents some of the most relevant aspects related to mourn the loss
of a loved person. Although it is a synthetic presentation, it reflects phenomeno-

* Facultad de Psicologfa. Universidad Pontificia de Salamanca.
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logical and psychological aspects of common grief. This work also shows normal
patterns, stages and salient features and emotional effects related to grief. Finally,
the fundamental features related to grief are presented; they will allow us to dis-
criminate between healthy and pathological grieving.

Key words: Grief, Stages of Grief, Effects of Grief, Normal and Pathological Grief,
Emotions related to Grief.
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1. Anhotaciones a una somera
I fenomenologia del duelo

La vida es una sucesidn de duelos (Grinberg, 2005). Desde que nacemos
hacemos constantemente trabajos de duelo (corte del corddn umbilical, destete,
duelo por la madre o el padre periféricos o ausentes, escolarizacién, traslados,
separaciones amistosas, rupturas amorosas, pérdida de empleo, etc.), que no siem-
pre se relacionan con sucesos o episodios revestidos de realidad material, sino
que pueden referirse también a la pérdida de ilusiones o expectativas, decepcio-
nes, mengua de capacidades, deterioro de la imagen social, etc. La dura tarea de
despedirse acaba siendo la accién mas pertinaz de nuestra vida. Aventar y superar
los duelos forma parte de la maduracion.

“El duelo es, por lo general, la reaccién a la pérdida del objeto amado o de
una abstraccidn equivalente: la patria, la libertad, el ideal, etc.” (S. Freud, 1915, p.2091).

Desde el nacimiento nos vamos enfrentando a aperturas y cierres de eta-
pas, relaciones, vinculos, expectativas, ideales, potencialidades. Esto es en suma
el crecimiento, ligado siempre a cambios vy estos, irremediablemente, a finales, a
abandonos o renuncias. El nacimiento mismo es, a juicio de los romanticos, el due-
lo inaugural porque supone el abandono del paraiso perdido, del bienestar para-
digmdtico del que se ha gozado en el Utero. Luego vendrdn otros microduelos
que abocardn sin cesar en estados hibridos entre la depresién vy la esperanza. La
ambigliedad con que vivimos cada nuevo periodo sefiala que nos atraviesan el
dolor del desprendimiento y la esperanza de lo porvenir.

Pero no son estos duelos los que, salvo excepciones, suponen una conmo-
cion para las familias, sino aquellos que van ligados a cambios mayores desestabi-
lizadores del orden vy la estructura familiar, bien sea por muertes, separaciones, di-
vorcios, procesos migratorios prolongados, encarcelamientos, etc. Obviamente es
la muerte el mas irreversible e irreparable de los acontecimientos. La muerte va a
encabezar los factores de estrés cotidiano o extraordinario de las personas, dado
que supone un corte en la continuidad tanto de la historia personal en si como
de su sentido. En una muy citada carta de Freud a Binswanger; ante la muerte de
una hija de este, coincidiendo con el 10.° aniversario de la muerte de otra hija
de aquel, el atribulado psiquiatra austriaco confiesa la demolicién psiquica que la
pérdida de un hijo causa, algo para lo que casi ningin idioma posee un término,
tan solo el hebreo, que denomina shjol al padre que pierde un hijo, algo que im-
pacta de forma aun mas dramdtica que la orfandad:

“Aunque sabemos que después de una pérdida asi el estado agudo de
pena va aminordndose gradualmente, también nos damos cuenta de que continua-
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remos inconsolables y que nunca encontraremos con qué rellenar adecuadamente
el hueco, pues aun en el caso de que llegara a cubrirse totalmente, se habria con-
vertido en algo distinto. Asi debe ser. Es el Unico modo de perpetuar los amores a
los que no queremos renunciar’” (Freud, carta a L. Binswanger | [-4-1929).

La muerte propia entrafia unos duelos anticipatorios, cuando se puede
prever y se tiene lucidez e informacidn para saber que va a producirse de forma
mds o menos inminente, y la muerte de nuestros familiares, cuando la asistimos
como acompafiantes y afectados, preparandonos psiquicamente para su anuncia-
do desenlace. Ambas contradicen esa fantasia de inmortalidad con la que hemos
vivido siempre, cruzada de chispazos de perplejidad y de pasmo cuando la te-
nemos cerca, 0 negada con la inocente presuncidn de que quienes mueren son
siempre los otros. La muerte es la mds radical negacion del anhelo humano de
fundirse con lo bello y lo sublime, como dirfa Kant (1764).

Pese a todas nuestras defensas, por eficaces para disociar la muerte de
nuestro recorrido que hayan sido, la muerte llega y se hace insoslayable antes o
después a todos los humanos.Y esto es asi con una secuencia de emociones, cog-
niciones y conductas que ofrecen una variedad de combinaciones imposibles de
plasmar en un solo articulo. Por ello, solo cabe trazar algunas ideas susceptibles
de desarrollos mds matizados y extensos.

El ser humano es un ser de relacidn, de ligazdn, incluso de re-ligazén. Su
esencia y constitucion viene marcada por la existencia de “el Otro”, de los otros,
del mundo presente, pasado y futuro, cuyas tramas confluyen en la creacion de
cada identidad. El resto de la humanidad estd contenida en cada individuo, que
es, asf, una confluencia de caminos y de proyecciones; pero son las proyecciones
que los vinculos mds préximos han depositado en cada uno aquellas que hay que
recoger y redirigir cuando su ruptura (por muerte, separacion, etc) no permite
que dicho vinculo prosiga en el futuro. A dicho corte y al proceso (trabajo) de
desprendimiento es a lo que llamamos duelo.

“El duelo es un proceso personal caracterizado por la idiosincrasia, intimi-
dad e inextricabilidad de nuestra identidad (...) es algo que nosotros hacemos, no
algo que se nos ha hecho” (R A. Neimeyer, 2002, p. 128).

Duelo que, valga la obviedad, proviene de la misma raiz que dolor y que
comparte con el duelo caballeresco ese punto de desafio y combate entre la vida
y la muerte o, lo que es igual, entre lo vivo y lo muerto que en cada uno de los
deudos perdura durante los duelos. La lucha entre lo que anhela continuar la vida
y lo que yace inerte y yerto en nosotros dolientes cuando perdemos a alguien es
un fatigoso trabajo psicoldgico, emocional y cognitivo, y por supuesto una vivencia
con dimensiones espirituales y morales.
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Que el duelo duele es una constatacion fenomenoldgica que cualquiera
puede hacer. Pero al dolor le acompafian un cortejo de sensaciones y pensamien-
tos a menudo contradictorios entre si. En el duelo no faltan sentimientos de alivio
(la elacidn caracteristica tras una larga enfermedad que hace exclamar, por des-
cargarse de un pesar abrumador y por la sensacidn de ligereza sobrevenida, “jya
descansd (y descansamos)!”); de rememoraciones alegres (los velorios son, a este
respecto, muy llamativos por las risas que a veces se escuchan cuando los presen-
tes recuerdan anécdotas protagonizadas por el difunto); ternura y veneracién (la
idealizacién del difunto es un pdstumo homenaje de respeto y reconocimiento a
su huella en nosotros); de culpa (por lo que creemos haber hecho mal u omitido),
de miedo o de angustia (el corpore insepulto estd sujeto a multitud de fantasias de
pavor y fantasmagorias sin sentido).

El tipo de duelo, su resonancia interna, sus efectos e intensidades, ofrecen
una variabilidad infinita, llena de matices individuales y grupales, personales y fami-
liares que, en conclusidn, guardardn relacién no solo con lo perdido de fuera, sino
con lo perdido interno (pérdida de partes del self propio), asf como con la forma
de la muerte, el momento, el clima emocional previo, las pérdidas anteriores, lo
inesperado del hecho, el grado de vitalidad, la personalidad del difunto y del deu-
do, el rol desempefiado por el difunto, de los recursos que se creen tener y de
los que realmente se tienen para afrontar la nueva contingencia, etc. (Baker, 1994;
Bleichmar, 2010).

2. Fases del duelo. Etapas

M. Valcarce (1999), siguiendo a Bowlby, establece unas fases prototipicas
(protesta, desesperanza, desapego) que configuran un duelo normal, que nosotros
nos atrevemos a ampliar y detallar mds extensamente:

a) El duelo comienza con una fase aguda (shock) caracterizada por la in-
credulidad, el estupor y la inquietud, la desesperacidn, el desgarro.

b) La fase de busqueda sigue a la desorientacién y desvalimiento en que
la privacion y ausencia de apoyo o soporte del muerto ha dejado al
deudo; el anhelo de reencontrarlo para reequilibrar el mundo interno
y el mundo de relacién interpersonal en el mismo punto en que fue
interrumpido, para saldar viejas cuentas pendientes, o poder despedir-
se adecuadamente si no pudo hacerse. La fragilidad es notable, por lo
que es posible que emerjan manifestaciones que rayen el desequilibrio
mental.

c) La fase de rebeldia se manifiesta en una soterrada o abierta panoplia
de expresiones de protesta, ira, reproches y lamentos dirigidos al difun-
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to por haber causado con su marcha el abandono y la soledad en que
ahora se encuentra. Ademads, puesto que no se concibe la irreversibili-
dad de la muerte, la sacudida es furibunda. Conscientemente se puede
comprender que dichas acusaciones carecen de sentido, puesto que el
otro no ha elegido morirse como forma de herir a sus allegados, pero
la percepcidn del dolor propio por empequefiecimiento del sentido
de la vida dispara demandas y quejas con un tono reivindicativo y de
reclamacion:“;Por qué me has hecho esto?”,"{Tu no sabes qué desgra-
ciado me has hecho muriéndote”, etc.

La fase de depresidn induce a ver todos los aspectos afectados o mi-
nados por la muerte del otro, asi como el grado de “mutilacion” del
yo en que la misma ha dejado al deudo. La constatacidn de corte en
la continuidad de la vida, la amputacién o sequia de proyectos, la so-
ledad, la desorganizacién internas se antojan insuperables. Cunde la
desesperacidn y la nostalgia (etimoldgicamente significa: “dolor de lo
nuestro perdido”), el deleite obsesivo en el recuerdo del difunto, la
congelacién y detencidn del curso de la vida que gira compulsivamen-
te alrededor de las vivencias que se tuvieron antafio. Llanto, tristeza,
vacio, sinsentido, retraimiento, introspeccion, rumiacion viciosa de los
recuerdos, sufrimiento del que ni se espera ni se desea salir... son ex-
presiones que evidencian el cenit del duelo.

Es a este momento, precisamente, a lo que se cifie el concepto
de elaboracién del duelo. Villamarzo (1999), muy acertadamente, re-
cuerda la etimologfa alemana del término pérdida (Verlust), como pér
dida del placer, del placer... de vivir Esta es una etapa caracteristica del
duelo normal: el desinterés absoluto por la vida externa, por el mun-
do real, proyectos, placeres u objetos alternativos. “En el duelo —decia
Freud (1915, p. 2093)— el mundo ha quedado desierto, empobrecido
a los ojos del sujeto”.

La fase de desprendimiento marca el inicio del declive, el comien-
zo del anticlimax, pues supone darse permiso para “salir de”, “dejar
atrds”, “despegarse” o ‘romper’ con las adherencias que se tenian
respecto a la persona desaparecida. Nuestro psiquismo se resiste
a este paso, pues si fue inicialmente el muerto quien primero nos
abandond vy sufrimos inermes tal desgracia sin oposicién, ahora ha
de ser el deudo quien se separe de las partes conservadas inmoviles
que aun residen en su yo porque se habfa alimentado secretamente
la creencia de su eventual retorno. En esta fase se procede al apar-
tamiento y constituye el nlcleo de la despedida, de la separacién. (D.
Lagache, 1969). La adherencia “viscosa” al difunto es un signo de me-
lancolfa que estd en la base sustentadora de leyendas de fantasmas. A
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estas se les supone un denominador comun: o el muerto no puede
descansar en paz por tener una tarea sin cumpli, algo que transmitir
o algo que purgar, o bien el superviviente no le deja marchar porque
no renuncia a contar con él para solventar sus problemas existen-
ciales. La capacidad de desprendimiento juega a favor de la reorga-
nizacion y la retirada de los investimientos, algo imprescindible para
avanzar hacia las fases siguientes.

La fase de reorganizacién deja vislumbrar a lo lejos una salida. Etapa
plagada de movimientos de avance v retroceso, de sentimientos ambi-
valentes (alegrfa moderada y caida en evocaciones y lamentos depresi-
vos), de ilusiones nacientes que conviven con sentimientos de injusticia
por creer que se estd traicionando con ellas a aquel que ya ninguna ilu-
sidn puede tener o desarrollar Aqui se juega la salida normal del duelo
o, por el contrario, el estancamiento y la cronificacién. En definitiva, la
pregunta latente es: jtengo derecho a seguir viviendo si el otro ya no
lo hace? Varios autores han hablado del ‘duelo por la vida no vivida' del
otro (J. Allouch, 1996), que puede acarrear, en este momento critico,
que el deudo se quede aqui detenido como renuncia claudicante de
la propia vida a modo de tributo a quien al fallecer ya no la disfrutard.
Obviamente, serfa una posicién poco sana, dado que otra forma mas
saludable de rendir tributo al fallecido es justamente la inversa: apro-
vechar la oportunidad de vivir que atesoramos recreando una nueva
forma de estar en el mundo, continuando un rumbo nuevo.

La fase de asimilacidn va logrando compatibilizar el recuerdo benigno,
tierno y hasta alegre del difunto con la vivencia profunda y enriquece-
dora de que se ha producido la “identificacién con el objeto perdido”,
la internalizacién del legado emocional, social y espiritual del falleci-
do. Aqui, predominard el sentimiento de valoracién y gratitud hacia el
muerto, porque el deudo reconoce en si mismo cualidades, virtudes y
actitudes que otrora pertenecieron a la persona amada y extinta. Una
forma de no echarle de menos es llevandolo integrado en si mismo,
como parte del propio bagaje psiquico (T. Sanchez, 2001). La acep-
tacion de la muerte como definitiva es amable, serena, y propicia un
afrontamiento constructivo del futuro.

La fase de salida marca el inicio de una nueva vida, donde el interés
por la vida renace con fuerza y se deposita en nuevos ideales, perso-
nas o proyectos. Eso no significa una sustitucién, pero si la renovacién
de la identidad con otros pardmetros y orientaciones. No existe la cul-
pa, el sentimiento de traicién o deslealtad, sino la pacifica aceptacién
de la continuidad de la vida y la muerte, de su entrelazado sentido
reciproco.
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La concatenacién de las fases no es lineal, sino que avanza en un
zigzag y solapamiento que solo en aras de un afan diddctico pueden
presentarse de forma escalonada. El proceso total, ante una muerte
significativa, como la de un cdnyuge, un padre o un hermano, puede
consumir entre 12 y 18 meses. En caso de duelos especiales (por sui-
cidio, muerte trdgica accidental, homicidio) o por su propia naturale-
za impensable (la muerte de un hijo es paradigmadtica), el proceso de
duelo puede prolongarse mucho mas Y, acaso, no terminarse nunca.

3. Connotaciones y caracteristicas
1 asociadas al duelo

a)

El duelo no es un estado o reaccién patoldgica, sino un estado ordina-
rio y discreto (intermitente, no continuo), que acarrea procesos de ela-
boracidn, trabajo psico-emocional y ajustes sociales numerosos a quien
lo atraviesa, que tiene una duracion e intensidad variables, pero que
desemboca en transformaciones ontoldgicas y madurativas Unicas. Es
responsable y determinante de nuestra evolucidn y nuestras metamor-
fosis. Maduramos, envejecemos y nos aproximamos a nuestra propia
muerte recorriendo un sendero en el que cada duelo experimentado
nos detiene un tiempo, colapsando o ralentizando nuestro avance y, lue-
g0, Nos empuja a continuar con transformaciones (unas esenciales, otras
mds superfluas) hasta el final. No cabe concebir el duelo como un es-
tado de pasividad, sino que implica la realizacién de una serie de tareas
por parte del doliente. Dichas tareas, descritas por Freud como "“trabajo
de duelo”, han sido recapituladas porVWorden 80 afios después como:

* Hacerse cargo de las emociones y del dolor de la pérdida.
* Readaptarse al medio donde el fallecido esta ausente.

* Reubicar (incorporar) internamente al fallecido, relaciondndonos
con él de otro modo, mds simbdlico, menos fisico.

El duelo nos suspende de otros intereses, nos retrae y nos encierra en
un abismo autista temporal. El mundo, decfa Freud en Duelo y melancolia
(1915), queda desierto, aun estando lleno, porgue uno no sabe cémo
recompondrd el orden de su vida y de su entorno faltando la pieza
angular que daba sentido y ensamblaba al conjunto. La percepcidn del
otro como insustituible se acerca o aleja de lo real, segiin muchas cir
cunstancias vy factores diversos (edad, papel, posicion, naturaleza de los
miembros del grupo, dependencia, etc). El empequefiecimiento del yo
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cuando estd en duelo se plasma en la merma de aspiraciones y proyec-
tos de futuro. En la medida que el difunto era depositario de partes de
nuestras emociones y anhelos, tras su ébito, notamos un encogimiento,
una mutilacién, una ruina del propio valor. El muerto arrastra al vivo, de-
cfa Proust, y lo convierte en una pobre cosa sin valor.

“La muerte del otro es una alusion a mi propia muerte (...) el
yo perdid a un ser querido pero se comporta como si experimenta-
ra una pérdida ‘dentro del yo', como si quedara no sélo ‘empobrecido’,
sino intrinsecamente ‘disminuido’” (D. Lagache, 1938, p. 223).

El duelo absorbe las energfas del sujeto. Implica multitud de invisibles
tareas psiquicas y espirituales: uno debe reconfigurarse internamente
para no confundirse con los vacios y las carencias que el difunto ha
dejado en nuestra identidad. Ello entrafia un trabajo de reparacién y
apuntalamiento emocional con los otros deudos del entorno que, al
igual que uno mismo, han de recomponer tanto su mundo propio vy
como el mundo comun sin esa pieza, faltante ya siempre en lo suce-
sivo. Aclararemos, no obstante, que en el duelo es al otro a quien se
pierde, no es la propia vida, ni el propio yo. Si tal sucediera, no serfa
licito hablar de duelo, sino de depresidon o de melancolia. Sin embar-
g0, aun no perdiéndose a uno mismo, ni el eje o sentido de la vida, es
imperioso reparar y revitalizar el yo herido y maltrecho por la pérdida.

El duelo supone también una reanudacién de la vida y una conciencia-
cion por contraste de la no-muerte. Es el otro quien ha muerto y uno
quien conserva y continla. Esa inmutabilidad e indiferencia de la vida
misma que sigue su curso ajena a nuestra pérdida nos parece insultan-
te al principio (jcdmo pueden seguir cantando los pdjaros, circulando
los coches, tocando las campanas y girando los relojes, si la vida ha
quedado congelada y el tiempo detenido!), pero luego se interpreta
como la leccidn suprema e irrefutable de que la (mi) vida sigue, vy estd
bien que asi sea. Ahf se ha producido el desanudamiento o desprendi-
miento que garantiza el reenganche al futuro.

Por malsonante que parezca, la muerte del otro (aun siendo
muy querido) es una victoria del yo, que comprueba que es el otro, no
uno, quien ha perecido. Sentimiento de triunfo sobre la propia muer-
te que prolonga la percepcidn ilusoria de eternidad e inmortalidad y
explica que, en diversas culturas, haya evidencias de miedo al muerto,
sepulto e insepulto (temor a que te atrape, te arrastre, te mate), por
muy entrafiable que haya sido, y que en otras culturas haya banquetes,
fiestas y hasta bailes tras el sepelio, con un ambivalente significado de
tributo a quien muere y de culto a la vida para quien continda. (“El
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muerto al hoyo y el vivo al bollo™ no es solo un aforismo popular que
signe el egoismo del superviviente, sino el necesario e inevitable com-
promiso con la prosecucidn de la vida por parte de los deudos, una
vez que han depositado al difunto en su lugar sin retorno. El “mds alld”
que en las tradiciones profanas indica la isla adonde Caronte transpor-
taba a los muertos, con la distancia necesaria para que en el “mds acd”
la vida prosiguiera sin trabas).

Entendemos el pensamiento de M. de M'uzan (1972) cuando
afirma que, ante la pérdida de seres significativos, se mezclan el miedo
y el deseo de morir. Miedo, pues la muerte del otro, en la medida que
forma parte de miYo, es un destello anticipatorio de mi propia muer
te; y deseo porque se siente que la muerte redne y devuelve al Yo al
seno de la relacién truncada con el Otro.

El duelo nos remite a nuestra vulnerabilidad y perentoriedad esencia-
les. Sin conciencia de la muerte no habrfa angustia, pero tampoco pre-
guntas o respuestas ni filosdficas ni teoldgicas, tampoco habrfa amor,
pues no serfa necesario crear un antidoto contra ella o una ilusién co-
lectiva llamada civilizacidon o progreso, que acaso no sean sino formas
sofisticadas de huir de la muerte haciendo perifrasis tecnoldgicas y Ii-
ricas mas bellas. La sociedad disfraza, oculta y maquilla la muerte hasta
invisibilizarla. La cubrimos de eufemismos (“pasé a mejor vida”, “sufrid
una parada cardio-respiratoria”, “entregd su alma a Dios”, “desapa-
recid”, el deceso”, etc.) y de metéforas (transformacién, karma, etc),
para no hacerla tangible y cercana. Confirmatorias de esta lectura son
las palabras siguientes:

“La contingencia, la finitud, el sufrimiento vy la muerte —y tam-
bién el fracaso y la pérdida en general— no forman parte del sistema de
ideas del hombre occidental, y no solamente no forman parte de él, sino
que son notas incdmodas y extrafias en su cosmovision. Se han conver-
tido en temas prohibidos y dificiles, y de un modo especial cuando tocan
de cerca las personas que amamos” (J. Poch y O. Herrero, 2003, p. 19).

El hospital, el tanatorio, el cristal separador, el maquillaje para pa-
liar la palidez cadavérica, las emociones de pesar sometidas a la sere-
nidad farmacoldgica, la ausencia de los allegados “porque estdn rotos
del dolor” (y no soportan mirar a la muerte de cerca), las flores para
camuflar el olor de la descomposicidn, las esquelas devenidas férmulas
rituales de exaltacion poética del difunto o de sus allegados, el pésa-
me no presencial, etc., todo contribuye a que la muerte esté cada vez
mas lejos del curso de la vida. El resultado es la desnaturalizacién de la
muerte, como si se tratara de un accidente que sobreviene pero que
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podrfa haberse evitado, un contratiempo que obliga a un breve parén-
tesis en el curso de la vida, pero al que no podemos dedicar toda la
atencién, un borramiento sin vestigio, casi sin huella o sin mencidn...,
tantas cosas que cabe preguntarse, ;no serdn formas para evitar la
apreciacién de fugacidad, de fragilidad y el recordatorio intolerable de
“alglin dfa serds tU el/la muerto/a™?

f) La interioridad e intimidad progresivas del duelo son presentadas
como, por un lado, la forma mds genuina y profunda del duelo (“que se
lleva por dentro”) v, por otro lado, la preservacion de lo propio frente a
lo ajeno. Uno quiere proteger al difunto y a si mismo de la intrusidn v la
curiosidad de los no afectados, defendiendo intacta la importancia y los
legados emocionales y sociales que ha transmitido. El retraimiento es
un coto, un cerco que mantiene pristina y no corruptible la presencia
del difunto en el mundo interno de los deudos para ser interiorizado y
asimilado en su recuerdo, en su pensamiento, en sus sentimientos. Asi,
cuando los duelos no gozan de esta intimidad y repliegue (duelos co-
lectivos, de Estado, multitudinarios...) porque el difunto fuera relevan-
te socialmente, la injerencia de medios de comunicacidén, homenajes,
aplausos, cdmaras, obituarios o notas necroldgicas, los duelos privados
se contaminan con infiltraciones externas que dificultan los procesos
de elaboracidn internos y la despedida y desprendimiento del difunto.
No es extrafio que, en tales circunstancias, se viva como un ultraje
este “allanamiento” al santuario de la intimidad familiar la incursién de
la sociedad mds periférica que, con sus reclamos de atencidn, alteran vy
adulteran el curso natural del duelo, prolongando inadecuadamente la
“presencia” del muerto en el mundo de referencia de los vivos. “Ente-
rrar a los muertos’ es un trabajo que no se acaba con la inhumacién
del caddver, sino que entrafia algo mds complejo: no mantenerlo con
una ilusion de vida real en la trayectoria de los vivos, demorando la
separacién emocional o alimentando una creencia psicética de pervi-
vencia:

“Nuestros seres queridos son por un lado una propiedad inte-
rior, componente de nuestro propio yo, pero simultdneamente son ex-
trafios y hasta enemigos (de los que hay que desprenderse para seguir
viviendo)” (B. Miramén y N. G. Barna, 1990, p. 1 170).

BB 4. Efectos psiquicos del duelo

Nuestro inconsciente no tiene inscripcidon de muerte: “Nuestro in-
consciente no cree en la propia muerte, se conduce como si fuera inmortal”
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(S. Freud, 1915, p. 21 15). Las reacciones que van aparejadas a la muerte seran: la
angustia (por el temor anticipatorio que su imagen o creencia suscita) v el duelo
(ante la constatacion de su presencia). También entrafia un conflicto y una ambi-
valencia: entre los vinculos que nos empefiamos en conservar —pese a carecer
ya de destinatario real— y los que precisamos cortar —para poder vincularnos
con otras personas—. Psiquicamente la pérdida nos empobrece (porque nos
priva de la presencia y la plenitud que el otro nos aportaba), nos destruye (por-
que arranca partes de nosotros que en él se depositaban), pero también nos
enriquece (en la medida que, tras su muerte, se incorpora a nuestro acervo in-
terior y nos inyecta, de forma indeleble, una savia que pasa a ser constitutiva de
nuestra propia identidad).

No todo es desgarro por el aplastamiento del muerto sobre el vivo (“La
sombra del objeto cae sobre el yo” [Freud, 1915]), sino también pena, afliccion,
por la deprivaciéon de bondad y luminosidad que el ahora difunto vertfa sobre
nosotros, dejdndonos anhelantes y afiorantes de lo bueno perdido. Perdemos una
fuente de gratificaciones y quedamos ayunos y huérfanos de los suministros de
amor y cuidado que nos aportaban bienestar y nutrfan nuestra estima. Por eso,
tal como J. Bowlby destacd (1963), la rabia, el reproche vy el resentimiento hacia el
muerto por habernos privado de su presencia, dejado en desconsuelo o abando-
nado son efectos notables y nada excepcionales, antes al contrario, muy regulares
en los duelos ordinarios. La ansiedad de separacidn, la culpa y el deseo de reparar
el dafio y el desapego mostrado al difunto cuando auln estaba vivo son otros ele-
mentos del cortejo emocional de un duelo.

La capacidad para elaborar duelos nos indica el estado de salud del sujeto,
su integridad y autonomfa, su ajuste realista y el prondstico de su curso futuro.
Cuantas mds dificultades halle en sus duelos, su devenir ird arrastrando un penary
un pesar acumulativos de prondstico imprevisible. Puede producirse un derrumbe
o desmoronamiento ante un duelo menor, o puede elegirse un camino inapropia-
do y patoldgico para “expulsar’ lo que no puede metabolizar, desembocando en
adicciones, conductas de riesgo, enfermedades fisicas, deterioro social o laboral,
detencidn de su desarrollo personal, etc.

Los duelos no son solo “marcas” o jalones inevitables en el crecimiento
personal que contribuyen a la maduracidn pero que se acatan resignadamente
porque son inexorables, también son positivos para la evolucidn, nos hacen adap-
tativos y valientes, creativos y asertivos, resolutivos v resilientes.

“El intento de eludirlo (a la larga estéril) es antiecondmico v limita la creati-
vidad. Se plantea la paradoja de que solamente enfrentando adecuadamente el do-
lor que el duelo significa se accede al placer que también la vida depara” (Miramdn
y Barna, 1990, p. | 180).
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B 3. Modalidades de duelo

Ademds de los duelos normales, cuyas etapas y caracteristicas desglosamos,
los duelos patoldgicos pueden ser de diversos tipos:

* Duelo de uno mismo: el que sabe que va a morir ha de realizar un duelo
por su propia vida cuya pérdida inminente conoce, por la vida que ya
no vivird (Ch. David, 2000), por lo inacabado, por lo imposible ya, por la
ilusién de inmortalidad, ahora desmentida por la muerte acechante, por
los errores irrestafiables y las oportunidades desaprovechadas, por lo
bien hecho sin continuacidn y lo mal hecho sin reparacion, por las deci-
siones fallidas y las no tomadas, por las despedidas que no se hardn, por
las funciones y capacidades que van mermando la omnipotencia y la
imagen ideal de un yo fuerte, por los deberes no cumplidos, por la pro-
teccidn que no se dard y los momentos que se perderdn, por lo que no
se compartird, por la incertidumbre de la esencia de la muerte, por el
dolor que puede privar de autonomia, dignidad o entereza, por la bre-
vedad, por la memoria del futuro de los seres queridos de la que ya no
se formard parte, por la derrota que el cuerpo doliente ha infligido a
nuestros suefios infantiles de felicidad y valentia... La muerte propia es
ese “terror sin nombre”, lo inconcebible para el vivo porque supone la
aniquilacion del yo que la piensa (T. Sdnchez, 2006).

* Duelo anticipatorio: el deudo ha ido desprendiéndose del difunto a lo
largo de una etapa mds o menos larga previa a la muerte real. Una lar
ga enfermedad, un lento deterioro, un estado de coma prolongado, la
consuncion de la vejez, etc,, anticipan el final y preparan al familiar para
el desenlace. En cierto modo, se ha aprendido a vivir sin el otro antes
de que el otro falte realmente.

* Duelo encubierto: el deudo no experimenta psicoldgicamente las emo-
ciones y procesos comunes en duelo, sino que estd enmascarado con
manifestaciones de dolor fisico o enfermedad, cansancio, abatimiento,
desinterés o desapego hacia el trabajo o los intereses ordinarios. La
“pereza”, indolencia o abulia son expresiones indirectas del derrumbe
psiquico que no puede experimentar como tal. También puede encu-
brirse el duelo consagrandose compulsivamente a actividades laborales
que entrafien dedicacidon absorbente, “para no pensar’, dicen, o “para
no volverse loco”, pero que solo tratan de cubrir con una losa de com-
portamiento adictivo y obstruir el afloramiento de las emociones, los
recuerdos vy la afioranza de lo perdido.

* Duelo diferido: el deudo no muestra signos del duelo en el momento
y con la intensidad natural, sino que aplaza a un inconcreto futuro su
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afrontamiento, pretextando no tener tiempo o no poder permitirselo
ahora. Es frecuente en situaciones en que el deudo estd implicado en
otras tareas de cuidado o crianza que son insoslayables. Se asemeja al
comportamiento de Escarlata O'Hara cuando, tras perder todo lo que
habfa dado sentido a su vida, exclama: “{Mafana lloraré!”, en un alarde
de impostada valentia. Como apunta Tizdn (2004, p. 527), “una parte
del duelo de los nifios es diferido siempre, acabard de elaborarse (o
no) en la vida adulta”, retrasdndose hasta el momento futuro en que
puede haber una comprensién mas realista de la muerte misma.

*  Duelo desplazado: el deudo no vincula el dolor que siente a la pérdida
sufrida, sino que este eclosiona a raiz de otra pérdida ocasional o de
menor importancia: puede no llorar ni sentir tristeza ante la muerte del
padre y, en cambio, sumirse en depresidon cuando fallece su mascota o
cuando suspende un examen.

* Duelo acumulativo: el deudo suma un nuevo estado de duelo sobre
otros incompletos o no mentalizados, experimentando un desborda-
miento de la capacidad psiquica de mentalizar y procesar emocional-
mente la nueva situacion. El shock, el estupor o el colapso psiquico pue-
den ser reacciones habituales, pero no son descartables actitudes de
anestesia emocional y perplejidad hermética.

*  Duelo crénico: la intensidad del duelo es leve pero prolongada en el
tiempo y se traduce en una incapacidad para experimentar de nuevo
alegria de vivir, interés por el mundo. A menudo el duelo crénico se
racionaliza filoséficamente con argumentos existencialistas y nihilistas. Es
un duelo mal mentalizado y no reconocido como tal que llega a con-
vertirse en una depresion residual, latente y estable en el sujeto que
pierde el sabory el sentido de su vida.

*  Duelo incompleto: el proceso del duelo se interrumpe o se realiza solo
respecto a aspectos parciales del cendal de asuntos que entrafia la pér-
dida. Por ejemplo: el deudo puede desprenderse de aspectos afectivos,
habitos comunes, preferencias, etc., pero no del estilo de vida o de los
aspectos econdmicos o sociales intimamente ligados al difunto pero no
genuinos.

* Duelo imposible: la naturaleza de lo perdido, la forma en que se produjo
la muerte (atentado, homicidio, desastre natural, suicidio, accidente...),
la desgarradura del yo ante la nueva situaciéon establecida por el trau-
matismo hacen que el deudo se suma en un estado psicdtico, de re-
beldia profunda contra la realidad, negdndose a admitirla. El prototipo
de los duelos imposibles es el del duelo de un hijo (A. Roitman et dls,
2002), aunque el duelo por el asesinato, atentado o suicidio de un ser
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querido no le van a la zaga en gravedad (E. Giberti, 1996). El duelo im-
posible no es tanto por lo perdido, sino por lo no vivido, lo no compar-
tido por falta de la ocasidn natural de hacerse, por lo interrumpido de
forma antinatural. Es determinante:

“Es una dimensién de no cumplimiento de una vida... Es un
duelo por lo que no ha ocurrido; no son los recuerdos del pasado los
que orientan el duelo, sino eso que la muerte convierte en definitiva-
mente no cumplido en el muerto” (J. Allouch, 1995, p. 138).

Duelo maniaco: el deudo niega su propio dolor y el cardcter definitivo
de la desaparicién del muerto, y convierte su vida, asi como la casa o
las actividades, en un escenario festivo de homenaje y reviviscencia del
difunto. De igual forma, puede convertir su propia vida en una opor-
tunidad para que el difunto exprese y materialice la vida, aspiraciones
y suefios no vividos. A veces, se puede vivir con intensidad y euforia
desconocidas hasta entonces, embarcdndose en proyectos, aventuras vy
planes alocados, precipitados, insensatos, en una huida vertiginosa hacia
adelante. El maniaco reacciona queriendo probar, experimentar, com-
prar, vender, curiosear, etc., con frenesi suicida e impulsivo.

Duelo ritualizado: el deudo puede disponer un “altar” con fotos, perte-
nencias del difunto; hacer girar su vida en torno a fechas y marcas re-
lacionadas con él, proseguir la relacién como si nada hubiera sucedido,
conduciéndose como si el otro estuviera presente, con ubicaciones in-
adecuadas del muerto: se preserva su sillon, se mantiene su lugar en el
comedor; se celebra su cumpleafios o dias significativos, se dejan intac-
tas sus costumbres v ritos.

Duelo agresivo: el predominio de la ira y la hostilidad hacia el difunto es
una forma de acallar el componente de culpa, arrepentimiento y pesar
hacia él, anulando toda posibilidad de introyeccidn positiva y de repara-
cion. Los reproches, las acusaciones y la rabia ocupan el lugar reservado
ala penay la afioranza.

Duelo excesivo: el deudo se abandona a una desesperanza y lamentos
desgarradores; su propia personalidad se desintegra y escinde, condu-
ciendo en muchos casos al suicidio o a conductas parasuicidas que cau-
san a corto o medio plazo la enfermedad o la muerte (drogas, abuso de
alcohol, conduccién temeraria...). Esto puede suceder cuando el deudo
se autoinculpa de la muerte del familiar o cuando este aportaba una es-
tructuracion sdlida a la identidad que se desmorona tras su desaparicion.

Duelo creativo: el deudo transforma, cual crisdlida, la energfa, el entusias-
mo Yy el apego que antes dedicaba al ahora muerto en una fuerza de
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inspiracidn vy creacidén que renueva su propio mundo y el mundo en
si. De hecho, el estado subdepresivo de un duelo es una precondicidn
muy aceptada para la creacidn literaria, pictdrica o musical, y la cultura
estd plagada de evidencias corroboradoras de esta hipdtesis:

“La compulsién a crear después de un duelo serfa una forma de
afirmar que seguimos vivos y que la procreacién de una obra prolongara
nuestra existencia hasta la eternidad” (E. Castellano-Maury, 2001, p. 82).

B 6. Condiciones del duelo normal

Esbozamos algunas clarificaciones que pueden resultar provechosas para
determinar si alguien cercano en duelo estd siguiendo el proceso adecuado o no.
En un duelo normal hemos de esperar:

Ambivalencia emocional. Los sentimientos que afloran pueden ser inten-
sos y contradictorios, generando confusidn en quien los experimenta vy
en quien los observa, pero ello es una consecuencia natural del tipo de
relacion compleja y ambivalente que habitualmente se mantuviera en el
pasado con el difunto. El desgaste emocional v la psicastenia son sobra-
damente conocidos: agotamiento, insomnio, inapetencia, sensacién de
abrumadora carga, etc. Es una vivencia agdnica (tal como su etimologia
indica: de lucha, de pelea interior entre las idealizaciones y los reproches
al muerto, entre la necesidad de conservarlo y la de desprenderse de é|,
entre el amor y la rabia...). Carlos Sopena lo expresa sin ambigliedad:

“Los sentimientos ambivalentes han existido siempre y se deben
a que aun las personas mds intimas han sido también unos desconoci-
dos que habian despertado (a veces vy algunos) sentimientos negativos.
La pérdida de un ser amado produce entonces un doble impacto, pues
obliga a enfrentarse con lo ineludible de la muerte y con la irreductible
alteridad del otro” (C. Sopena, 2010, p. 131).

Capacidad de despedirse y separarse. Si el difunto cumplia con funciones
de proteccidn, tutela o refuerzo respecto al deudo, este experimentard
su muerte como un dafio a su narcisismo v a su estabilidad. Dudard
de su autoeficacia y autosuficiencia para seguir adelante en la vida. En
tal supuesto, no transigird con el adids necesario y hallard razones para
mantenerlo presente y conducirse como si fuera inviable su autonomia.
La visita incesante a la tumba no procura la toma de conciencia de
la veracidad de la muerte, sino la prolongacion “in effigie” del vinculo
atemporal. En el duelo sano, el muerto no se “enquista”, sino que es
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tratado como una realidad mental, nutrida de recuerdos, pero tempo-
ralizada y separada del yo.

Por dréstico que resulte, hemos de rememorar que P Janet en-
tendia el duelo como un trabajo de aniquilacidon, lo que su exégeta
D. Lagache (1938) explica como una escision entre el muerto y los
supervivientes. Laplanche y Pontalis (1968) explican el concepto de
“desprendimiento” de E. Bibring (1943) aplicado al duelo, no como un
desgarro, no como un exorcismo del fantasma del difunto que por fin
se aparta del superviviente, sino como una eleccién de vida que realiza
el sujeto. Requisito ineludible para seguir viviendo:

“El trabajo de duelo implica una matanza activa y paulatina
del Objeto, ya que aceptar el hecho de su muerte equivale a pri-
varlo del tipo de existencia interna que sigue manteniendo. Por ello,
ciertas personas, sin entrar en un delirio ni alucinar la presencia del
Objeto, siguen viviendo con él como si estuviera vivo™ (W. Baranger,
1980, p. 316).

Mantener intactas las fronteras yoicas. Esto es: no haber establecido un
tipo de vinculacion simbidtica, amalgamada, confusional con la persona
muerta, cuando auln estaba viva. Si la frontera del Self estd bien delimi-
tada, la muerte de los préximos —por muy significativos que sean—
serd orbital. En cambio, si la frontera es porosa y se produjeron simbio-
sis confusionales con ellos (A. Freud, 1936), la pérdida serd nuclear y
provocard una seria alteracion interna, con la probable extrafieza y al-
teracion perceptiva que impedird que el sujeto siga sintiéndose €l mis-
mo y vivo a pesar de que el otro haya muerto (J. O.Wisdom, 1962). Es
elocuente el autor siguiente:

. el trabajo de duelo se encontrara con menos dificultades si
el sujeto estd individualizado; es decir, si existe separado de los otros
por su capacidad de estar en vinculo con el otro en su mente. (...) Por
el contrario, la no constitucion o la ruptura del vinculo con el objeto en
la psique, implica la necesidad de la presencia real de este objeto en el
entorno préximo del sujeto” (J. Ugarte, 2010, p. 141).

En los duelos hay que separarse de los Objetos, aprender a vivir
sin ellos, prescindir de su ayuda. Por este motivo un duelo sano ayuda a
crecer psiquicamente porque recuerda al Yo su autonomfa y su indivi-
dualidad (M. Mahler, 1984). Por ende, un duelo sano favorece también
el reenganche con los Objetos futuros. La preservacion de la auto-
nomia no obstaculiza la creacién de nuevas redes vinculares, sino que
abre nuevas puertas.
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4. El predominio de la culpa depresiva sobre la culpa persecutoria (L. Grin-
berg, 1963) serfa un indicador de la prevalencia de relaciones previas
con el fallecido basicamente positivas y amorosas. La culpa depresiva
lleva al sujeto a sentirse en deuda con el difunto y agradecido con él.
La situacidn del sujeto en la posicién depresiva exige haber asumido la
existencia en el difunto de aspectos negativos. Por este motivo, al mo-
rir, no se rompe una idealizacidn delirante, necesaria en ese caso para
contrarrestar o negar la critica u hostilidad que se sentfa, sino que se
supera la pérdida del ser humano total, con sus luces y sombras, con
sus virtudes y defectos, sin mitomanias.

5. El suficiente apoyo social que garantice la sustitucion de la persona amada
por otras personas o intereses “amables” (susceptibles de ser amados).
Ldpez Pefialver (1999) sugiere que la rigidez de las fijaciones a los Ob-
jetos perdidos o muertos aumenta si no aparecen nuevos posibles des-
tinos de la libido en el exterior. Dicho de otro modo, si el sujeto, ade-
mas de sentirse solo, estd realmente solo, va a mantener su adherencia
patoldgica, inmune al paso del tiempo, respecto a los Objetos arcaicos.

6. Asimilacién interna de partes del Objeto perdido. En el transcurso del due-
lo introducimos en nuestra mismidad aspectos del difunto que no serdn
percibidos como intrusos, invasores o alienantes, sino como enriqueci-
miento y fortalecimiento del Yo. La constatacion frecuentemente diverti-
da y sorprendida de que uno tiene gestos, actitudes, dichos y hechos que
estaban asociados a la persona desaparecida nos hace reparar en que el
muerto no estd aniquilado o extinguido, sino incorporado en sus alle-
gados, integrado en ellos, de forma que ya no cabe echarlo de menos
porque se le lleva dentro, disuelto en la identidad mads genuina.

7. Potencialidad reparadora y sublimatoria. El doliente utiliza su dolor como
materia prima para conectar con sus emociones Yy representaciones
profundas, transformdndolas creativamente, intentando asf resarcir al
otro de sus frustraciones o insatisfacciones respecto a nosotros y con-
siguiendo, simultdneamente, reparar el maltrecho yo apesadumbrado
por la pérdida sufrida. La creacion es curativa.

BB 7. Condiciones del duelo patolégico

La estremecedora sentencia de Freud “la sombra del Objeto cae sobre el
Yo", incluida en su soberbio Duelo y melancolia (1915), nos pone sobre la pista de
que en el duelo patoldgico las condiciones anteriores no se cumplen y el Objeto
perdido funciona como Objeto perseguidor desde dentro del Yo. La APA, en su
manual DSM_IV TR, de obligada consulta y referencia para los psiquiatras y psico-
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logos de todo el mundo, establece que ciertos signos pueden usarse para discri-
minar el desarrollo de un duelo patoldgico que puede desembocar incluso en una
depresion mayor:

“a) La culpa por las cosas recibidas o no recibidas por el superviviente en el mo-
mento de morir la persona querida.

b) Pensamientos de muerte mas que voluntad de vivir, con el sentimiento de que
el superviviente deberfa haber muerto con la persona fallecida.

¢) Preocupacién mdrbida con sentimiento de inutilidad.
d) Enlentecimiento psicomotor acusado.
e) Deterioro funcional acusado y prolongado.

f)  Experiencias alucinatorias distintas de las de escuchar la voz o ver la imagen
fugaz de la persona fallecida” (Manual DSM-IV TR, APA, 2002).

Abundando en lo anterior, Hugo Bleichmar (2010) ha sefialado reciente-
mente ciertos ingredientes del duelo patoldgico:

* Fuertes sentimientos de impotencia ante la pérdida de quien era el punto de
sostén dependiente.

* Desesperanza de recuperar lo perdido ni ahora ni en el futuro, ni con el difun-
to ni con sustituto alguno.

* Aparicion de temores e inhibiciones que alimentan un retraimiento agudo.

* Impedimentos reales en la reconexién con el mundo exterior por falta de apo-
yo social real, lo que acrecienta la sensacion de fracaso y frustracion, y hace no
solo irremediable, sino también trdgica la desaparicion.

A nuestro modo de ver, otras causas que confluyen en duelos patoldgicos son:

|. Relacién previa simbidtica. Frases como “No poder vivir el uno sin el
otro”,“Ser una pifa”, “No soy nada sin ti", “No hay yo ni td, sino no-
sotros”, aparte de su patetismo o de su dudosa exaltacién romantica,
son indicativas de la mezcla confusional y la pérdida de las fronteras
de la identidad individual. Al morir uno, los deudos vinculados simbid-
ticamente se quedan sin la fuente de suministros de ayuda o recursos
que antes recibfan. El difunto podia, por ejemplo, desempefiar en vida
funciones de preservacidn, de regulacion, de cuidado, o ser un surti-
dor de vitalidad para el deudo. En estos casos, el deudo es probable
que se sienta en peligro, angustiado, vacio o languido y abandonado,
respectivamente, cuando el otro falte. En ese caso, ya no serd facil que
recomponga su identidad total o que aprenda a desarrollar plenamente
su autonomia. La estampa probable serd la de un deudo incompleto,
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desarbolado, indefenso y temeroso que permanece anclado en el re-
cuerdo del pasado.

Se desatardn presumiblemente defensas negadoras de la pérdida
—Ilo que inevitablemente aplazard o cronificard el duelo—, pues el otro
ha estado tan adosado inextricablemente al sujeto que su corte o sepa-
racién amenaza la propia supervivencia. Si asi sucede, el muerto perma-
nece como “objeto aletargado” (Cesio, 1960) o como "muerto-vivo™ (W.
Baranger, 1969). Funcionarfa, en suma, como alter alucinatorio, auténomo,
vigilante (el muerto-protector de la pelicula Ghost, el muerto-vigilante de
la pelicula Psicosis, el muerto-alma en pena de El fantasma de Canterville,
etc, la perseguidora muerta de Rebeca, de Hitchcock), tal como el cine
y la literatura han plasmado en estas y otras creaciones. El “muerto-vivo"
prolonga su existencia real dentro del superviviente, que vive sometido a
€l —a su veneracion, a su obediencia— hasta su propia extincion. Winni-
cott (1954) describia esta singular forma de preservacién de los objetos o
vivencias resistentes al desgaste del tiempo como “encapsulacion”.

Bowlby (1983) etiqueta como “ubicaciones inapropiadas de la
presencia del muerto” las sensaciones de que el muerto sigue presente
dentro de uno mismo (dentro de la cabeza, dentro del vientre, etc.).
Asf, muchas personas creen que el muerto se aparece, interpela o lla-
ma al vivo (ilusidn o alucinacion dptica, acustica, olfativa o tactil), impo-
ne o aconseja ciertas conductas, etc. En otro lugar, Baranger dice:

“Obviamente, cuando (Freud) asevera que en el duelo el Obje-
to perdido ‘prosigue su existencia en forma intrapsiquica’, no quiere de-
cir meramente que queda un recuerdo (...), sino... que el Objeto que
murié en el mundo externo sigue viviendo, como si no hubiera muerto,
en el mundo del sujeto. EI Objeto sigue viviendo con vida propia..."” (W.
Baranger; 1980, p. 314).

Este otro muerto-vivo aplasta al deudo, lo inunda, parasita, ab-
sorbe, aliena. Causa un “agujero en la malla narcisista” (E. Rappoport,
2001). Cohabita con el superviviente en una fusién indestructible, pues
parece obviar la muerte fisica, impidiendo de este modo el desprendi-
miento y prolongando el vinculo como si nunca se hubiera interrumpi-
do. Estas relaciones pardsitas, que perpetian la simbiosis que existia en
la vida previa, bloquean el trabajo de duelo porque el superviviente se
convierte en un “ventrilocuo” o en un autémata del desaparecido.

Esta posicion del deudo respecto al difunto es una causa pre-
cipitante de la entrada en una reaccién melancdlica, donde el duelo
se trasmuta en enfermedad. Cuando esto ocurre, el otro internalizado
actla como un “Estado dentro del Estado’”. En definitiva, si el duelo no
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se realiza, y por consiguiente no se “mata al muerto”, es el muerto el
que puede acabar matando al vivo: empujando al suicidio, precipitan-
do una enfermedad somdtica, induciendo deterioro en su autocuidado,
etc.,, como formas indirectas de provocar el “re-encuentro’” con el otro.

“Mi Objeto amado no se ha ido, pues ahora lo llevo dentro de
miy nunca podré perderlo” (K. Abraham, 1924, p. 333).

Ambivalencia previa no asumida. A menudo se han mantenido con el
muerto, cuando adn vivia, intensas relaciones de idealizacion/critica,
amor/odio, apego/hostilidad, aproximacién/fuga. Este tipo de vinculo fa-
vorece que el doliente se dirija fuertes ataques autodestructivos vy re-
proches autopunitivos motivados generalmente por la creencia o fan-
tasfa delirante de que fue su hostilidad o sus malos pensamientos los
que mdgicamente provocaron la enfermedad, el alejamiento o la muer-
te del otro. Quien asi siente emprenderd probablemente acciones de
autocastigo franco o encubierto volviendo contra sf mismo la furia vy el
desacuerdo que otrora dirigid hacia el difundo, juzgdndose miserable vy
maligno por sus emociones pasadas. Lo caracteristico, en este desenlace,
es la culpa persecutoria, con pensamientos del tipo: “He sido malo con
el otro, ahora debo sufrir (o morir) yo también”. Grinberg explicita:

“El mayor peligro para el sujeto en duelo es la vuelta hacia sf mis-
mo del odio hacia la persona amada y perdida” (L. Grinberg, 1963, p. 99).

Fracaso en la elaboracién de duelos antiguos. Como ha puntualizado Lé-
pez de Maturana (1996), la naturaleza de lo traumdtico no proviene de
la gravedad de los hechos externos, sino de las fracturas internas en el
equilibrio yoico, de la capacidad de elaboracién y fantasmatizacién del
acontecimiento, de la posibilidad de incorporar el suceso a la narrati-
va o a la historizacién del sujeto, etc. Un duelo puede ser traumdtico
cuando se acumula sobre otros duelos previos no elaborados o incom-
pletos. Expone a mecanismos de negacion, de regresidn, de escision, de
evitacién, etc. El deudo, sobrepasado por una realidad que se le impone
y que es excesiva para sus recursos, busca férmulas para volver en su
imaginacion a la situacion pretraumatica.

La forma en que se hayan enfrentado vy resuelto los microduelos
o los microtraumatismos a lo largo de la vida determinard la eficacia
en la resolucién de los duelos de calado. Puede decirse que los duelos
bien mentalizados vacunan, inmunizan, frente a los duelos importantes;
por el contrario, los traumas y los duelos no elaborados actdan cual se-
dimento debilitante que acrecienta la vulnerabilidad del sujeto ante las
nuevas pérdidas (C.A. Paz y T. Olmos, 1996). El historial de pérdidas no
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asimiladas va a acarrear una predisposicidn a reacciones mdrbidas.Ya lo
advirtido M. Klein hace tiempo:

“... Elaborar un duelo importante implica al tiempo elaborar
también, al menos algo mas, los duelos primigenios, nuestras formas de
separarnos de nuestros objetos primordiales” (M. Klein, 1940).

En este sentido, Green (1979) sefala, en Narcisismo de vida, nar-
cisismo de muerte, que los duelos acumulados generan una especie de
“adherencias”, que actdan como “‘caparazdn protector y preventivo” a
costa de reducir el placer de vivir Ese caldo de cultivo se manifiesta
comunmente como psicastenia, depresion esencial (P, Marty, 1995), anhe-
donfa, falta de vitalidad, fatalismo, aplanamiento emocional, etc.

Bl 8. Cuestiones abiertas para pensar

a)

b)

d)

;Son las personas creyentes en la trascendencia y en el Mds Alld mds
capaces de remontar los duelos y de preservar su esperanza en el fu-
turo vy resignificar la muerte?

iAyuda el luto exterior a “sentirse en duelo”, a “recordarse a uno mis-
mo" que debe su duelo emocional, o es un recordatorio social de la
transicion de un estado de presencia a uno de despedida?

La insistencia social y profesional (médicos, psicélogos, sacerdotes) en
aportar consuelo y esperanza, jes realmente conveniente o entorpece
la travesia completa por todas las fases necesarias del duelo?

;Favorece la soledad la elaboracién de un duelo normal? Si es asf, jsa-
bemos dosificar y respetar esta necesidad de soledad del doliente o la
obstruimos con distracciones y acompafiamientos abrumadores que
no permiten vivir y significar la ausencia?

;Es un duelo una prueba dramética o un episodio natural en la trama
de la vida?
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9. La mediacion familiar
como atencion a los
mas débiles

Margarita Garcia Tomé*

Resumen

La familia es una institucion fundamental de la sociedad, y asf lo confirman
todas las estadisticas al respecto. Sin embargo, no estd exenta de problemas v si-
tuaciones conflictivas, que alteran y dificuttan su normal desarrollo. Esto conlleva,
en muchos casos, graves repercusiones psiquicas y sociales para los miembros que
la componen. La desestabilizacion de la familia supone una grave amenaza para el
bienestar de las sociedades, especialmente para los miembros mds débiles: los nifios.

Por ello, la mediacion familiar se presenta como una via de prevencion,
gestion y resolucion positiva de conflictos familiares, en todos los dambitos donde
esta se relaciona. A través del proceso de mediacidn, el mediador puede y debe
proteger la armonia de la familia y de sus miembros mds vulnerables. Sin embargo,
muchas veces se cuestionan los beneficios que la mediacion puede aportar en la
solucién de los conflictos que acontecen en el dmbito familiar, por lo que se hace
necesario reflexionar sobre ello, con la intencidn de aportar alguna luz al respecto.

* Fundacion Pablo VI. Universidad Pontificia de Salamanca. Madrid.
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Palabras clave: Familia, desestabilizacién familiar, mediacion, mediador, prevencion,
reconciliacion, resolucién positiva de conflictos.

Abstract

The family is a fundamental institution of society, as all statistics confirm. However,
it is not free space of problematic situations that disrupt and hinder the normal
development of the household, and these situations imply, in many cases, serious
psychological and social implications for the members who compose it. The desta-
bilization of the family poses a serious threat to the welfare of societies, especially
for the weakest members: children.

Consequently, family mediation is presented as a way of prevention, management
and positive resolution of family disputes in all areas where it relates. Through me-
diation, the mediator can and should, protect the stability of the family and its
most vulnerable members. However, often the benefits that mediation can provi-
de in resolving conflicts that occur in the family are questioned, so it is necessary
to make a reflection about it.

Key words: Family, Family destabilization, Mediation, Mediator, Prevention, Reconci-
liation, Positive conflict resolution.
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BB !. Introduccion

El matrimonio es la espina dorsal de la familia y esta conforma la institucidn
que mejor protege v desarrolla a la persona. Entre las funciones que desempeia
la familia podrfamos destacar: la proteccidn de sus miembros en un entorno cada
vez mds complejo y cambiante; la de apego y carino, a través del fomento de los
lazos y la relacion afectuosa entre sus miembros; v la de socializacién de los me-
nores, para quienes la familia es un medio de referencia para su desarrollo como
personas Yy su integracion en la sociedad.

Sin duda, la familia es un valor imprescindible para la sociedad, y asf lo con-
firman todas las estadisticas al respecto. Sin embargo, no estd exenta de proble-
mas Y situaciones conflictivas, que alteran y dificultan el desarrollo normal del nu-
cleo familiar, y esto conlleva, en muchos casos, graves repercusiones psiquicas Yy
sociales para los miembros que la componen. A esto le tenemos que afiadir las
rdpidas y profundas transformaciones de las dindmicas familiares que se han pro-
ducido en nuestra sociedad durante las Ultimas décadas. Todas ellas contribuyen a
generar nuevas situaciones, muchas de ellas estresantes, que pueden desembocar
en graves conflictos en el dmbito familiar y social, y dar lugar a la desestabilizacién
de la familia.Y esto supone una grave amenaza para el bienestar de las sociedades,
especialmente para los miembros mas vulnerables: los nifios.

Las estadisticas muestran que las dificultades y conflictos existentes en las
relaciones intrafamiliares son consecuencia, en gran medida, de estos rdpidos y pro-
fundos cambios. Entre las causas que generan estas dificultades y conflictos resaltan:

La sobrecarga que supone compaginar el trabajo fuera y dentro del hogar
de las mujeres que se han incorporado al mercado laboral y que no encuentran la
suficiente colaboracion en las tareas domésticas por parte de los demds miembros
de la familia; el estrés que acumula la familia, derivado de la incompatibilidad entre
los horarios laborales y familiares, que provoca, entre otras consecuencias, que se
reduzcan los espacios de comunicacién entre ellos; el aumento de conflictividad en la
pareja, que estd acarreando un considerable incremento de divorcios y separaciones;
los conflictos intergeneracionales en el seno de la familia; los miedos e inseguridades
de los padres a la hora de establecer pautas adecuadas de crianza y educacion de
los hijos; las dificultades de integracién de muchas familias inmigrantes a las que se
afiade el ejercicio de la parentalidad en un marco social y cultural diferente.

Por ello considero que uno de los objetivos principales de la mediacion familiar
ha de ser la de proteger la estabilidad de la familia y de sus miembros mds débiles.

El propdsito de este articulo es ofrecer una reflexion sobre la mediacién familiar
y los beneficios que esta puede aportar como prevencion, gestién y resolucién positiva
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de los conflictos que afectan a la familia y a la proteccion de los intereses de los mds
débiles. Para ello es importante que analicemos, aunque sea brevemente, la mediacion,
su concepto, la mediacién familiar en los procesos de separacion y divorcio, examina-
remos también la mediacién como proceso de reconciliacion, v la vision de la media-
cién familiar como fortalecimiento y union de las familias, y por Ultimo expondremos la
mediacién como espacio de proteccidon de los mds débiles, y las conclusiones.

BB 2. La mediacion

La mediacidn como instrumento de comunicacidn y didlogo al servicio de
la pacificacion y resolucion positiva de todo tipo de conflictos (familiares, sociales,
politicos, en el mundo de la empresa y los negocios, en el sistema penal y pe-
nitenciario, en el escolar etc.), estd teniendo en los Ultimos afios un importante
auge. Esto es importante y debemos alegrarnos, pues son muchos afios los que
llevamos trabajando para que la mediacion sirva para disminuir la violencia y la
crispacion a la hora de afrontar los problemas derivados de la convivencia en una
sociedad cada vez mds compleja y plural.

De todos los dmbitos en los que se ha implementado la mediacidn, ha sido
en el contexto familiar donde se inicid en nuestro pafs, y donde mds se ha de-
sarrollado como medio alternativo, o complementario, al sistema judicial. Actual-
mente, la mediacion es competencia de las |7 comunidades auténomas, once de
ellas ya han legislado sobre mediacién familiar; y dos, sobre mediacién en el am-
bito del derecho privado'. Hasta la fecha, carecemos de una ley de mediacidn
de dmbito estatal, aunque si tenemos un Proyecto de Ley, que fue remitido a las
Cortes Generales el 8 de abril de 201 12

I. Actualmente tenemos en Espafia |3 Leyes de Mediacion: ley de Mediacién Familiar: Catalufia (Ley
[/2001, de 15 de marzo de Mediacién Familiar de Catalufia) Decreto 139/2002, de 14 de Mayo, por el
que se aprueba el Reglamento de la Ley /2001, de |5 de Marzo de Mediacién Familiar de Catalufia;
Gdlicia (Ley 4/2001, de 31 de mayo, reguladora de la Mediacién Familiar de Galicia) y (Decreto 159/2003,
de 31 de enero por el que se regula la figura del mediador familiar; en el Registro de Mediadores
Familiares de Galicia y el reconocimiento de la mediacién gratuita); C. Valencia (Ley 7/2001, de 26 de
noviembre, reguladora de la Mediacién Familiar en el dmbito de la Comunidad Valenciana); Castilla La
Mancha (Ley 4/2005 de 24 de mayo del Servicio Social especializado de Mediacién Familiar); Canarias
(Ley 15/2003, de 8 de abril, de la Mediacién Familiar) y (Ley 3/2005, de 23 de junio, para la modificacion
de la Ley 15/2003, de 8 de abril, de la Mediacién Familiar); Castilla y Ledn (Ley 1/2006, de 6 de abril,
de Mediacién Familiar de Castilla y Ledn); (Decreto 50/2007 de |7 de mayo, por el que se aprueba
el Reglamento de desarrollo de la Ley /2006, de 6 de abril, de Mediacién Familiar de Castilla y Ledn);
Baleares (Ley 18/2006, de 22 de noviembre, de Mediacion Familiar); Madrid (Ley 1/2007, de 21 de
febrero de Mediacion Familiar de la Comunidad de Madrid); Asturias (Ley 3/2007, de 23 de marzo de
Mediacién Familiar). Pais Vasco (Ley 1/2008, de 8 de febrero de Mediacién Familiar: Aragén aprobd La
Ley 9/2011, de 24 de marzo de mediacidn Familiar Cantabria Sanciond la Ley 1/201 1, de 28 de marzo,
de Mediacién. Catalufia Ley 15/2009, de 22 de julio, de Mediacién en el dmbito del derecho privado.
2. GARCIA, M. "Mediacion Familiar: ventajas, desventajas, costes y perspectivas” PE 453.174.
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Estas leyes no solo abarcan problemas derivados de separaciones, sino que
en la actualidad abordan una amplia variedad de conflictos, tensiones vy desajustes
que se producen en el seno familiar, entre los que destacan: los conflictos produ-
cidos por una mala comunicacion entre los cényuges; entre los miembros de la
familia; los que se dan entre parejas inmersas en procesos de ruptura; conflictos
intergeneracionales, especialmente entre padres e hijos adolescentes; desacuerdos
en el ejercicio de las funciones de padres y madres; desavenencias entre herma-
nos y familia respecto al reparto de bienes hereditarios, de actividad econémica;
dificultades en la organizacion familiar para el cuidado de personas dependientes;
y en cualquier otro conflicto que afecte las relaciones familiares.

Sin embargo, aunque ya se estd interviniendo en todos estos espacios, don-
de mds se ha dado a conocer la mediacion ha sido —como ya hemos menciona-
do— en la intervencion de los conflictos generados por situaciones de separacién
o divorcio.Y es en este contexto en el que voy a centrar el articulo.

La mediacidn familiar tiene entre sus objetivos promover una comunica-
cion constructiva para conseguir una salida pacifica a las discrepancias y conflictos
generados en la convivencia familiar A través de ella, las partes implicadas, con la
ayuda del mediador —profesional con formacién especifica en este campo y suje-
to a los principios de la mediacién—, adoptan una serie de acuerdos duraderos y
beneficiosos para toda la familia, que facilitan la continuidad de la relacion, aunque
en algunos casos se rompa la convivencia.

En estos casos, debido al aumento de demandas de separacidn, divorcio y nuli-
dad, la mediacién familiar se constituye como un procedimiento eficaz de prevencion
y ayuda en las resoluciones de conflictos. También es un buen método para que los
padres tengan en cuenta a sus hijos y no los utilicen en beneficio de uno u otro, para
favorecer la ejecucion de los compromisos ante el cumplimiento irregular de los acuer-
dos y designaciones judiciales de las medidas tras la ruptura: derecho de los padres de
estar con sus hijos, pago de pension de alimentos, cdmo y con cudl de los progenitores
van a convivir habitualmente los hijos, cdmo van a hacer en los periodos vacacionales,
en los cumpleafios, los santos, etc. Pero, sobre todo, lo que es mds importante, pro-
mueve la corresponsabilidad de los padres con sus hijos vy los lazos de unién en la fa-
milia, ya que la ruptura de los cényuges no acarrea la ruptura de la responsabilidad con
los hijos, ni el alejamiento de estos de los abuelos y demds familiares.

3. Concepto de mediacion familiar

No obstante, para poder entender la mediacion familiar desde las premisas
de la prevencion y la reconciliacion, debemos profundizar y analizar la concepcidén
que tenemos de ella.
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La mediacidn ha evolucionado desde la préctica inicial, en la que el media-
dor solo se limitaba a crear condiciones para facilitar la comunicacién de las par
tes y alentarlas para que encontraran una solucidn que satisficiera sus intereses,
hasta una concepcién en la que la percepcidn del conflicto deja de considerarse
como un problema, para concebirlo como una oportunidad de crecimiento mo-
ral y la tansformacién de la relacién como objetivo (Bush y Folger: 1996).

Este crecimiento moral de la persona, dentro del proceso de mediacion, se
expresa en dos dimensiones: la del fortalecimiento del yo y la de la superacién de
los limites para relacionarnos con los otros. Pugliese (1999:131,133) indica opor
tunamente que “... (...) muchos, de los conflictos o disputas, se construyen por la
asuencia de reconocimento mutuos v la incapacidad de establecer una dependen-
cia saludable”. En palabras de Bush y Folger (1996:133), la mediacién supone un
proceso de aprovechamiento de esa oportunidad: “La idea es que, en el criterio
alternativo basado en estas premisas, los conflictos aparecen como enriquecedo-
ras oportunidades de crecimiento, y la mediacidn representa un modo de aprove-
char cabalmente tales oportunidades”.

De tal manera que, ademads de la satisfaccion que produce la superacién del
conflicto, las partes, guiadas por un mediador competente, logran, en un proceso
integral, vivencial y preventivo, desarrollar habilidades cognitivas que les sirven para
abordar los conflictos cotidianos desde la autonomia de la voluntad, la preocupa-
cion e interés por los otros, la responsabilidad compartida y la ayuda mutua.

La mediacidn resulta un proceso idéneo, capaz de producir cambios im-
portantes en la percepcidén que las personas tienen de sus conflictos y de cdmo
afrontarlos. La prevencion es posible, su préctica nos demuestra cémo a través del
contacto interpersonal y la comunicacidn constructiva que se origina en el proce-
so de mediacion pueden reconocerse mutuamente sus sentimientos y puntos de
vista, analizar y reflexionar sobre la situacién que estdn viviendo, tomar conciencia
de las consecuencias de su conducta, y son capaces de establecer compromisos
que hacen que las relaciones existentes sigan manteniéndose y que se fortalezcan
los vinculos en la familia’.

La mediacidén no es una intervencion puntual o rdpida, sino que se requiere
un tiempo para que se realice. Se lleva a cabo mediante una metodologfa propia,
unas fases y etapas a seguir y unas técnicas que implementa el mediador a lo
largo de todo el proceso, que proporcionan un resultado. En mediacién no se
imponen soluciones ni se les dice a los participantes lo que tienen que hacer, las

3. Véanse las aportaciones sobre prevencién en GARCIA, M. La mediacién familiar preventiva: los
hijos en el proceso de Mediacion Familiar, separata de Familia, n.° 36, ISCF, Universidad Pontificia de
Salamanca, 2008.

Corintios XIII n.° 142



La mediacion familiar como atenciéon a los mas débiles

decisiones y acuerdos los establecen las personas participantes de forma volunta-
ria y consensuada porque ellas son las protagonistas y solo a ellas pertenece en
exclusiva la decision final. Por tanto, el mediador tiene la responsabilidad de llevar
el proceso de manera neutral y otorgar autoridad a los participantes, orientando
participativamente la solucidn del problema v la viabilidad de un plan futuro que
contribuya a la reconciliacion o conciliacién de las partes en conflicto.

Por ello considero importante definir la mediacién de manera clara y con
un marco conceptual preciso. Pensamos, al igual que Gird Parfs (1997), que si las
bases epistemoldgicas no se encuentran bien fundamentadas, las practicas resultan-
tes acarrean déficits y equivocos, al no disponer de referentes ni de sentido.

Por esto, entender y clarificar el concepto de mediacién es esencial. En la
practica hemos comprobado que la forma de definirla y entenderla va a dar funda-
mento a nuestra practica profesional como mediadores.Y esto hard que se siga un
modelo metodoldgico en el que se tenga en cuenta la prevencidn y la reconciliacidn
o, por el contrario, otro modelo completamente diferente (M. Garcia Tomé, 2003).

A nuestro juicio, la definicion que adopte el mediador debe expresar que
la mediacidn es un proceso preventivo que pretende restablecer la comunicacidn
constructiva, mejorar las relaciones con los demds, la reconciliacion, restaurar y
fortalecer los lazos de unién entre los miembros de la familia v, si no es posible,
prevenir las consecuencias de una eventual desunién del grupo familiar.

El mediador profesional debe estar convencido de la pertinencia del cardc-
ter preventivo y reconciliador de la mediacion familiar (Six,1997).Y esta debe ser
su misidn si queremos cuidar a la familia y velar por los mds débiles.

4. La mediacion familiar
en los procesos de separacion
y divorcio

Si la mediacién ayuda a reconstruir y a fortalecer las relaciones, ;por qué
razdn se piensa que facilita las separaciones y divorcios?

La ruptura del matrimonio es un proceso doloroso y muy traumdtico que
deja profundas heridas en la familia que lo sufre, y mds aln en los hijos, que son
los mds vulnerables.Y no solamente afecta a la familia, también supone un enorme
coste para toda la sociedad. A pesar de ello, las separaciones y divorcios estdn
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aumentado en Espafia. Los datos que aporta al respecto el Consejo del Poder
Judicial ponen de manifiesto que la ruptura familiar en el afio 2010 ha crecido un
2,5% respecto al afio anterior. Llegando a alcanzar la cifra de 127.633, frente a las
124.583 del afio 2009. Esto ha supuesto un incremento de 3.050 rupturas. Ade-
mas, el nimero de divorcios ha alcanzado la cifra de 19.513 (un 93,6% de las
rupturas totales).

El Instituto de Polftica Familiar; en su Ultimo informe, revela que de 47 ruptu-
ras por cada 100 matrimonios habidos en 2000 hemos pasado a 75 por cada 100,
en 2010 lo que supone un crecimiento del 60% de rupturas de matrimonios en la
ultima década. Estas cifras, en alarmante progresion, esconden el sufrimiento de mds
de dos millones de nifios, que padecen las consecuencias de estos procesos.

Las estadisticas muestran que también aumentaron las rupturas conflictivas,
que representan el 40,23% de las rupturas totales.

En el dmbito de la mediacidn, en el que se entra en contacto con las pare-
jas, las familias y la realidad de sus vidas, hemos comprobado que la aplicacién de
la ley del divorcio (2005) vy de los procedimientos que de ella se derivan a familias
que atraviesan por situaciones de separaciones o divorcios precisan de una inter-
vencién diferente a las cldsicas encuadradas en el marco juridico establecido. Por-
que la ley del divorcio, al eliminar el tiempo de separacidn previo al divorcio supri-
miendo cualquier plazo de reflexion, impide que la pareja reconsidere vy evalde los
problemas por los que estd pasando, se replantee la situacidon, puedan tomar otras
alternativas y darse una segunda oportunidad.

El sistema judicial fracasa a menudo cuando se trata de resolver los con-
flictos familiares porque estos tienen dimensiones que desbordan el dmbito de lo
que la ley puede regular; y porque son conflictos que se generan en un entrama-
do y complejo sistema de relaciones interpersonales, cargado de sentimientos y
emociones, en las cuales es dificil encontrar lo que en cada momento, y en cada
caso, es justo y beneficioso para todos. Cuando estos conflictos se quieren resol-
ver por la via judicial contenciosa, sucede que los enfrentamientos entre las partes
se multiplican y el conflicto se agudiza. Si hay hijos, en muchos casos se les invo-
lucra, entonces el conflicto empeora, contindan las disputas entre las partes vy el
coste emocional para todos los implicados es incalculable.

La mediacién familiar aparece como un método para gestionar positiva-
mente estos conflictos familiares. Surge para ser utilizada frente a los estragos
producidos por la separacion y el divorcio, sobre todo por las consecuencias que
recaen en los hijos. Fue concebida principalmente para facilitar caminos de didlogo
entre las partes y la busqueda en comun de una solucidn voluntaria, aceptable y
duradera, que benefice a toda la familia y especialmente a los hijos.
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Sin embargo, muchas veces se piensa que la mediacién favorece las separa-
ciones y los divorcios. Pero ;jcudl es el motivo por el que se cree esto! Pensamos
que la misién que con frecuencia se le atribuye a la mediacién, y al mediador, en
la mayoria de las legislaciones civiles vigentes ha ayudado a mantener y avivar esta
teoria. No olvidemos que el objetivo de proporcionar una soluciéon econdmica y
rapida a los conflictos® es el que difundid por Europa el uso de la mediacion en
los conflictos de ruptura matrimonial. As{ se expone también en la Recomenda-
cion R (98) 1 del Consejo de Europa’, que citan practicamente todas nuestras leyes
de mediacion familiar: Esta Recomendacién también hace referencia a los enormes
beneficios que produce la mediacidn en la mejora de las relaciones personales.

Otra circunstancia que también puede apoyar esta tesis es el enfoque me-
todoldgico que se siga en el proceso de mediacion. No es lo mismo que el me-
diador crea y ponga en practica una mediacion cuya mision tiene también la de
prevenir y reconciliar que otra que no la contempla.

Por ejemplo, una metodologfa que no sigue un enfoque de prevencién vy
reconciliacion se da en el caso en que las partes llegan a mediacién diciendo que
han decidio separarse, y el mediador solo considera esta circunstancia. Con esta
forma de intervenir se puede facilitar —incluso sin pretenderlo— que los cényu-
ges, que posiblemente no han madurado lo suficiente la decision que dicen han
tomado de separarse o divorciarse, finalmente lo hagan.

Con esta intervencidn no hay ninguna fase previa de reflexion. Pues el me-
diador estd dando por hecho que cuando las personas acuden a mediacion, vy
dicen que su decision es la de separarse, esta decisidn la han tomado de mane-
ra consciente y meditada, y partiendo de esta suposicidn, muchas veces errdnea,
solo les ayuda a que lleguen a acuerdos en relacion con esto.

Por el contrario, en el proceso de mediacién en el que se cultiva la pre-
vencion y reconciliacion, hay una primera fase de reflexion. El mediador tiene en
cuenta lo que ellos dicen que quieren, pero también cémo lo dicen vy los senti-
mientos que reflejan. De tal manera que, en primer lugar, les va ayudar a que se
comuniquen de una manera diferente, mas constructiva, para que puedan dialogar
y expresar sus puntos de vista, expectativas y posiciones respecto a la situacion
que les ha hecho acudir a mediacion; les alienta para que hablen de los sentimien-
tos y emociones que tienen; les anima para que se cuenten con mas confianza lo
que les sucede y sepan lo que quiere el uno y lo que quiere el otro; les impulsa a

4. Recomendacién (86) 12, del Consejo de Ministros a los Estados Miembros del Consejo de Europa
respecto a medidas para prevenir y reducir la carga de trabajo excesiva en los tribunales. Adoptada
por el Consejo de Ministros el 16 de septiembre de 1986, en la 39.% reunidn de los Delegados de los
Ministros.

5. Recomendacién N.° R (98) | del Comité de Ministros de los Estados Miembros sobre la Mediacién
Familiar, adoptada el 2| de enero de 1998.
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tener en cuenta las necesidades de cada uno de ellos, y la de los hijos; a evaluar lo
que estd pasando y contemplar alternativas; a saber pedir perddn y a perdonarse;
en definitiva, a reflexionar y analizar la situacién. De esta manera, ven con claridad
y la mayor objetividad posible dénde estd la causa del problema, y en muchos ca-
sos tienen la voluntad de querer arreglar sus desavenencias sin llegar a separarse®.

En aquellos casos en que la reconciliacién de la pareja no haya sido posible,
es importante que el mediador siga prestando atencién al principio de preven-
cidon y continde trabajando con ellos en las distintas fases del proceso de media-
cion. Su intervencion deberd dirigirse principalmente a evitar el desamparo de los
hijos y la desunién de la familia.

Benedicto XVI ya nos recordd los efectos que el divorcio tiene sobre las
familias y los hijos, y reclamdé que se debe garantizar “la continuidad del lazo con
sus progenitores y con los origenes familiares y sociales, que es indispensable para
un crecimiento psicoldgico y humano equilibrado’™.

Esto nos lleva también a reflexionar sobre el lugar que ocupa la formacién
en mediacion, y desde qué pardmetros se estd capacitando a los futuros profesio-
nales de la mediacién. Este es un buen tema para profundizar en él, cuestién que
aqui no cabe por la brevedad obligada del articulo.

Coincidimos con Folberg v Taylor (1988,1992) en que las diferencias con
respecto a la actuacion del mediador y a la metodologia reflejan nuestras propias
experiencias practicas al prestar servicios de mediacién.Y esto es lo que constitu-
ye el estilo de mediacidn. Por esto —como ya hemos mencionado— nuestro en-
foque de intervencién en mediacién va dirigido a la prevencién y la reconciliacién.

5. La mediacion familiar
B como reconciliacion

La mediacidn familiar es una metodologia que se puede utilizar para prevenir
las rupturas familiares®. Ya hemos comprobado cdmo el mediador puede infundir
nuevas esperanzas a personas que, por haberlas perdido, pueden llegar a plantearse

6. Hemos tratado mas ampliamente el tema en GARCIA, M. La mediacién familiar preventiva: los hijos
en el proceso de mediacién familiar, 2008.

7. Palabras del Papa Benedicto XVI pronunciadas en el Congreso Internacional “El aceite sobre las
heridas, una respuesta a las llagas del aborto y del divorcio”, celebrado en Roma en abril de 2008.
8. Cumple con los cuatro principales beneficios de Stanley (2001). “Making a case for premarital
education” atribuye a los programas de prevencién: ayudar a las parejas a reflexionar mds, enviar
mensajes de la importancia y el valor del matrimonio, ayudar a las parejas a aprender que pueden
ser ayudadas por otros y aprender habilidades de relacion.
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la ruptura como Unica solucién. Si el mediador ve la posibilidad de reconciliacidn, se
lo hace ver a la pareja, y siguiendo los principios y técnicas de mediacidn, les ayuda
a fortalecer su relacién. No en vano, las leyes de mediacion familiar también inclu-
yen como uno de los cometidos del mediador intervenir en aquellas situaciones de
conflictos familiares debidas a una mala comunicacidn.Y este problema es el que
presentan, la mayorfa de las veces, las familias que acuden a mediacién.

La préctica nos ha demostrado que un gran porcentaje de conyuges y pa-
rejas que nos llegan a mediacién y nos explican que quieren separarse, es porque
llevan mucho tiempo con una comunicacidn rota o muy deficiente, que unido a
dificultades econdmicas —en algunos casos— v a los problemas familiares, les ha
creado un conflicto que no han sabido gestionar. En muchas ocasiones es tan fragil
el estado emocional en el que se encuentran y la angustia que sienten que creen
que la Unica solucidn es la de separarse o divorciarse. No se dan cuenta de que
con esta decision se agrava el problema y se crea un conflicto mayor.

En mediacién tienen un tiempo y un lugar neutral donde recapacitar, clari-
ficar su situacién y tomar conciencia de que la separacion o el divorcio no son la
solucidn al conflicto, sino que serfa la consecuencia de no haber sabido tratar de
manera positiva sus dificuttades. También analizan las ventajas y los inconvenientes
que para ellos, los hijos y toda la familia tendrfa la decisién que quieren tomar
para solucionar sus problemas; se dan cuenta de que puede haber otra manera
mds positiva de resolverlo, y desean intentarlo ddndose una segunda oportunidad.
Y con voluntad, trabajo, constancia vy la ayuda y gufa del mediador, la mayoria de
las parejas pueden conseguir la reconciliacion (M. Garcia Tomé, 2008).

En aquellos casos en los que se requiere la ayuda de otros profesionales
(orientadores, terapeutas, psiquiatras, etc.) se les deriva a ellos. Cuando la recon-
ciliacién no es posible, el andlisis que realizan los conyuges sobre la situacion de la
realidad y la observacién sobre la relaciéon conyugal favorece, al menos, la toma de
una decision reflexionada, madurada v sin precipitacion.

Entonces, jcudndo deberfan acudir los cdnyuges a mediacién? Por todo lo
expuesto, creemos que es importante para los miembros de la familia tener ac-
ceso a la mediacion en cualquier etapa en la que les surja un conflicto, y antes de
que este se agrave. En cualquier fase de separacion o divorcio, especialmente en
la fase mds temprana, es decir; antes de que cualquiera de las partes visite un abo-
gado o inicie procedimientos judiciales. Porque si se acude a mediacién cuando el
problema ha comenzando, es mas ficil que se puedan restablecer las relaciones
que se han deteriorado y haya una solucién.

Por tanto, desde nuestro modelo de intervencidn en el proceso de me-
diacién, no entendemos por qué motivo se dice que la mediacidn no sirve para
ayudar a los cényuges v familias a reconciliarse.
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A nuestro juicio, se requiere un cuidadoso discernimiento del rol que
desempefian los mediadores en el proceso de mediacion.

6. La mediacion familiar
y el fortalecimiento de los lazos
1 de union en la familia

Desde esta vision de la mediacién como prevencidn y reconciliacion, he-
mos comprobado que si es posible ayudar a fortalecer los lazos de unién en la
familia.

La mediacién es la via perfecta para facilitar la responsabilidad de las per
sonas en algo tan importante como es la comunicacion vy la relacién con su
cdnyuge y sus hijos, que lo seguirdn siendo aunque se termine la relacién de
pareja. En ese contexto neutral e imparcial, las personas se enfrentan a si mis-
mas, revisan el pasado y pueden descubrir las elecciones que hicieron, las op-
ciones que entonces estaban disponibles y los puntos de inflexion importantes.
Esto les puede llevar a reconsiderar el presente vy enfrentar su futuro, y lo tie-
nen que aclarar y planificar en todos los aspectos vitales, junto con la persona
de la que dicen que se quieren desvincular. Es un ejercicio de gran madurez y
responsabilidad que muchas veces, cuando hay una separacién o un divorcio,
no hacen.

También es una via muy apropiada para restaurar la comunicacién, la con-
fianza y las relaciones deterioradas, asi como reparar el dafio causado. La historia
que exponemos a continuacion es un pequeio ejemplo:

Al gabinete de mediacidn acudid solicitando ayuda un sefior, ya jubilado,
que hacia mas de diez afios se habfa separado de su mujer. Desde entonces la re-
lacién con ella y con las dos hijas que tenian habia sido esporddica, de tal manera
que las hijas se habfan casado, tenfan hijos pequefios, y él no los conocfa.

En un principio, solicité nuestra intervencion para ponerse en contacto
con su mujer, porque querfa vender una casa, que era de los dos y que no se
liquidé cuando se separaron. Esta era la demanda inicial, sin embargo, a lo largo
de la sesidn le alentamos para que pudiera expresar sus sentimientos, y nos
habld del sufrimiento que tenfa, de la necesidad que tenfa también de volver
a estar con la familia, de retomar el lugar de padre y de abuelo, necesitaba ver
a sus hijas, perdirles perddn y conocer a sus nietos. Decia que “sofiaba con ser
util para su familia” y que se arrepentia de la decision que tomé en su dia de
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separarse y haberse olvidado durante afios de su familia. Nos habld de la sole-
dad que sentia, de la pena vy la nostalgia.Y nos preguntaba si su mujer y sus hijas
podrian perdonarle todo el dafio que les habfa hecho. Necesitaba conversar con
su familia y pedirle perddn.

Desde el servicio de mediacidn nos pusimos en contacto con su mujer y
sus hijas, y se concertd una entrevista en mediacién. Las sesiones de mediacidn
fueron duras y muy emotivas, los afios de abandono habfan marcado a toda
la familia con heridas internas, que parecian dificiles de borrar. Hubo avances y
retrocesos en la comunicacién entre ellos, pero finalmente consiguieron perdo-
narse y se dieron una nueva oportunidad para recuperar la confianza y el afecto.

Otros problemas que nos llegan a mediacién tienen que ver con los con-
flictos que surgen entre hermanos cuando tienen que cuidar a un padre anciano.
Si no se tratan a tiempo y no se resuelven bien, también se puede romper la uni-
dad vy la estabilidad de la familia.

En todos los casos, los mediadores ponemos nuestro conocimiento y nues-
tra ayuda profesional, pero son las familias quienes hacen el verdadero trabajo. La
mediacion les sirve también como proceso educativo, porque durante el tiempo
que duran las sesiones, las personas que participan en ella aprenden habilidades
de relacidn vy a resolver por ellos mismos los problemas concretos que les vayan
surgiendo en sus relaciones familiares.

7. La mediacion familiar
como espacio de proteccion
de los mas débiles

Asl nos podemos preguntar: jes la mediacién un espacio idéneo para pro-
teger a los mas débiles?

Las estadisticas indican que en Espafa ya hay mds de dos millones de nifios
que sufren las consecuencias traumdticas de la separacidn o el divorcio de sus
padres. Los hijos son la parte mds débil del sistema familiar, sobre todo sin son
menores, ¥ las grandes victimas de las separaciones y divorcios.

Todos los autores consultados coinciden en sefalar que, aunque en oca-
siones los padres lo ignoren, los hijos viven el conflicto como partes de él. Los
sentimientos mas frecuentes para el nifio ante el divorcio de sus padres, sobre
todo si ha existido una buena relacidon paterno-filial, son los de pesar ira, confu-
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sién, sentimiento de rechazo y culpa, de abandono y miedo, tristeza, depresion vy
sentimientos de lealtad. También se producen problemas alimentarios, retroceso
en el aprendizaje, mala conducta, acercamiento a las drogas, etc.

Los hijos sufren vy asisten desconcertados a la situacién de conflicto de sus
padres, a la falta de amor; a los enfados, a la carencia de atencion, a la ausencia de
uno de los progenitores. Son los que llevan la peor parte, y no entienden por qué
papd, o mamd, ya no duermen en casa, por qué ya no estan juntos, por qué su
vida ha cambiado. Todo son interrogantes a los que nadie les constesta, nadie les
dice lo que va a ser de ellos, ni les piden su opinidn, ni los consuelan (M. Garcia
Tomé, 1998, 2008).

En este sentido, todos los autores (Cloutier; Filién, Rimermans, 2003;
Wallerstein, 1989; 2001) destacan la permanencia, en todas las edades de los ni-
fios, de los deseos de reconciliacion y los sentimientos de lealtad de estos hacia
sus padres, asi como la presencia continuada en los hijos de sentimientos de tris-
teza, coraje, angustia vy culpa. Ademds, se confirma que muchos de los problemas
no resueltos de los adolescentes tienen que ver con la separacidn de sus padres
o la desestructuracion de su familia.

Los datos estadisticos muestran una tendencia a la ruptura en personas
que han sufrido una ruptura familiar en su infancia (Wallerstein, 2006). Podemos
confirmar por nuestra experiencia que el divorcio de los padres afecta mucho a
los hijos, y para siempre, independientemente de la edad que tengan. Cuando te-
nemos entrevistas con ellos en mediacién, tratan por todos los medios de que sus
padres continden juntos’.

Desde la mediacién familiar siempre se vela por el interés superior de los
hijos, porque la reflexidn, el trabajo y la orientacién de cara a asumir la coparen-
talidad y las responsabilidades compartidas como padres es uno de los pilares de
la mediacidn, incluso el mediador deja de ser neutral si comprueba que los hijos
corren algln peligro. En cada caso particular se ha de valorar la viabilidad de las
medidas que toman los progenitores, en relacidn con los hijos, para garantizar la
“normalidad” y el equilibrio en la vida de estos, favoreciendo su estabilidad, su
crecimiento, su educacion, sus amigos, su relacién con los abuelos y familiares de
ambos progenitores. En definitiva, un cuidado integral de los hijos en todos los
aspectos.

Por esto, la mediacién es una de las vias mas efectivas y eficaces para ayu-
dar a los progenitores a que sigan siendo padres, a pesar de su separacion. De

9. Cf. GARCIA, M. c.c. en particular el capftulo 3.1 trata méds ampliamente el tema de las reacciones
y necesidades de los hijos ante la separacion de sus padres pp.|17-121,2008.
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tal manera que una de las finalidades del mediador es la de ayudar a los padres a
“descubrir” las capacidades que ellos mismos tienen para realizar su tarea parental
con éxito. El mediador les transmite la confianza de que ellos saben mejor que
nadie lo que necesitan sus hijos y que serdn capaces de encontrar lo mejor para
ellos.

El divorcio supone también un inmenso sufrimiento y trauma para los
abuelos. Ellos también son victimas vy, al igual que los nifios, necesitan protec-
cion.

Benedicto XVI subrayd que “los abuelos son un tesoro para los jévenes” vy
defendid que “hay que revalorizar la presencia de los abuelos en la familia. Jamds
por ninguna razén deben ser excluidos del dmbito familiar..."".

Sin embargo, son muchos los abuelos a los que al separarse sus hijos no
se les deja ver a sus nietos y pierden toda relacion afectiva con ellos. Los nietos
también sufren por esta situacién, tampoco entienden por qué se les priva de
ver a sus abuelos. El problema es que los padres han entrado en una guerra de ver
quién es el que puede hacer mds dafio, y en este caso alguno de los dos progeni-
tores quiere vengarse de los padres del otro, y la manera de hacerlo es no dejan-
doles ver a sus nietos.Y en ese enfrentamiento de uno y otro, no se dan cuenta
de cdmo utilizan a los hijos como moneda de cambio, y el dafio tan tremendo
que causan a toda la familia.

El problema es tan importante que en el afo 2003 se aprobd la Ley
42/2003, de 21 de noviembre, de modificacion del Cddigo Civil en materia de
relaciones familiares, que permite que los abuelos puedan reclamar judicialmente
un régimen de visitas con respecto a sus nietos, similar a lo que tienen los padres
separados. Sin embargo, esta ley, al igual que ha sucedido con la ley del divorcio,
no ha supuesto un freno para estos procesos, en muchos casos ha crispado a la
partes y agravado el conflicto entre padres, hijos y nietos.

El trabajo a fondo que se realiza desde el proceso de mediacién con los
progenitores para fortalecer los vinculos familiares de los hijos con abuelos, tios,
primos, amigos, etc., tiene resultados muy positivos, y garantiza a los hijos una pre-
sencia constuctiva de los progenitores y la continuidad del lazo con los origenes
familiares y sociales'".

|0. Mensaje del Papa Benedicto XVI a los participantes en el congreso “Los abuelos: su testimonio y
presencia en la familia”. Organizado por el Consejo Pontificio para la Familia. Celebrado en el Vaticano
en abril de 2008.

I'1. Cf. BENEDICTO XVI. Congreso Internacional “El aceite sobre las heridas, una respuesta a las
llagas del aborto y del divorcio”, celebrado en Roma en abril de 2008,
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8. Conclusiones

Los datos recogidos indican que el problema de las rupturas familiares si-
gue agravandose, y constata la necesidad urgente de hacer algo para prevenirlo o,
al menos, disminuirlo y atenuar los efectos negativos que producen estas situacio-
nes, en los conyuges, en los hijos, en los miembros de la familia extensa y en toda
la sociedad. Todos salimos perdiendo y somos victimas de estas situaciones.

La mediacion familiar es una via que puede abordar desde la prevencidn
y la reconciliacién estas realidades, porque ayuda a reflexionar y reconsiderar los
problemas por los que estd pasando la pareja, y darse una segunda oportunidad.
Si deciden separarse, la mediacién les sitda en la realidad y les ayuda a que asu-
man sus reponsabilidades como padres, a que no utilicen a los hijos en sus conflic-
tos, a protegerlos y procurarles el fortalecimiento de los lazos de unién con las fa-
milias de origen del padre y la madre. La mediacién previene el desamparo de los
hijos, de las personas dependientes v la desintegracién de los vinculos familiares.

Por esto, a nuestro juicio, la mediacién familiar, como metodologia que in-
terviene desde la prevencion y la reconciliacién de las familias, puede muy bien
ser una iniciativa pastoral y social dedicada ““a la reconciliacién vy al cuidado de las
personas heridas por el drama del divorcio”"?, y por otras situaciones y problemas
familiares, que si no se gestionan bien podrian dar lugar a la desestabilizacion de la
familia.

El mediador debe ser consciente de la responsabilidad que tiene con su
intervencién, en el proceso de mediacion, y los efectos que esa intervencién pro-
fesional van a producir en las personas que solicitan mediacidn. Por ello, creemos
que es fundamental cuidar la formacién inicial y permanente de los profesionales que
van a ejercer la mediacion.

Nota final: Sugerimos algunos interrogantes sobre el contenido del presen-
te articulo, de forma que sirva como horizonte de trabajo para los lectores: jqué
es la mediacién y cdmo la entendemos? jdesde qué modelo de mediacidn inter-
viene el mediador? ;la mediacidn familiar facilita las separaciones y divorcios! el
mediador puede ayudar a la reconciliacion, a fortalecer a la familia y proteger a los
mas débiles?

|2. Benedicto XVI, en el Congreso Internacional “El aceite sobre las heridas, una respuesta a las llagas
del aborto y del divorcio”, advierte y resalta la necesidad de que se realicen “iniciativas pastorales y
sociales dedicadas al cuidado de las personas heridas por el drama del aborto vy el divorcio”.
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10. Adopcion. Reflexiones
en torno al niho y
a la familia adoptante

Maria Angeles Fernandez Munoz*

Resumen

La adopcién es una historia de amor; la del encuentro entre unos padres y
un nifio que, juntos, inician una nueva historia de familia. Las caminos que unos
y otros recorremos hasta llegar a ese encuentro son muy variados. En las siguientes
paginas vamos a conocer algunos de ellos. Analizaremos el marco histdrico y legal
de las adopciones, asi como algunas propuestas que, a mi juicio, son necesarias para
contribuir a que el recorrido que la nueva familia emprende les lleve lo mds cer
ca posible de la felicidad. En este itinerario nos encontraremos algunas dificultades
que es necesario conocer para poder sortearlas con paso firme y seguro. Muchas
estdn en la misma mochila que carga nuestro hijo sobre sus hombros: el abando-
no, el desamparo, parte de la infancia vivida en un centro de acogida, experiencias
traumdticas que haya podido vivir como malos tratos, abusos o negligencias en su
atencion. Es tarea primordial de los padres, pero también del resto de la comuni-
dad, aligerar en la medida de nuestras posibilidades ese pesado equipaje y facilitarle
las herramientas que le ayuden a descubrir sus orfgenes y le permitan encontrarse

* Periodista. Directora del programa Ultimas preguntas. Autora del libro Adopcién. Al encuentro de
la vida.
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consigo mismo. La vida de nuestros hijos comenzd escrita sobre renglones torcidos.
Cuando les adoptamos, esos nifios valientes avanzaron con paso firme hacia lo des-
conocido. Ahora solo queda seguir completando la historia. ..

Palabras clave: Adopcién, Amor, Familia, Derecho a tener unos padres, Identidad,
Origen,Vinculos, Pérdidas.

Abstract

Adoption is a love story about the encounter between a parent and a child who,
together, start a new family story. There are different ways to reach this encoun-
ter. In the following pages we will discover some of them. In these pages we will
analyze the historical and legal mark related to adoptions, as well as some pro-
posals which we consider necessary to help the new family members during the
journey to get closer to happiness. On this journey we will find some problems
which we need to get through them in steadily and secure way. Many of them
are in the same back that carries our son on his shoulders: abandonment, home-
lessness, some of the children lived part of their life in an orphanage, traumatic
experiences, abuses or negligence. Is a fundamental parent’s task, but also from the
rest of the community, to make become lighter that heavy luggage and provide
tools to help them to discover their origins and allow finding themselves. The life
of our children were written in crooked lines. When we adopt them, these brave
children moved steadily in direction to the unknown. Now it is just necessary to
complete the story...

Key words: Adoption, Love, Family, Right to have parents, Identity, Origin, Links,
Losses.
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“El amor dignifica y rescata del olvido y de la muerte, reconstruye lo defi-
ciente, asume la deuda, enjuga el llanto. Por eso, quien es amado, renace”.

Quiero comenzar con estas reconfortantes palabras del fildsofo Carlos
Diaz que nos sitlan perfectamente en el tema que nos ocupa, porque en las si-
guientes pdginas vamos a hablar de una historia de amor.

En mi opinidn la adopcidn es, en sintesis, la historia de unos padres v la his-
toria de un nifio que se unen para, juntos, comenzar una nueva historia de familia.
Unos y otros tienen un camino que recorrer hasta llegar al encuentro. Un cami-
no a veces muy largo. Especialmente para los nifios, demasiado largo. Los padres
buscamos ese encuentro, lo deseamos. Nuestros hijos llegan a él tras un tiempo
en el que sus circunstancias familiares les llevaron a vivir en algin orfanato o casa
de acogida a la espera de unos padres. La adopcidn es, por tanto, una relacion de
eleccidn y acogida. Los padres elegimos serlo por este camino. Optamos por abrir
nuestras vidas a unos nifios que, como todos, tienen derecho a llamar a sus pa-
dres y recibir una respuesta. Porque la adopcién no es un regalo que se les hace
a los hijos, sino que es la materializacién del derecho que tienen todos los nifios
a tener unos padres.Y, aunque para los nifios somos unos desconocidos, ellos nos
dejan traspasar el umbral de sus vidas inciertas, doloridas, nos abren sus limpios
corazones de par en par

Pero ;cudl es la historia de los padres y de los hijos antes de encontrarse?

Fijémonos, en primer lugar, en los nifios. Segun los datos estadisticos reco-
gidos en el Observatorio de la Infancia, correspondientes al afio 2009, en Espafia,
38.397 menores se encontraban bajo alguna medida de proteccién. De ellos, unos
15.000 en acogimiento residencial, esto es, viviendo en centros, pisos tutelados,
hogares funcionales, minirresidencias, etc. El resto estaban en acogimiento familiar,
es decir, viven con una familia que les acoge, vela por ellos, les procura alimento,
educacién, formacion, etc., en definitiva, los nifios estdn plenamente integrados en
la vida de la familia. Estos datos también reflejan que unos 800 menores fueron
adoptados, a los que hay que afiadir los mas de 3000 nifios procedentes de otros
paises adoptados por familias espafiolas.

Las razones por las que un nifio es declarado en situacion de desamparo
son muy variadas. Puede deberse al fallecimiento de los padres o a situaciones
que les impidan hacerse cargo de sus hijos, como enfermedades mentales gra-
ves, carencias econdmicas extremas, trabajos marginales, delincuencia y encarce-
lamiento; por negligencia, explotacion laboral infantil, induccién a la mendicidad;
abusos sexuales o maltratos fisicos y emocionales. En Espafia, el maltrato grave
conocido por el sistema de proteccién de infancia supone unos 15.000 casos
nuevos por afio. Asimismo, se dan situaciones en las que son los propios padres
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quienes abandonan a sus hijos y otros los entregan a alguna institucion al consi-
derar que no pueden criarlos y educarlos. En este Ultimo caso creo que es justo
reconocer y agradecer el valor, la generosidad y, sobre todo, el amor de aquellas
madres que, a pesar de las enormes dificultades econdmicas, sociales o familiares
que sufren, deciden llevar a término su embarazo aun sabiendo que no podrdn
cuidar, criar ni educar a sus hijos.

Por otra parte, los motivos por los que muchas parejas o personas sol-
teras optamos por el camino de la adopcidn son multiples: por la imposibilidad
de tener hijos bioldgicos debido a problemas de infertilidad; por el riesgo para
la salud de la mujer en caso de quedarse embarazada o riesgo para el bebé de
padecer una enfermedad hereditaria; porque por la edad de la madre no sea
aconsejable el embarazo; por el deseo de formar o ampliar la familia por este
medio; por querer dar un sentido a la propia vida; por querer dar un hogar a un
nifio sin familia, en algunos casos a nifios mayores o adolescentes o con alguna
enfermedad o discapacidad; para formar una familia intercultural; por el deseo de
ser Util para los demads, etc. Esto demuestra que la adopcidn no solo es el camino
para ser padres cuando ha habido que descartar la via bioldgica y la intervencidn
cientifico-técnica, sino que para muchas personas es un proyecto de vida inde-
pendientemente de la posibilidad de tener hijos bioldgicos. ;Por qué? Pues, como
decia anteriormente, por la misma razdn que la mayoria de los padres tienen a
sus hijos, por amor.

Bl !. ;Qué dicen las leyes?

BUsqueda, deseo, espera, encuentro v, siempre, amor. Porque la historia de
la adopcidn, como la historia de la llegada de la gran mayorfa de los nifios a una
familia, es una historia que se rige por la Ley del Amor: nace del amor, crece en el
amor y genera mds amor:

La formacion o el crecimiento de una familia por la adopcidén no es un
fendmeno contempordneo, ni responde a modas pasajeras, ni es la propuesta de
un nuevo modelo de familia, sino que ha sido una realidad a lo largo de la histo-
ria contemplada en los cddigos y ordenamientos jurfdicos mds antiguos. Esto es
asf por la necesidad de regular una situacion que, de un modo natural, instintivo,
vocacional, ha brotado desde siempre del corazén del hombre. Por ejemplo, en el
Cdédigo de Hammurabi ya se describen medidas de proteccion para las personas
que habian sido adoptadas y para sus padres. En el pueblo hebreo aparecen dos
figuras similares: el Levirato y la adopcidn propiamente dicha. También en el Anti-
guo Testamento encontramos distintos pasajes que hacen mencién expresa a la
adopcidn, en este caso en Egipto. En algunas ciudades de la antigua Grecia, como
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Atenas, existia la adopcion como figura de proteccidn de los menores, gozando
de gran importancia y trascendencia. Del mismo modo, la adopcidn también es-
taba regulada en el Imperio romano. En épocas mds recientes, nos encontramos
con un auténtico auge de la adopcién motivado, sobre todo, por los conflictos
bélicos, especialmente las dos guerras mundiales, que fueron los causantes de que
miles de nifios quedaran huérfanos.

La norma vigente en Espaia relativa a la adopcién y el acogimiento familiar
es la 1/1996, de Proteccion Juridica del Menor. Los principios que rigen la actua-
cion de los poderes publicos en materia de proteccidn de menores segln esta ley
son: la supremacia del interés superior del menor; el mantenimiento del mismo
en el medio familiar, a no ser que no sea conveniente para su interés; su integra-
cion familiar y social y la prevencidn de todas aquellas situaciones que puedan
perjudicar su desarrollo personal. Como vemos, la primera opcidn es, [dgicamen-
te, tratar de ayudar a la familia a resolver sus problemas permaneciendo el nifio
en el seno de la misma. Sin embargo, hay casos en los que esto no es posible. En
este marco legal, los menores que se encuentran en la imposibilidad temporal o
permanente de vivir con su familia bioldgica debido a diferentes circunstancias
O Cuyo superior interés exija que no permanezcan en ese medio tienen derecho
a la proteccidn vy asistencia especial del Estado, que habrd de poner a su disposi-
cion el recurso mas idéneo mientras permanezcan las circunstancias que motivan
la separacién de su medio familiar Estos recursos, como hemos visto antes, son
el acogimiento temporal o permanente en otra familia o en una institucién de
proteccidn de menores o, en los casos en los que no hay ninguna posibilidad
de que vuelva con su familia de origen ni de que mantenga ningin vinculo con
ella, la adopcidn del nifio por parte de otra familia.

Pero, desde mi punto de vista, ademds de las deficiencias que en algunos
aspectos tiene esta norma, existe el problema de la interpretacion tan diversa
que se hace de su articulado. Asi, a mi juicio, a la hora de aplicar la ley pesan
demasiado otros aspectos, como el derecho de la familia bioldgica a que el menor
esté con ellos y el derecho del menor a su propia familia bioldgica, que, para-
ddjicamente, a veces pueden perjudicar el derecho supremo del nifio, como
individuo, a su propio desarrollo. Es decir; hay un excesivo biologismo, entendido
como una omisién del interés superior del nifio o el adolescente frente a otros
intereses de los padres bioldgicos, que van mas alld de la admitida y recomenda-
ble pretension de mantener al menor en el medio familiar de origen cuando ello
sea posible. Esto da lugar a que, mientras se espera a que se resuelva la situacién
de la familia bioldgica que provocé el alejamiento de su hijo, los nifios viven du-
rante muchos afios en instituciones o, en el mejor de los casos, en familias de aco-
gida. No discutimos los beneficios que estas figuras pueden aportar al desarrollo
del menor comparado con la realidad que tal vez estaba viviendo con su familia
de origen, pero no dejan de ser medidas, especialmente el acogimiento residen-
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cial, gue no aportan a los nifios la estabilidad y seguridad que todas las personas
necesitamos. Para resolver esta situacion tan injusta, creo que, una vez declarada
la situacion de desamparo, la reinsercién del menor en su propia familia no puede
ser un objetivo absoluto a costa de cualquier cosa. Del mismo modo, es indispen-
sable que se agilicen al méximo las resoluciones judiciales y administrativas y sean
resueltas en el menor tiempo posible para que el nifio, cuanto antes, se integre en
una familia. E, insisto, durante ese tiempo, la opcién debe ser siempre una familia
de acogida, nunca (salvo en circunstancias totalmente excepcionales) una institu-
cidn. Pero, claro, para que esto sea posible, es imprescindible que aumente consi-
derablemente el nimero de familias que se ofrezcan para acoger a un nifio en su
hogar.

Estas necesidades las han reconocido también los miembros de la comisién
especial que se cred en el Senado para estudiar la problemética de la adopcién
nacional y que presentd sus recomendaciones y conclusiones al Congreso de los
Diputados a finales del afio 2010. Finalizd la legislatura sin que el nuevo proyecto
de ley se hubiera podido discutir en la Cdmara Baja, aunque el pasado | de febre-
ro, Ana Mato, ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, anuncid su inten-
cidon de “actualizar y agilizar los procedimientos de adopcién y acogimiento”, aco-
metiendo “una profunda reforma del sistema espafiol de proteccién de menores”.

La Comisidn del Senado a la que antes me referfa entiende, v asf lo reco-
ge en el documento final, “que hay demasiados nifios y nifias viviendo en acogi-
miento residencial, en centros de diferentes tamafios y en el mejor de los casos
en pisos tutelados’. Reconoce que “es indispensable fijar plazos mdximos, marcar
objetivos de recuperacidn con las familias v, si éstos fracasan, incrementar la salida
de los nifios en acogimiento familiar o adoptivo™. El texto también indica “que el
actual sistema, de archipiélago legal, falta de estadisticas, desconocimiento social
de la situacion de los menores desamparados, y deficiente impulso por parte
de las Administraciones Publicas, no propende a cambiar la situacién sino que la
consagra’.

I 2. Padres por vocacion

Pienso que la maternidad o la paternidad es una vocacidn, una llamada que
nace del Amor y que encuentra su respuesta en el amor al servicio de la vida. Es,
por tanto, un don que trasciende los limites de la biologfa. Asi, podriamos definir
también la adopcidn como la respuesta a la vocacion de la maternidad o de la
paternidad proyectada en aquellas vidas que en algin momento se salieron de los
renglones trazados; las de esos nifios que pronto, demasiado pronto, se quedaron
sin el calor de sus padres.
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Pero, como apuntaba anteriormente, los padres que decidimos serlo por la
adopcidn sabemos que nuestro hijo llegard con una mochila, la de su pasado, en
la que, entre otras cosas, traerd experiencias dificiles, a veces traumdticas, que habran
dejado en él una huella que hay que reparar. El psicélogo Cristian de Renzi sefiala
que “la adopcidon es una historia de vinculos que se rompen. Vinculos que intentan
mantenerse. Vinculos que se construyen. Los que se rompen deben ser elaborados,
los que se construyen, acompaiados’'. En el caso de la adopcidn, al igual que en el
embarazo, este vinculo afectivo comienza a surgir, por lo general, en el momento en
el que somos conscientes de que nuestro deseo de maternidad o paternidad se va
a hacer realidad. El vinculo se va fortaleciendo durante el tiempo de la espera hasta
que se produce el encuentro entre padres e hijos. Este tiempo, que normalmente es
demasiado largo, los padres lo vivimos como una montaina rusa de emociones que
pueden ir desde la euforia al recibir una buena noticia, por pequefia que pueda ser,
hasta la desesperanza por llegar a pensar que nunca vamos a ver realizado nuestro
deseo. Pero es un tiempo que, ademds de con mucha paciencia, debe vivirse, sobre
todo, con ilusién, y aprovecharlo, por ejemplo, para adquirir informacién y formacién
sobre muchas cuestiones que después nos vamos a encontrar.

Cuando se acerca el ansiado momento de conocer al pequefio, a los pa-
dres nos surgen de nuevo cientos de interrogantes: ;qué pasard?’; ;como serd el
encuentro?; ;nos verd desde el primer momento como sus padres?; jlo veremos a
él como hijo? Tenemos que empezar a sentirnos padres de ese nifio y este, poco
a poco, tiene que saberse nuestro hijo, adoptarnos. Pero en esta adopcidn no hay
documentos administrativos, sino que es un proceso por el que tiene que reco-
nocer, en la persona (en el caso de adopcién monoparental) o en el matrimonio
con el que vive, a sus padres. Incluso puede que haya que explicarle qué significa
ser padres, porque un nifio que ha carecido de la relacion afectiva paterno-filial
puede no saber cudl es la tarea de estos; al conocerlo y comprobarlo, aumen-
tard sin duda su seguridad. Tiene que aprender a querernos, sentirse seguro con
nosotros, confiar en que somos su familia para siempre... y esto lleva su tiempo.
Del mismo modo, los padres tenemos que reconocer en él a nuestro hijo y vincu-
larnos con él sin haber experimentado, con todo lo que eso conlleva, el contacto
fisico del embarazo, el parto y los primeros meses o afios de vida. Pero también
tenemos que vincularnos con su historia previa, con una personalidad que nos
resulta totalmente desconocida, con unas costumbres que nosotros no le hemos
transmitido... En palabras de A. Ferrandis, pedagogo experto en temas de pro-
teccidn a la infancia, “la adopcidn tiene algo de enigma, de aceptacidn de la extra-
fieza o la alteridad de un otro al que se hace propio. Es un proceso por el que se
hace hijo al hijo abandonado de otro, y que en el caso de la adopcién internacio-
nal afiade un plus de incertidumbre”.

|. GIBERTI, E; BLUMERG, S.; DE RENZI, C.; GELMAN, B., y LIPSKI, G. Adoptar hoy, Madrid: Editorial
Paidds, 1997
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En definitiva, unos y otros tenemos que aprender a caminar juntos en una
aventura que no ha hecho mds que comenzar. Para ello, cada persona, cada fami-
lia, necesitamos un tiempo vy unas formas que poco a poco iremos descubriendo.

Bl 3. Todos somos diferentes

Llegados a este punto, creo que hay una cuestion sobre la que merece la
pena detenernos y reflexionar: la historia que hayan vivido los nifios con su fami-
lia bioldgica y después en la institucidon o casa de acogida, asi como su posterior
adopcién por una familia, jles hace ser diferentes?! Mi opinidn es que si, pero del
mismo modo que a cualquier otro nifio, a cualquier persona, las circunstancias
de nuestra vida configuran nuestra personalidad de un modo distinto a la de los
demas. Esto nos identifica v, por tanto, nos diferencia. Por eso creo que adoptado
no es un adjetivo de la persona, sino algo que ocurrié en determinado momento
de su vida; es decir; que fue adoptado. Tanto los padres como el nifio tenemos que
asumir y vivir de forma positiva que, aun no siendo lo habitual (aunque la cifra
anual de adopciones en todo el mundo es bastante elevada), tener hijos a través
de la adopcidn tiene el mismo valor que hacerlo por la via de la biologfa. El resul-
tado final es el mismo, una familia formada por personas que se aman.

De un modo muy claro y sencillo, el psicélogo Jesus Palacios define que
“ser padres y madres adoptivos es ser padres y madres como los demds, pero
con algunas exigencias adicionales. En la misma linea de razonamiento se puede
decir que ser un nifilo o una nifia adoptado es ser un nifio o una nifia como los
demds, pero con algunas necesidades adicionales’™

Bien, pues vamos a conocer algunas de estas necesidades especfficas.

Como hemos apuntado antes, los nifios que han sido adoptados llegan con
una mochila cargada de su pasado. A unos les pesa mds y a otros, menos, pero
pesa. Pesa el desamparo, la posterior institucionalizacion y quizad otras experiencias
traumdticas que ha podido vivi, como malos tratos, abusos o negligencias en su
atencion. Todo esto influye en su personalidad, en su forma de percibir la realidad,
en su comportamiento, en su desarrollo y, desde luego, en la convivencia familiar.
Insisto en que no se trata de que el calificativo adoptivo determine la vida de los
padres y del nifio; al contrario, es solo una circunstancia de la vida, pero hay que
tenerla presente.

2. PALACIOS, |. La aventura de adoptar. Guia para solicitantes de adopcion internacional, Madrid:
Ministerio de Sanidad y Polftica Social, 2009.
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Los padres debemos conocer y aceptar la historia y las necesidades de
nuestro hijo para ayudarle a crecer desde ahi y respetar sus tiempos y el ritmo
de su desarrollo en todas las dreas (fisico, psicoldgico, lingliistico, motor; emocional,
cognitivo, etc.) evitando las comparaciones con otros pequefios de su edad. Los
padres, el resto de la familia y los amigos, los maestros y cualquier persona que
se relacione con un nifio que ha sido adoptado han de entender que, ademds de
crecer, desarrollarse y aprender como los demds, debe integrarse en una familia,
en un entorno Y algunos, incluso, en una cultura diferente. Debemos comprender
que tienen que elaborar el duelo por las pérdidas que supone la adopcidn, repa-
rar los dafios que su historia le haya podido ocasionar y tratar de superar los po-
sibles retrasos o trastornos emocionales, sensoriales, cognitivos, sociales, etc., que
pueda arrastrar. Como sefialan S. Adroher y A. Berdstegui®, “la adopcidn provoca
en los menores una fase temporal de deculturacion o trasplante: el cambio de
un medio institucional, en la mayoria de los casos, a otro familiar; de un medio
de supervivencia a uno de satisfaccion inmediata de sus necesidades; de un clima de
privacion a uno de sobreabundancia, es importantisimo. El nifio deberd explorar la
nueva situacion, descubrir cudles son sus limites, las conductas adecuadas, los nue-
vos modos de relacidn, las expectativas que se posan sobre él en la totalidad del
entorno. La adopcién pone a prueba no sélo la capacidad del nifio de adaptacién
psicoafectiva sino también cultural y social”.

En torno a los cinco o siete afios empieza a darse cuenta del significado de
la adopcidn y de la pérdida asociada a la misma. El nifilo que ha sido abandona-
do o que, por diferentes razones, no ha podido seguir viviendo con su familia de
origen tiene que elaborar un duelo por las pérdidas que ha sufrido, la de su fami-
lia bioldgica, pero también la separacion del entorno en el que ha crecido hasta
su adopcidn (institucion, familia de acogida, etc.). Este proceso volverd a aparecer
en diferentes etapas de la vida. Muchas personas adultas que fueron adoptadas
hace bastantes afios reconocen que el sentimiento de pérdida les acompafia des-
de muy pequefios y no saben por qué, incluso a veces se preguntan qué hicieron
mal o por qué les sucedié a ellos. Debemos tener presente que determinadas
experiencias a lo largo de su vida que impliquen nuevas pérdidas reactivaran los
sentimientos dolorosos.

Los nifios no pueden comprender por qué no pudieron seguir con su fami-
lia bioldgica o, cuando son algo mayores, se preguntan cdmo hubiera sido su vida
con ella. Algunos se sienten rechazados por su familia de origen, otros tienden a
culpabilizarse de esta situacién o se tienen por “nifilos malos” vy, en consecuencia,
buscan inconscientemente confirmar esa expectativa y no se consideran dignos
de ser queridos por otras personas.

3. ADROHER, S, v BERASTEGUI,A. “Adopcidn internacional: una nueva migracion”, en Migraciones.
IEM Universidad Pontificia Comillas, Madrid, 2000, nimero 8, pp. 251-284, 12/2000.

202 | 203



1 0 Maria Angeles Fernandez Mufioz

Los padres, profesores y cualquier persona cercana al nifio tenemos que
ayudarle para que tenga una alta autoestima, motivarle para llevar a cabo las ta-
reas que se proponga o que se le encomienden. Ayudarles a que tengan unas
expectativas realistas, evitando también que quieran ser perfectos por miedo al
rechazo.

Las personas que han sido adoptadas reconocen, también, que a muchos
les abruma un sentimiento de agradecimiento hacia sus padres adoptantes, mu-
chas veces reforzado por la sociedad, ya que ven la adopcién como una salvacién,
“como algo que en teorfa no hubiese sido derecho nuestro y como que les de-
bes todo a consecuencia de ello. Asi vemos perjudicada nuestra autoestima, nues-
tro derecho a saber y nuestro derecho desde siempre a tener una familia™.

Lo mds probable es que el nifio proceda de un entorno con grandes ca-
rencias de estimulos y de afecto. Cuando se incorpore a nuestra familia se va a
encontrar con situaciones que no ha vivido nunca y a las que, tal vez, no sabe
responder. Tenemos que ayudarle, respetando siempre su ritmo, comprendiendo
su situacién.Y con amor, siempre con amor. Debemos expresarle cuanto le que-
remos con gestos vy palabras, sin medida. No es extrafio que nuestros hijos pre-
senten regresiones, demanddndonos, incluso, gestos propios de etapas evolutivas
anteriores, pero de las que ellos no han disfrutado.Y los padres, claro, tenemos
que ddrselos, sin que nos importe saltarnos las pautas educativas habituales.

A veces les cuesta expresar sus sentimientos y tienen un miedo irracional
al abandono, que se activa facilmente con las criticas, las regafiinas o la no satisfac-
cién de los caprichos. Por eso, hay que tratar de evitar los castigos vy las amenazas,
que no hacen mds que aumentar su inseguridad y angustia. También suelen sentir
miedo a lo desconocido. Pueden manifestar una baja tolerancia a la frustracién y
no es extrafio que, en ocasiones, no distingan la fantasia de la realidad.

Todo esto suelen expresarlo de diversas formas: reclamo excesivo de la
atencién, dificultad para interiorizar las normas y afrontar las obligaciones, rebeldfa,
rabia, actitud desafiante, déficit de atencidn y del rendimiento, manipulacion, agota-
miento, cansancio vital, etc. A su modo, el nifio estd tratando de expresar el dolor
por la pérdida y reclama de sus padres una respuesta que le dé la seguridad de
que le queremos, de que estamos pendientes de él, de que es importante para
nosotros y de que no le vamos a abandonar. Quieren saber que pase lo que pase,
que hagan lo que hagan, contardn con nosotros y que les acompafiaremos y les
querremos siempre tal y como son.

4. BADIA, M.* A, Diario de Sesiones del Senado. Afio 2009. Comisiones. Num. 193. Comisién especial
de estudios de la problemdtica de la adopcidn nacional y otros temas afines. 21 de septiembre de
2009.
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Como decfamos antes, estos sentimientos de angustia, de inseguridad, de
miedo al rechazo, de dolor y rabia por la historia que les ha tocado vivir pueden
surgir en distintos momentos de su vida, pero muchas veces tienen que ser calla-
dos por la falta de comprensidn de su entorno.

Por todo ello, es muy importante identificar las sefiales que indican que el
nifo, el adolescente, el joven estd sufriendo. Tengamos en cuenta que cada uno
expresa el dolor de forma diferente. Los padres debemos respetar su estado
emocional, tenemos que ayudarle a exteriorizar lo que siente, sus recuerdos, sus
inquietudes, ddndole apoyo y confianza. Escucharles, permitirles que se expresen,
sin criticas. Hay que contarles progresivamente su pasado, su historia y conectar-
les con ella manifestdndoles expresamente nuestro apoyo ante la informacion do-
lorosa. Sin duda, nos ayudard mucho tratar de ponernos en su lugar y mostrarles
cdmo nos enfrentamos a los desafios y buscamos nuevas maneras de superar los
problemas. Tenemos que aceptarle como es, destacar sus virtudes, capacidades y
habilidades. Ayudarle a que resuelva sus problemas y tome sus decisiones.

Asl, poco a poco, los padres nos convertiremos en el referente afectivo de
nuestros hijos. Verdn que pueden confiar en nosotros, que no les vamos a hacer
dafo ni, pase lo que pase, les vamos a abandonar. Nosotros les queremos y eso
serd asf siempre. Con el tiempo, también ellos aprenderdn a expresar sus afectos.

Ldgicamente, los rasgos fisicos también le hacen sentirse diferente. Obvia-
mente, lo mas probable es que no se parezca a sus padres, pero, ademds, puede
tener los rasgos propios de determinada etnia o pafs. Esto ocurre también en el
caso de muchos niflos adoptados en Espafia, por ser hijos bioldgicos de personas
inmigrantes en nuestro pafs. Hablamos, por tanto, de lo que Berg-Kelly y Eriksson
denominan adopcidn visible, que expone la situacion adoptiva al conocimiento, el
juicio y, en ocasiones, al estigma social e, incluso, a episodios de racismo o xenofo-
bia. Esto puede colocar a algunas familias en una situacién de ansiedad y vulnera-
bilidad®. Por lo general, cuando son pequefios ven estos rasgos que les hacen dis-
tintos como algo positivo, pero muchos padres reconocen que en la adolescencia
estas diferencias pueden confundir o hacer sufrir a sus hijos.

Es normal que en este periodo, en el que el adolescente se cuestiona
sobre si mismo, trate de encontrar el parecido que puede tener con su familia
bioldgica, pero también las similitudes con sus padres. Necesita referentes en los
que verse reflejado. Sin embargo, si se queda solo en la imagen fisica (aspecto
muy importante en esta etapa) puede experimentar un sentimiento de falta de
pertenencia. Tienen que conjugar sus origenes con su vida actual. Esto se hace

5. La adaptacién familiar en adopcién internacional, o.c., p. 53.
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mas evidente cuando han nacido en otro pais. Son espafioles, pero sus rasgos
fisicos quizd sean puramente asidticos, africanos o tal vez los propios de alguna
comunidad indigena de América Latina. Esto les puede llevar a preguntarse: “En
realidad, ;quién soy? ;De ddénde soy?”. Esta es una etapa en la que los jévenes de-
sean asimilarse a su entorno y no ser diferenciados por ninguna caracteristica. Ana
Berdstegui® observa que las investigaciones que se han realizado no encuentran
grandes diferencias en la identidad racial de los menores en funcién de la com-
posicién racial de la familia y ninguna logra encontrar un nexo de unién entre
la identidad racial positiva y la autoestima, la adaptacidn psicoldgica y familiar y
el bienestar del menor. Pero es cierto que, frecuentemente, se convertirdan en el
centro de muchas miradas que, a veces, les pueden hacer sentir en un entorno
que no les identifica como compatriotas suyos. En la edad adulta, segin los estu-
dios que se han realizado en paises con una larga experiencia en adopcion inte-
rracial, no hay diferencias significativas en cuanto a integracion social entre perso-
nas que fueron adoptadas y sus amigos’. Tampoco se han encontrado diferencias
en la adaptacion personal, familiar y social entre adopciones interraciales y el res-
to, ni tampoco en cuanto a los paises de procedencia®.

Los padres, de algiin modo, también nos planteamos interrogantes en este
sentido. Asf, una de las cuestiones que nos surgen es la influencia que tendrd la
genética en la personalidad de nuestros hijos, qué heredardn de sus padres bio-
|6gicos, ademads del fisico. Siguiendo las teorfas psicoldgicas actuales, en las que
predomina el modelo interaccionista, el cédigo genético del nifio no determina
su forma de ser, sino que actda reciprocamente con el medio en el que vive (el
ambiente en el que se desarrolla, la educacién que recibe, las personas con las
que se relaciona, etc.). Este medio es el que aumenta o disminuye la probabilidad
de que se desarrollen las conductas determinadas genéticamente. Por esta razdn,
cuando, al ser adoptado, este ambiente sea mds favorable, poco a poco ird modifi-
cando sus conductas erréneas. Del mismo modo, su adaptacidn serd peor si crece
en un entorno vulnerable a su predisposicion genética’.

Cuando hablamos de adaptacion o integracion de los nifios y su familia
a esta nueva vida, no nos estamos refiriendo a la ausencia de problemas o difi-
cultades, sino a la resolucién de los mismos logrando finalmente restablecer el
equilibrio familiar. Los padres tenemos que entender que, en este proceso, habra
muchos avances, pero también algin retroceso. No perdamos la calma; es absolu-
tamente normal.

6. Ib, p. 89.

7. BORDERS, D, PENNY, J., v PORTNOV, F. Adult Adoptees and Their Friends: Current Functioning and
Psychosocial Well-Being. Family Relations, 2000, 49 (4), pp. 407-418.

8. La adaptacién familiar en adopcidn internacional, o.c., pp. 98-99

9. FERNANDEZ, M. Descripcion del proceso de adaptacion infantil en adopciones especiales. Dificultades
y cambios observados por los padres adoptivos, Anales de Psicologia, 2002, 18, pp.151-168.
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El éxito o el fracaso de la vinculacién, la integracion o el logro de la se-
guridad emocional por parte del nifio dependen tanto del riesgo del hijo deri-
vado, entre otros factores, de su historia previa, como del riesgo que procede
del sistema familiar en el que se integra, especialmente de los padres. Sin duda,
la personalidad de los padres y del hijo, la historia previa de cada uno, las capaci-
dades, actitudes y estrategias de afrontamiento del entorno familiar, asi como el
apoyo social con que cuenten, serdn determinantes para favorecer el ajuste de
la nueva familia. En este sentido me parece muy sugerente esta reflexion de una
trabajadora social, Francisca Gutiérrez, en la intervencién que realizé en el afio
2003 ante la Comisidon especial sobre adopcion internacional del Senado: “El nifio
necesita que los padres sean capaces de soportar lo desconocido de su historia
previa sin sentirse expoliados, culpabilizados o amenazados de no formar parte
de esta historia”.

La experiencia de los padres vy los estudios realizados coinciden en afir-
mar que en una familia que ha adoptado pueden darse mas situaciones estresantes
que en las que no han vivido esa experiencia. Algunos factores que desencade-
nan estas situaciones pueden ser las dificultades en el apego, la revelacién de su
pasado al nifio, agravada por la falta de informacién sobre su historia, el sentirse
los padres sometidos a una valoracidn o juicio constante por parte de algunas
personas de su entorno, la posible falta de apoyo familiar y social, etc. A veces, por
paraddjico que parezca, los padres se sienten culpables incluso por haber sacado
al nifo de su entorno, lo que les lleva a pensar que tienen que ser perfectos para
demostrar que ha merecido la pena. También es normal que surjan sentimientos
de frustracidn, miedo, cansancio, estrés, ansiedad. En definitiva, se viven muchos
momentos muy dulces y gratificantes, pero también algunos de desanimo y de
desconcierto. Todos son normales y es bueno afrontarlos con humor, paciencia y
creatividad.

Pero no podemos obviar que hay adopciones que fracasan. Existen muchos
estudios que arrojan datos muy variados. Por citar uno muy completo realizado
en Espafia por la psicéloga Ana Berdstegui' en el afio 2001, la tasa de ruptura de
las adopciones internacionales en la Comunidad de Madrid entre los afios 1997 y
1999 fue del 1,5% vy se eleva hasta el 6,7% cuando los menores fueron adoptados
con mas de seis afios de edad. Esto, Idgicamente, significa un nuevo abandono
para el nifio. Cuando se produce una ruptura no se puede achacar a una unica
causa. Normalmente es un cimulo de factores de riesgo por parte de los padres
(motivaciones o expectativas inadecuadas, falta de recursos para afrontar los pro-
blemas, etc.) vy de los hijos (agresividad, falta de apego, etc.).

10. BERASTEGUI, A. Adopciones Truncadas y en Riesgo en la Comunidad de Madrid, Madrid: Consejo
Econdmico y Social, 2003.
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Para contribuir a facilitar el vinculo y la integracion de la nueva familia, es ne-
cesario que se creen o se potencien, si ya existen, los servicios de post-adopcion
de las comunidades auténomas y de instituciones privadas capaces de ofrecer a las
familias los recursos necesarios para afrontar las dificultades. El seguimiento que los
Servicios Sociales hacen durante un tiempo tras la adopcién debe estar también
orientado a este fin. A los padres también nos resulta muy beneficioso en esta
etapa compartir experiencias con otras familias. Asi, ademds de comprobar que
nuestros problemas o preocupaciones son comunes a otros, podemos intercam-
biar soluciones o consejos. También son muy interesantes los recursos que ofrecen
muchas asociaciones, como charlas informativas y formativas, talleres de intercam-
bio de experiencias, orientacion y apoyo, espacios de encuentro para familias, gru-
pos de hijos mayores, documentacion, etc.

4. Formacion de la identidad
B y hecesidad de saber

Afortunadamente, para la mayorfa de las personas la adopcidn ha dejado de
ser un tema tabu.Ya no es algo que hay que esconder ni, por supuesto, ocultarle al
hijo, como ocurria hasta hace no mucho tiempo. Al contrario, el nifio tiene derecho
a saber que fue adoptado por sus padres, asi como los motivos por los que su fa-
milia bioldgica no pudo cuidarle. Los nifios, jdvenes o adultos que han sido adopta-
dos quieren saber cudles son sus origenes, cudl es su historia, qué sucedid. Necesita
conocer quién es y de dénde viene, porque “solo si logramos comprender podre-
mos reconstruirnos a nosotros mismos''". Desde pequefios, desde que sus padres
les cuentan que “no estuvieron en la barriga de mamd”, los nifios, cada uno a su
manera, empiezan a saber que hubo abandono y comienzan a preguntarse por qué.

Por lo general, los padres asumimos con total normalidad que en algin
momento tendremos que darle toda la informacion relativa a su vida y su perso-
na, pero a veces nos planteamos cudando y de qué manera se lo debemos explicar.
Aun asf, muchos sienten cierto temor ante el momento en que tengan que hablar
con su hijo de su pasado y de sus origenes y algunos tienen miedo de que, en un
futuro, el nifio quiera buscar a su familia bioldgica.

No hay una receta o estrategia comun para todas las familias a la hora de
abordar este tema, pero lo que si es cierto es que hay que decirselo desde el
primer momento. Como sefiala Carmen Barajas en el libro La adopcién, una guia
para padres,‘los nifios han de crecer con la sensacién de saberlo desde siempre”.

I'l. Diario de Sesiones del Senado, o.c.
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Ldgicamente, cuando es pequefio no entiende lo que significa la palabra
adopcién. A medida que su capacidad cognoscitiva sea mayor vy le revelemos mds
datos, se ird haciendo una idea mds real de lo que significa. Por lo general, en la
infancia tiene para él un significado muy positivo. Cuando crezca es probable que
aparezcan connotaciones dolorosas, pero no por el hecho de la adopcidn en si,
sino porque descubrird que previamente hubo en su vida una época de desampa-
ro, pérdidas y dolor, como hemos visto anteriormente. En algunos casos, los nifios
se rebelan al conocer que fueron adoptados, llegando incluso a negarlo. Pero, al
contrario de lo que algunas personas piensan, el no saber detalles no evita el
sufrimiento. Cuanto mds conozca el nifio de su historia, mds material tendrd para
construir su identidad y mds sdélidos serdn los cimientos en los que se apoyard en
la vida. El hecho de que no pregunte no significa que no quiera saber o que lo
tenga todo superado. A veces no lo hacen porque temen que su familia se enfade
o se sienta herida. Tienen lo que los especialistas denominan conflicto de lealta-
des. En estos casos, los padres debemos provocar con naturalidad la conversacién,
que, sin duda, serd enriquecedora y liberadora para todos.

También quieren saber aspectos relacionados con la genética, principalmen-
te lo relacionado con enfermedades que hayan podido heredar vy la posibilidad de
transmitirlas a sus descendientes.

Tenemos que tratar de entender sus miedos e inquietudes y animarle a
que exprese libremente sus opiniones y a que manifieste sus sentimientos. Debe-
mos contestar con sinceridad y seguridad todas las preguntas que nos plantee. La
formacién de esta identidad evoluciona a lo largo del tiempo. Por eso es habitual
que el nifio se haga preguntas respecto a si mismo en distintos momentos de su
vida.

5. Mitos sobre la adopcion
y creencias erroneas

Me gustarfa finalizar estas reflexiones con una referencia a algunos de los
muchos mitos y creencias erréneas que auln existen acerca de la adopcion. Por
ejemplo, no es extrafio que a veces se confunda la adopcién con la solidaridad.
Es cierto que muchas personas que quieren tener un hijo optan por la adopcidn
movidos por la situacién de muchos nifios en el mundo que carecen de una fami-
lia. Pero, insisto, su motivo fundamental es que quieren ser padres, no una ONG.
Otra creencia errdnea es pensar que todos los nifios susceptibles de ser adopta-
dos han sido abandonados por sus padres bioldgicos. Tristemente hay casos en los
que efectivamente es asi, igual que existen nifios victimas de malos tratos y abu-
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sos. Pero también hay una gran cantidad de nifios a quienes sus padres, con gran
responsabilidad y amor, siendo conscientes de que tal vez ellos no les pueden dar
una vida digna, prefieren dejarlos a cargo de las instituciones para que puedan ser
adoptados por otras familias.

Otra cuestion que siempre surge de una u otra manera cuando se habla
de adopcidén es el tema econdmico. Hay personas que piensan que se paga por
tener un hijo. Nada mads lejos de la realidad. El dinero que hay que pagar en las
adopciones internacionales es el que cobran las ECAIl (Entidades Colaboradoras
de Adopcidn Internacional) por los gastos de gestidn en Espaia y en el pais de origen
del menor o, si se lleva a cabo el procedimiento por Protocolo Publico, lo que haya
que pagar por las legalizaciones de los distintos documentos. A esto hay que afiadir,
aunque en algunos casos no es necesario, lo que supone el pago de honorarios
a profesionales que intervienen (abogado, psicdlogo, trabajador social, gufas...) v
por supuesto, los gastos del viaje v la estancia en el pais natal del nifio, asi como el
donativo que, en algunos casos, se hace al orfanato. Es cierto que la suma de todo
ello puede ser elevada, pero en ninglin caso se estd comprando un nifio, sino pa-
gando por unos trdmites administrativos.

Todavia hoy hay muchas personas que sobrevaloran la importancia del lazo
bioldgico para el desarrollo del amor entre padres e hijos y hacen comentarios
del tipo: “Nunca se puede querer a un hijo adoptado como a uno propio”. Tam-
poco es extraio escuchar a algunos distinguir entre madre adoptiva y madre ver-
dadera, denominando de este modo a la que llevd al nifio en su seno y le dio a
luz. Pero la maternidad no es solo una cuestién de biologfa. En realidad, la parte
fisioldgica dura apenas nueve meses; el resto, toda la vida.

También hay quien piensa que los nifios que han sido adoptados estdn en-
fermos debido a su pasado, son problemadticos o dignos de causar lastima. Claro
que pueden surgir problemas relacionados con su historia anterior; pero, como
hemos comentado mds arriba, en la mayorfa de los casos se resuelven satisfacto-
riamente. Y, obviamente, los nifios que han sido adoptados han vivido situaciones
dificiles, muy dolorosas en bastantes casos, pero en modo alguno deben ser mi-
rados y tratados con ldstima, compasién o como unos desgraciados. Necesitan,
como todos los nifios, como todas las personas, mucho amor. Tienen todo un
futuro por delante y hacia él es donde todos debemos mirar.

BB 6. Los nihos, esos valientes

Los nifios son los grandes protagonistas de esta historia de amor. Los ren-
glones de los primeros capftulos de su vida resultaron torcidos. Pero ellos son

Corintios XllII n.° 142



Adopcién. Reflexiones en torno al nifio y a la familia adoptante

valientes, muy valientes, y, desde el comienzo, avanzan con paso firme hacia lo des-
conocido. Tienen una gran capacidad de resiliencia, de sobreponerse a las dificulta-
des y salir fortalecidos de ellas.Y ahi estamos sus padres para acompafiarles. Tene-
mos en nuestras manos la maravillosa tarea de ayudarles a enderezar su historia.
En ocasiones habrd que borrar y reescribir; tal vez nuestro entorno no entienda
siempre la letra, habrd trazos minuciosamente dibujados y otros aparentemente
garabateados. .., pero, juntos, lograremos que tenga un final feliz.
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BB !. Introduccion

Bonifacia Rodniguez de Castro fue una mujer sencilla, desconocida e innominada
en su tiempo, incluso muchos afios después de su muerte. Tenfa un nombre corriente, el
propio de las mujeres trabajadoras de su tiempo, el siglo Xxix. Fue una mujer de la intrahis-
toria salmantina, que dirfa D. Miguel de Unamuno. Pasd su vida, sin relevancia, trabajando
y orando en silencio y comprometida con la promocién y evangelizacién de la mujer
trabadora, clase social a la que ella pertenecia, y que estaba herida por la injusticia, la mar
ginacion vy el desempleo, vista desde la luz proyectada por Jesus trabajador en Nazaret.

Lo extraordinario y lo sencillo se conjugan en Bonifacia con sorprendente
armonfa, llena de ternura y reciedumbre. La fidelidad y firmeza, ante lo crefa que
Dios esperaba de ella, hizo que fuera una mujer controvertida y vulnerable. La
hondura de su vida, su talante de mujer de fe decidié su conducta.

Inicié un camino de solidaridad y servicio en la Iglesia haciendo memoria del
Taller de Nazaret, donde Jesus, Marfa y José ganaban el pan con su trabajo. Este cami-
no llevd el calificativo de original, utépico, novedoso e irrealizable, pero ella lo siguié
venciendo obstdculos con la fuerza del silencio, la esperanza y la confianza en Dios.

Fiada de Dios, sin intentarlo, iba anunciando con sencillez la fuerza y la im-
portancia de lo irrelevante y lo pequefio, eco de la actitud de Jesds que “tomo la
condicién de siervo pasando por uno de tantos” trabajador en Nazaret.

Situada en la clase trabajadora decimondnica, fue levadura en la masa del
mundo trabajador femenino al que pertenecia. Ella, una trabajadora mds, acogié a
la mujer pobre sin trabajo y a las jévenes en desempleo, para su promocion labo-
ral y evangelizacion.

En su taller de artesanfa, proclamé el Evangelio del trabajo, “el que hizo
JesUs el Hijo de Dios hecho hombre, y hombre del trabajo manual, sometido al
duro esfuerzo. El dedicé gran parte de su vida terrena al trabajo artesano e incor-
pord al mismo trabajo su obra de salvacion”.

Este mensaje de Juan Pablo Il en Barcelona en 1982 fue comprendido y vivi-
do por Bonifacia un siglo antes. Ella, una trabajadora manual, una artesana, una cor-
donera, fue seducida por Jesus trabajador en Nazaret y quiso seguirle hasta el final.

B 2. Su tiempo

Nos situamos en el siglo XIx, en Espafia. No se pretende hacer una descrip-
cion total de este periodo histérico, sino solo aportar los datos suficientes para
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la comprensién de la tarea liberadora de la mujer trabajadora llevada a cabo por
Bonifacia.

La Revolucidn industrial en el siglo xix conllevé un cambio profundo a ni-
veles sociales, politicos, econdmicos e incluso religiosos. Estos cambios trajeron
una nueva cosmovision, nuevas formas de pensamiento. El auge econdmico e in-
dustrial que supuso el fendmeno de la industrializacion provocd fisuras sociales
diferenciadas por el bienestar y la miseria, el cultivo de una religiosidad devocional
burguesa y la descristianizacion e ignorancia de las clases trabajadoras, surgidas al
margen de la Iglesia y a veces en oposicion a ella.

Esta situacion social necesitaba respuestas urgentes de la Iglesia, urgentes
para educar, promocionar y evangelizar al mundo del trabajo surgido de la ma-
quina.

El anticlericalismo gubernamental en Espafia, después de la calda de Isabel |,
tuvo incidencias muy marcadas en el mundo de la educacidn y urgfa por tanto a la
Iglesia a dar una respuesta, a realizar “una labor benéfica sobre todo a favor de las
jovenes y nifias mds necesitadas, que las alejara de la corrupcién por medio de la
instruccién cristiana”. Testimonio de esto son las numerosas fundaciones de con-
gregaciones religiosas destinadas a la educacion y a la beneficencia, el objetivo era
“la renovacion social v religiosa del pais”.

Otras soluciones apuntaban en el horizonte de la Iglesia espafiola, mas
audaces, buscadoras de una educacion y promocion desde la vida y al margen de
paternalismos. En esta linea hay que situar los Talleres de Nazaret de Bonifacia,
institucion vanguardista y oportuna en la mitad del siglo Xix. Se plantean nuevas
formas de respuesta dada la realidad surgida del cambio socioldgico y de conduc-
ta en el mundo femenino.

Al sustituirse la unidad de produccidon doméstica, a causa de la Revolucidn
industrial, ya que el sistema fabril provocé grandes cambios en las estructuras fa-
miliares, hombres y mujeres conformaban el nuevo proletariado industrial, traba-
jando en condiciones infrahumanas, de horarios, jornales y viviendas. Numerosas
jovenes de origen proletario se vefan abocadas por la necesidad a toda clase de
esclavitudes. Ignorantes vy faltas de preparacién, a todos los niveles, estaban necesi-
tadas de promocion y evangelizacion.

Los derechos de la mujer ya estaban apuntados en la Revolucién fran-
cesa. Sin embargo, fueron los pensadores del socialismo utdpico los que inclu-
yen a las mujeres en sus teorfas, Saint Simén, Owe y Fourier, para los que “los

hombres y mujeres vivirian libres e iguales”. “Los pobres obreros sdlo tienen
para educarlos a sus madres’ y “ellos moverian la historia del mundo”. Ponfan
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un toque de atencidn a la importancia que tendrfa la mujer en la vida de los
pueblos.

Este problema estaba ya en Espafia. Dios estaba diciendo una palabra en
esta realidad. Solo unos pocos fueron capaces de vislumbrar el cambio que a nivel
social y econdmico suponia esta realidad y las respuestas posibles.

Algunas minorfas de la Iglesia espaiiola también percibieron esta situacién e
intentaron dar una respuesta.

A nivel politico, Madrid tomaba el protagonismo de la convulsa histo-
ria contempordnea de Espafa: luchas ideoldgicas, guerras carlistas, los sucesivos
pronunciamientos militares, las diferentes constituciones que jalonan el siglo, el
anticlericalismo gubernamental, las consecuencias de la desamortizacién ecle-
sidstica. ..

En este contexto ponemos la mirada en una ciudad centropeninsular: Sala-
manca. En el siglo xix no quedaban en la ciudad vestigios de lo que fue en el Siglo de
Oro. Bl Lazarillo, la Celestina, el Licenciado Vidriera como héroes literarios estaban
olvidados. La universidad, que habia introducido nuevas disciplinas y se cuestionaba,
con Francisco de Vitoria al frente, los titulos de dominacidn de Indias, estaba en la
mayor postracién. No habfa asimilado la modernidad y ya no contaba con hombres
como Luis Vives o Fray Luis de Ledn en las vanguardias del saber: Se impartian disci-
plinas ya caducadas y el nimero de alumnos habfa decrecido notablemente.

La ciudad era toda ruinas. En el paso de las tropas de Napoledn a Portu-
gal, estas habfan destruido gran parte de sus bellos monumentos. En los enclaves
del puente romano sobre el Tormes y en los barrios artesanales del centro de la
ciudad continuaba una vida languida e inmovilista sin perspectivas de futuro. Lo
mismo sucedfa en las demds capas sociales.

BB 3. Breve biografia

No se puede prescindir de una pequefia biografla de Bonifacia si se la
quiere entender desde dentro. Nada superfluo, ningin detalle debe eludirse para
comprender su sery su obrar.

Nacié Bonifacia el 6 de junio de 1837, en Salamanca. Su lugar de nacimien-
to fue una pequefia casa en la calle de las Mazas, en el actual centro histérico de
la ciudad, entre grandes vy bellos edificios, la universidad, las catedrales vy la clerecfa.
La nifiez de Bonifacia es el esquema de su vida de mujer madura: laboriosidad,
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piedad y solidaridad. En los primeros afios ya parecen anunciarse las que poste-
riormente serfan las lineas fundamentales de su vida.

Fue la hija mayor de una familia de artesanos formada por Juan Rodriguez y Ma-
rfa de Castro, donde el trabajo, la piedad y la ayuda al préjimo eran las coordenadas
de su vida sencilla y laboriosa. Sus padres le dieron una buena educacién, frecuentd la
escuela, “sabfa leer y escribir’ y tenfa el oficio de cordonera, todo un lujo para su clase
social, donde la mayoria de las mujeres eran analfabetas y no tenfan cualificacion laboral.
La formacidn espiritual la tuvo en la iglesia de Clerecia, regida por los jesuitas, donde
participd del asociacionismo religioso de la época y asimild la espiritualidad ignaciana.

Cuando Bonifacia tenfa quince afios murié su padre. Este acontecimiento
cambid su vida, el trabajo entra a formar parte esencial de su existencia, con él
ganard el pan para su familia ayudando a su madre y empezd a encontrar a Dios
en medio de las tareas.

Poco después montd su propio taller de cordonerfa y pasamaneria, lugar
de trabajo y oracidn, signo de fraternidad y de amistad. Allf, junto con sus amigas,
fundd la Asociacién de la Inmaculada y San José, impulsada por el padre Francisco
Buting, S.. para la oracidn, la diversion y promocién de la mujer;‘'unas aprendian un
oficio y otras se hacfan maestras’.

En 1874, junto con Francisco Butifid, SJ. fundd la Congregacidn de las Sier-
vas de San José en Salamanca. Sus casas se llaman Talleres de Nazaret, lugar de
oraciéon y trabajo hermanado, de acogida de las mujeres pobres sin trabajo vy
de fomento de la “industria cristiana”.

El cardcter novedoso de la nueva fundacién religiosa, cercana a los socia-
lismos utdpicos, causé el rechazo en una Iglesia y en una sociedad tradicional. La
fidelidad de Bonifacia a este proyecto a favor de las mujeres en desempleo, bajo la
mirada de Jesus Trabajador en Nazaret, le costd su destitucidon como superiora de
la primitiva comunidad, en medio de descalificaciones y desprestigio.

El compromiso que habfa adquirido con Dios a favor de las jévenes y mu-
jeres en desempleo la llevé a tomar la decision de marchar en suma pobreza y
gran esperanza a fundar otro Taller de Nazaret en Zamora en 1883, donde conti-
nud su tarea de acogida de jovenes desamparadas sin formacion ni trabajo.

Mientras, el Taller de Salamanca se desvincula afectiva y juridicamente de
Bonifacia. El primitivo proyecto congregacional sufre graves modificaciones.

En 1901 la congregacidn obtuvo la Aprobacidn Pontificia, Bonifacia y su co-
munidad quedaron excluidas. Ella sigue un sendero de fidelidad a la primitiva insti-
tucion carismdtica, en soledad y olvido.
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El 8 de agosto de 1905 muere en Zamora, con la espina de la separa-
cidn de su comunidad del resto de la congregacion. Sus esfuerzos a favor de la
unidad no dieron resultados. Se inicia un proceso descalificacién y olvido de su
persona y su obra. Su comunidad zamorana se unié al resto de la congregacion
en 1907.

La vida de Bonifacia estuvo atravesada por el eje de la fidelidad a su parti-
cular vocacién, por el silencio y el perdén. Como dijo Benedicto XVI en su cano-
nizacién: “Supo aunar su seguimiento con el esmerado trabajo cotidiano, trabajar
como habia hecho desde pequefia y al mismo tiempo la posibilidad de atraer y
formar a otras mujeres, que en el taller pudieran encontrar a Dios y escuchar su
llamada amorosa, discerniendo su propio proyecto de vida y capacitdndolas para
llevarla a cabo™.

B 4. Prologo a los Talleres de Nazaret

A la altura de 1870, derrotada Isabel I, y en medio de gran convulsién po-
litica, llegan a Salamanca dos catalanes, el obispo Fray Joaquin Lluch i Garriga y el
jesuita Francisco Butifid i Hospital. Estos dos hombres dieron un giro a la vida de
Bonifacia, que hasta entonces se habfa desarrollado humildemente, en el trabajo
artesanal de su taller, en la oracion y en la solidaridad con los pobres, sin ninguna
ambicidn y con el Unico anhelo de “agradar a Dios en todo”.

Estos dos hombres eran de una talla humana y espiritual excepcionales, pa-
ralela a su celo apostdlico. Ambos conocian la realidad de su tiempo. La imagen
de Catalufia en plena Revolucion industrial y su preocupacion por la suerte que
corrian los trabajadoresles era comun. Tenfan conciencia del protagonismo
que la clase social nacida del fendmeno de la industrializacién tendria en un futu-
ro. También eran conscientes del reto que suponia para la Iglesia la explotacidn, la
increencia del mundo del proletariado. Ambos deseaban desde hacfa mucho dar
una respuesta evangélica al mundo surgido de la maquina y al margen de la Iglesia.
Esta situacidn afectaba mds a la mujer por la secular marginacién vy desvalorizacion
de su condicidn y de su trabajo.

La preocupacién social de estos catalanes estaba plasmada en sendas obras
literarias a favor del mundo del trabajo: La Primera Internacional Socialista del obis-
po,y La luz del Menestral, del jesuita, ambas dedicadas a los trabajadores.

Ellos no encontraron en Salamanca fébricas, ni mujeres explotadas en ellas,

pero si encontraron paro femenino, falta de cualificacion laboral, jévenes sin futuro
que “no tenian nada que hacer y se perdian”, que habfa que evangelizar, y abrirles
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perspectivas laborales, en un contexto de pobreza y crispacion ideoldgica de los
varones, ‘eran las hijas y hermanas de los revolucionarios”.

La linea pastoral del obispo tenia dos objetivos: la formacion del clero, en-
comendada a los jesuitas, y la instauracion de algin centro de formacién para las
jovenes “de condicidon modesta que las apartase de la corrupcidn, les ensefiara el
catecismo v las habilitara para ganarse el pan”.

Las inquietudes apostdlicas de Francisco Butifid, S.J. coincidian con las del
obispo, a nivel social, ademds de su aportacion a la formacién del clero como
profesor del seminario. Procedente de una familia de artesanos acomodados con
trabajadoras a sueldo, conocia la situacion laboral de la mujer pobre, no solo en la
Catalufia industrializada, sino también en Francia. Se inclinaba a “trabajar en la por-
cion de la vifa del Sefior mds necesitada”, que era la desproteccidn y explotacion
laboral de la mujer pobre.

5. Un encuentro decisivo

Bonifacia frecuentaba desde su nifiez la Clerecia, donde los jesuitas llevaban
una accién pastoral pujante. Desde su infancia en este templo escuchd la palabra
de Dios, recibié los sacramentos y Dios la iba preparando “para ser cimiento hu-
milde” de un proyecto que desconocia.

Un dia Bonifacia se acercd al confesonario de Francisco Butifid y le expresd
su deseo de entrar en el convento dominicano de Las Duefias de su ciudad. La
mujer, que deseaba ser contemplativa, llevaba un bagaje espiritual marcado por la
espiritualidad ignaciana, con una profesion laboral concreta que ejercfa en su pro-
pio taller y que solo queria agradar a Dios. Le evocaba a Butifid una de las santas
biografiadas en su obra La luz del Menestral, la beata Albina, que se santificé en el
taller por medio del trabajo manual.

Conocer a Bonifacia fue abrirse para Butifid un mundo de posibilidades de
realizacion de un proyecto a favor de la mujer trabajadora largamente acaricia-
do, teniendo en perspectiva la experiencia “"de Nuestro Divino Salvador, que para
honra de los menestrales fue trabajador en una familia de pobres artesanos que
tenian que ganar el pan”. Bonifacia podia hacer memoria de JesUs trabajador con
su propia vida.

La respuesta del confesor fue esta: “Mira, estoy sumamente complacido de

tu determinacidn, pero creo que dards mds gloria a Dios en otra parte, vamos a
fundar una congregacién con el fin de acoger a la huérfanas y abandonadas para
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que no se pierdan e instruirlas”.Y como ella no se buscaba a si misma, “accedié
gustosa a lo propuesto por su director’”.

El detonante social de la miseria y marginacion de la mujer trabajadora en-
contraba respuesta en la nueva congregacion.

Bl 6. En el taller de Bonifacia

El taller de Bonifacia, ademds de ser lugar de trabajo donde se ganaba el
sustento, era también un lugar de acogida y reunién de jovenes salmantinas, que
habfan encontrado en él un lugar de acogida, oracién y recreacion. Las jévenes
que acudian al taller de Bonifacia eran la mayoria artesanas, de familias sencillas vy
alguna maestra. Un ideal comuin de consagracion a Dios y de apostolado las habia
reunido, sobre la bases de una profunda amistad con Bonifacia.

Y decidieron asociarse entre ellas, lo consultaron con P Butifid, que aprobd
su decisién. Después él le dio forma y disefiarfa la manera de hacer las reuniones.
Asl se formé la Asociacidn de la Inmaculada y San José, “para la oracién y promo-
cidn vy evangelizacion de las jovenes”, “unas se hacian maestras y otras aprendian
un oficio” y se preguntaban: ;qué haremos para educar a las jévenes! Porque en
Salamanca no habia instituciones que cuidasen de las jévenes de condicidn mo-
desta, las apartase de la corrupcidn, les ensefiasen el catecismo y las habilitasen

para ganarase el sustento por si mismas.

Desde el taller de Bonifacia se inicia una apuesta por el empleo femenino, que
tanto le preocupaba, y por la educacién liberadora. Se afirman dos principios funda-
mentales: el trabajo era un medio de ganarse la vida y de santificacion por medio de
él. Este proyecto se llevard a cabo con una nueva fundacién de la religiosa trabajadora.

7. 1874: fundacion de las Siervas
1 de San Joseé

El 7 de enero de 1874, el obispo Lluch aprobd la nueva congregacion con
el nombre de Siervas de San José, en un contexto histdrico agitado: la caida de
la Primera Republica el 3 de enero con la entrada del general Pavia en el Parla-
mento disolviendo las Cortes Constituyentes vy el gobierno autoritario del general
Serrano, que provocd el, ya crénico, anticlericalismo, que afectaria de forma muy
seria a la reciente fundacién de las Siervas de San José con la expulsién de los je-
suitas de Salamanca.
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El decreto fundacional define el ser y el servicio de la congregacion en la
Iglesia con tres principios: en primer lugar, la santificacion de sus miembros por
medio de la oracidn y del trabajo hermanados; por otra parte, la acogida en el
taller de las pobres que carecen de trabajo, y un tercer elemento, “el fomento de
la industria cristiana”, es decir, una industria lejos de la explotacidon y marginacion,
Esto suponia un factor novedoso y fundamental en la vida de la congregacidn, so-
bre el que se apoyarfa la experiencia mistica del trabajo y la oracién hermanados
y el medio de obtencidn de recursos para la acogida de las pobres sin trabajo.

Las Siervas de San José es una congregacidn nueva, ‘distinta a las antiguas”,
formada por mujeres trabajadoras, pobres que tenian que ganarse el sustento.
“Todas las que dieron origen a la Congregacion eran pobres artesanas que traba-
jaban en el oficio o industria que habian aprendido y no aportaban mds dote que
su decidida voluntad de trabajar viviendo al abrigo de la Divina Providencia”.

El obispo que aprobd la congregacién la define como “una especie de so-
ciedad cooperativa, que la religion catdlica solamente puede realizar, porque ofre-
ce la base verdadera del capital y del trabajo comun fomentado con espiritu de
piedad, y abnegacién y pobreza voluntaria”.

Bonifacia no sabfa nada de cooperativismo, ni le sonaba el nombre, pero se
encuentra implicada de lleno en la gestion de una utopia evangélica en favor de la
mujer necesitada. Asume con realismo un proyecto de vida que la desestabiliza y
desborda, tanto por su amplitud como por sus dificultades. Constituyen ella vy sus
compafieras un signo profético de una misidon que le competia a toda la Iglesia,
pero fiada de Dios, ‘que se vale de instrumentos débiles para hacer sus obras”, se
pone en marcha hacia lo desconocido. Lo esperaba todo de Dios”.

“No hay mads rentas que el trabajo” en la nueva congregacion. Vivird de su
trabajo, asumiendo la vida sencilla y pobre de la clase trabajadora, en el trabajo
mirardn al Taller de Nazaret, donde Jesus, Marfa y José se ganaban su sustento.

Bonifacia hipoteca en este proyecto todo lo que tiene: su experiencia profesio-
nal, su casa, sus maquinas y sus muebles. Descalza inicia una aventura de fe y confianza.

8. Los Talleres de Nazaret,
utopia social

Las casas de la nueva congregacidn “se denominaran Talleres de Nazaret,
siendo su modelo vy ejemplar aquella pobre morada donde Jesus, Marfa y José se
ganaban el pan con el sudor de su rostro”.
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El dia 10 de enero de 1874 se inicia la vida de comunidad. Hay alegrfa, ilu-
sién vy esperanza en el primitivo Taller de Nazaret.

Se presenta como un proyecto cercano al socialismo utdpico, en él estaba
sefalado el principio de igualdad, no habifa lugar para la explotacion ni margina-
cidn. Suponia una pequefia contestacion a la lucha de clases y explicitacién de lo
que se entendia por fraternidad y solidaridad desde el Evangelio.

La primera comunidad inaugura un tipo de vida religiosa distinta a las anti-
guas, una congregacion de trabajadoras.

Las Constituciones de 1874 tienen un matiz laboral especial para una con-
gregacidn con base industrial. En ellas aparecen como protagonistas de la gestidn
del Taller un grupo heterogéneo de trabajadoras en igualdad de condiciones: reli-
giosas y seglares.

Las trabajadoras del taller se clasifican en religiosas, maestras industriales,
que tienen alguna profesion u oficio, y ayudantes de maestras, notablemente aptas
para el trabajo.

Las mujeres que trabajan en el Taller son:

Mujeres mayores con recursos insuficientes para vivir dignamente que coo-
peran con su trabajo al sostenimiento del taller:

Mujeres cuyo peligro se desea precaver, son de dos clases: aprendices que
se ejercitan en el oficio que se les ensefie y acogidas, mujeres sin colocacién vy sin
trabajo que quieren afiliarse al Taller cooperando al sostenimiento del mismo con
su trabajo, las que fueren capaces del mismo; a las invalidas se les asistird con toda
caridad como a las que trabajen.

El producto del trabajo de todas las que trabajen en el taller queda a bene-
ficio del mismo para atender a la manutencion, vestido, asistencia médica y vejez.

“No habrd mds que un fondo comtun en la casa con el que se proveerd a
todas las necesidades”.

Por primera vez aparece un tipo de vida religiosa donde el protagonismo
lo tiene la clase trabajadora, una organizacion religiosa femenina con base indus-
trial, que valora el trabajo como medio de santificacidn, de acogida y solidaridad.

Las trabajadoras del taller son también las duefias de su produccidn, es una

peculiar forma de ser empresarias.
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Se comparte el trabajo segin la capacidad de cada trabajadora y el pro-
ducto del trabajo segin las necesidades, algo que recuerda a los socialismos utd-
picos.

Las Siervas de San José no aportan dote, se elimina el factor econdmico,
que seleccionaba a una clase social, la burguesia, de la que se nutrfa principalmen-
te la vida religiosa. En la reciente congregacién “podian entrar las pobres”.

Bonifacia y sus compaferas rompen los moldes de la secular fuga mundi
y viven inmersas en su ambiente, sin diferenciarse de las demds trabajadoras del
taller y sin clausura.

Bonifacia fue el centro del grupo de las trabajadoras, hermanas y acogidas.
Era “la que mds sabfa”, la que cohesiond un grupo heterogéneo en torno a su
persona, la que dio estabilidad y seguridad, “piedra de humildad y cimiento de la
Congregacion”.

Fue nombrada superiora de la comunidad por unanimidad y con gran re-
sistencia por su parte, “tuvo que conformarse con lo que Dios disponfa y acep-
tar”. Constituida como madre de todas, las traté con mucho carifio, “pues por su
condicién era amable, caritativa y amiga de complacer”. Como Maestra de Taller,
Bonifacia “presidid el trabajo en el taller; sin disipar su espiritu en la actividad del
trabajo, sin tener apego a los bienes de la tierra”, bajo la fiel custodia de San José.

Se puso en marcha el proyecto de los Talleres de Nazaret, la necesidad so-
cial lo exigfa, Francisco Butiiid, S. J. explica la situacion laboral de la mujer en Sala-
manca Yy dice:“Como en estos paises (Castilla) hay muy poca industria, las jévenes
no saben qué hacer y se pierden, para prevenir tan gran mal, se ha establecido la
Congregacion de las Siervas de San José (...). Dardn trabajo a las que quieran, al-
berge a las sirvientas desacomodadas vy refugio a las mujeres de mayor edad, que
no siendo pobres tampoco tienen lo suficiente para vivir modestamente”.

Todo un proyecto de acogida, Bonifacia y sus compafieras se implicaron, en

su tiempo, en una novedad de su dimensién social v, por la originalidad, de un pro-
yecto con base industrial.

9. El fomento de la industria

La Maestra de Taller “debia gravar profundamente en el corazén que de
uno de los principales fines de la Congregacidn era el fomentar religiosamente la
industria”. Tal y como se expresa el Decreto Fundacional.
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Bonifacia tenfa mucho interés en esta dimensidn carismdtica de la congre-
gacién, convencida de que era la plataforma de la experiencia religiosa de oracién
y trabajo hermanados y de la acogida fraterna de las mujeres sin trabajo, sosteni-
das por lo ganado en el taller.

Suponfa, ademds, para ella, un medio de santificacién consustancial con la
espiritualidad de la Congregacidn, la santificacidon por el trabajo y también signo
de contestacidn evangélica frente a un mundo industrializado de increencia e in-
Justicia, solo preocupado por el lucro.

En la correspondencia de Bonifacia tiene mucha importancia este tema.
Habla de comprar maquinas para distintos fines, de hacer medias, cordones, de
tejer, de devanar, todas muy modernas y que habfan aumentado el ritmo de la
produccién. Estas mdquinas eran importadas de Inglaterra, suponian gran dificuttad
y esfuerzo en el manejo, ademads las instrucciones estaban en inglés, que traducian
algunos amigos generosamente. El interés por alimentar esta finalidad de la con-
gregacidn hacia que se esforzasen en aprender, todo un reto.

Butind también “tenia mucho interés en fomentar la industria y mandd a un
paisano suyo que habfa estado en Barcelona de jornalero en una fdbrica de tela-
res que hiciera en el taller un telar que tejia 30 0 mds cintas a la vez”,

No habfa en Salamanca “mdquinas y artefactos, tan modernos como los
que tienen hoy las Siervas de San José, dado los adelantos de la industria. La co-
munidad vive del fruto de su trabajo, y aunque este es incesante, al final como
toda labor de mujer; es poco retribuido”. Este elogio del taller vino de uno de sus
principales enemigos, que menospreciaba el trabajo manual y mas el femenino.

Habia dificultades para obtener materiales en Salamanca, por lo que habia
que importarlos de Catalufia y otras zonas de Espaia. Lo mismo pasaba con las
exportaciones de lo elaborado en el taller que se comercializaban en gran parte
de Espafia. La ayuda del fundador desde Catalufia era evidente.

Bonifacia no se arredrd vy llevd adelante, confiada en Dios, el proyecto de
una miniempresa solidaria y justa.

La industria era el medio de subsistencia de las trabajadoras del taller, que a
la vez, ofrecia una alternativa econdmico-social a las mujeres de su tiempo.

Las Siervas de San José no pretendian competir con la industria mecaniza-
da, sino que pretendian que, desde un modesto taller; se pudiera dar trabajo y una
formacion profesional, que integrase en una sociedad industrializada a las acogidas
en el taller. Suponfa una pequefia contestacién al mundo industrializado de injus-

Corintios XIII n.° 142



Santa Bonifacia Rodriguez y la promocion femenina en los Talleres de Nazaret

ticias e increencias, pues el taller de Bonifacia no era “para ganar dinero, sino para
santificarse por medio de la oracién y la caridad”.

Al final, algunas personas de Salamanca allegadas al taller “aseguraban que po-
drfan salir adelante y podrian asf ser Utiles a la santificacion de muchas almas, maxime
si los tiempos mejoran como es de esperar. Reinaba un buen espiritu en el taller”.

Bonifacia era el alma del taller, “iba delante en todo, en la oracion y el tra-
bajo. Siempre trabajando la cordonerfa, preparaba las mdquinas de hacer cordo-
nes y los hacia en el torno”. Dando siempre ejemplo de laboriosidad, decfa: "'Fijen-
se y aprendan, que no tenemos mas rentas que el trabajo y en él debemos mirar
el ejemplo de Nazaret”.

La mirada a Nazaret determinaba una forma de trabajar: en silencio, con
alegrfa, sin sofocar el espirity, sin prisas afanosas, ni con un tiempo determinado
para acabar el trabajo, trabajar segiin el espiritu y fuerzas, un trabajo bien hecho
como ofrenda diaria al Sefior. Para Bonifacia “era el colmo de la dicha poder tra-
bajar para gloria de Dios".

La calidad de las labores realizadas en el taller era notoria en la ciudad de
Salamanca por la buena elaboracion y buen gusto.

Bonifacia supo hacer frente a una dimension apostdlica nueva de vida re-
ligiosa femenina del siglo Xix, la liberacién femenina por medio del trabajo. No la
detuvo el desconocimiento del camino emprendido, se encomendaba a San José,
principal Maestro de Taller.

10. Acoger a las pobres sin trabajo

Preservar del peligro de perderse es la segunda dimensién carismdtica de
la nueva congregacién, con proyeccion hacia la mujer: “preservar del peligro de
perderse a las pobres que carecen de trabajo”, ofreciéndoles un lugar de acogida
y un puesto de trabajo, en solidaridad y comunitariedad con otras.

Bonifacia nunca se habfa evadido de los problemas de su entorno por tradi-
cién familiar Sabfa cudl habfa sido el detonante que habfa dado origen a la congrega-
cién: la miseria de la mujer pobre trabajadora sin empleo y en peligro de perderse.

En Salamanca la condicién de la mujer pobre y trabajadora rozaba los limi-

tes de la exclusion, estaba inmersa en la incultura, falta de cualificacion laboral y
viviendo en un sistema patriarcal que le impedia toda iniciativa.
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La dimensidn apostdlica de la congregacion tuvo en cuenta la situacion de las
mujeres pertenecientes a las capas trabajadoras mds deprimidas. La acogida de estas
en el taller, su formacién y su promocién laboral, tenfa un referente social: la dificultad
para integrarse fuera del hogar por falta de capacitacion y preparacién. A ellas no les
faltaba el deseo de trabajar y les sobraba la necesidad econémica para hacerlo. Las
condiciones en las que tenfa que trabajar la mujer pobre eran injustas e inhumanas.

Bonifacia no tenfa noticia de sufragistas y feministas que reclamaban sus de-
rechos, ni encabezd ningdn movimiento de esta indole, solamente vefa con com-
pasion la realidad de las mujeres de su entorno, “no tenian qué hacer y estaban en
peligro de perderse”.

Bonifacia quiso dar una respuesta desde su taller, en medio de un panora-
ma carente de toda industria. Quiere promocionar y formar a la mujer para que
pudiera pasar del trabajo en el hogar, al trabajo remunerado fuera de él.

Antes de que se generalizara el tema de la mujer trabajadora, Bonifacia
emprendié el camino de su liberacidn, para que viviera en el mundo laboral con
dignidad e independencia, ensefidndoles un oficio para que pudieran ganarse el
pan y al mismo tiempo ser Util a la sociedad.

Del acceso a la cultura bésica quedaban excluidas las pobres, analfabetas en
su gran mayoria, obligadas a incorporarse al trabajo sin ninguna preparacion. En el
Taller de Nazaret se les ensefid a “leer, escribir y el catecismo”. Tendrian acceso a
la lectura, a lo que Bonifacia daba importancia.

Para Bonifacia el que la mujer, de cualquier edad, pudiera adquirir una ca-
pacitacion laboral, era el factor mds importante de su liberacion. Las mujeres se
ganarfan el pan con el sudor de su rostro y tendrfan independencia econdmica, tal
vez Bonifacia no percibié del todo el alcance social de esta dimensién. Estas son
las claves de la accién educativa de Bonifacia.

Segun el testimonio de los que conocieron a Bonifacia, “en lo que mds se
distinguid fue en la buena educacién de las jovenes, que sirviendo o en el taller
tenian que ganar el pan con el sudor de su frente”. “Las jévenes aprendian a tra-
bajar, en cualquier trabajo que tuvieran, con perfeccidn, sin agobios, imitando a

Jesus trabajador en Nazaret”, “ocupado bajo la direccidén de San José en el oficio
de carpintero”, en un clima fraterno y solidario.

Bonifacia “querfa a las jévenes desvalidas como a la nifia de sus ojos”. Les
ensefiaba un oficio, a leer, escribir y el catecismo y las acompafiaba cuando deja-
ban el taller, ayuddndolas en todas sus necesidades e “infundiéndoles espiritu de
piedad para que fueran unas menestralas sdlidamente cristianas’. “Su compasién
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no tenfa limites y asi cuando salfan las chicas, ya se sabfa que habia que proveerlas
de todo lo necesario y eso no con una sino con todas hacfa lo mismo, aunque se
portasen mal, no era su ingratitud para entibiar su caridad”. La caridad constituia
el alma y el motor del taller.

Sin grandes principios tedricos acerca de la educacidon y con la simplicidad
evangélica que comportaba un sencillo ambiente laboral de mujeres artesanas, se
tenfa un unico principio pedagdgico: la imitacion de Jesus que fue trabajador en Na-
zaret y de San José, junto con Manfa, que fueron quienes ensefaron a Jesus. Bonifacia
se preguntaba. ;como trabajarfa nuestro Padre San José?, y sacaba conclusiones.

La educacion estaba dirigida al trabajo, y el trabajo mismo como actividad
humana era medio de educacién. El proceso educativo se harfa desde el trabajo
mismo. De forma gradual las jévenes se irfan incorporando a la actividad del taller
bajo la mirada atenta de Bonifacia, Maestra de Taller, que exigia perfeccion en el
trabajo, disciplina con dulzura, “traténdolas con caridad y firmeza para que fueran
buenas trabajadoras”. Bonifacia pretendia conseguir una educacién integral.

Apoyaba la labor educativa de Bonifacia su propio testimonio de laboriosi-
dad, su forma de educar contrastaba fuertemente con las formas pedagdgicas del
momento.

La financiacion de esta dimension de acogida del Taller; tenfa su fuente en el
trabajo del taller y si no llegaba “se pedirfa limosna”. Bonifacia, segin testimonio de
una acogida, “ejercia la caridad con las jévenes que desprovistas de trabajo corrian el
peligro de perderse, cuya obra apostdlica sostuvieron con el producto de su trabajo
y con las limosnas. A las acogidas nos lo daban todo, vestido, calzado, comida y todo
era gratuito”. Las chicas aportaban al sostenimiento del taller su propio trabajo, algo
que diferenciaba el taller de Bonifacia de los paternalismos propios del momento.

Se aplicaba lo establecido en las Constituciones de 1874. El producto del
trabajo de todas las que trabajaban en el taller quedaba a beneficio del mismo y
el del fondo comun con el que se proveerfa a todas las necesidades.

“En el taller nunca faltaban encargos. Era la Providencia en la que nuestra
Madre crefa”.

Bonifacia fue una mujer solidaria. La solidaridad podria llevar el nombre de
trabajo:"'Sin mds rentas que el trabajo”.

La obra de Bonifacia, de promocidn y evangelizacidn, se caracterizd por su

cufio marcadamente femenino, con independencia en el trabajo y dominio en la
produccién.
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BB !1. Trabajo y oracion, hermanados

Procurar la santificacién por medio de oracidn y trabajo hermanados, cons-
tituye el primer fundamento carismdtico de la Congregacidn, dirigido a la intimi-
dad con Dios, a la contemplacidn en la accion.

“Las Hermanas como las demds mujeres y acogidas procuraran la perfec-
cidn por medio de la piedad y el trabajo religiosamente hermanados bajo la pro-

teccion de San José". Los objetivos y los medios de santificacion eran comunes
para todas las trabajadoras del Taller.

La clase social que vivia por antonomasia este ideal, eran los artesanos,
una clase pobre, pero no miserable y con raices cristianas. Sobre ella se asentd la
Congregacién de Siervas de San José.

El taller es el lugar de trabajo y también de oracion. “El taller es el coro”,
expresion de la contemplacién en la accién, factor novedoso en la vida religiosa
del momento.

En el taller se trabajaba mds de once horas diarias, literalmente de sol a sol,
pues no habia mas rentas que el trabajo y era el medio de ganarse la vida.

No habfa tiempo en el Taller para tener horas largas de oracidn, solamente
cuando no habifa luz se hacfa la oracién personal, “para sacar maximas y afectos
santos que ayuden al trabajo del dia”, por lo tanto la oracidn se hacia durante el
trabajo en el taller.

Durante el trabajo, hecho en silencio, se rezaba cada media hora una pe-
quefa oracidn jaculatoria. La temdtica de estas breves oraciones se centraba en la
infancia de JesUs, vivida con Marfa v José, los tres protagonistas de las jaculatorias.
Comenzaban con el misterio de la Encarnacion, continuando por el nacimiento
de JesUs, adoracién de los Magos, circuncisién y huida a Egipto. Cada misterio de
la vida de Jesus iba acompaiado de aplicaciones prdcticas para la vida. En ellas el
trabajo es considerado alabanza, ofrecimiento y accidn de gracias al Sefior.

Todas debfan guardar, como Marfa, todas estas cosas, meditdndolas en el
corazon.

Bonifacia dirigid la oracidén y el trabajo en el taller “Piadosisima siempre,
no menos en el trabajo que en la capilla, que en el taller; cuando rezaba en voz
alta las jaculatorias, lo hacia con un fervor extraordinario..., trabajaba siempre en
unién con la Sagrada Familia™.
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Bonifacia fue una contemplativa en la accién “hermanando oracién vy tra-
bajo"”. Invierte el concepto tradicional de contemplacién. Su inmersion en una es-
tructura laboral quedaba trasmutada por un proceso dindmico de encuentro con
Dios, hecho cercano en Jesus trabajador. Preguntada por la espiritualidad de la
Congregacion dijo:“Somos contemplativas, oracion y trabajo”.

El trabajo en Bonifacia fue medular, medio de santificacidn, de encuentro
con Dios y unica forma de sostenimiento de una Congregacion de trabajadoras
pobres y sin dote:"Al trabajo se dedicaran con asiduidad y alegria”.

JesuUs “oculto en la casa de Nazaret y ocupado bajo la direccion de San José
le ensefid a santificarse en las mds humildes ocupaciones’, porque en los oficios
humildes "'se podia imitar mejor a Jesus, que siendo el Rey de la Gloria se hizo
siervo por nuestro amor”. Existe una valoracidn de los trabajos pequefios e irre-
levantes.

El ideal de Bonifacia fue ser una trabajadora que hiciera memoria del taller
de Nazaret: “Siguiendo a Jesus que olvida su condicién de Dios vy se hizo pequefio
como los hombres, porque vino a servirlos y no a ser servido por ellos”. Esta fra-
se de Bonifacia, dicha un jueves santo en el lavatorio de los pies a su comunidad,
contiene toda su espiritualidad de encarnaciéon vy el alcance de su postura de ser
vicio como sierva.

“Dios se vale de instrumentos débiles para sus mds grandes obras, a fin de
que resplandezca mds su poder y su gloria”. Para decir que el trabajo diario por
insignificante que sea, es medio de oracidn y de santificacidn, desde la luz que
emana de Jesus Trabajador en Nazaret, eligié a Bonifacia, una humilde artesana.

12. Los Talleres
de Nazaret, cuestionados

A los tres meses de la fundacién, en abril de 1874, la comunidad de jesuitas,
que tanto habia ayudado y apoyado a la fundacidn, fue expulsada de Salamanca
hacia el destierro. Con ellos iba el Fundador, Francisco Butifid. El sentimiento ma-
yor que tuvo por este suceso, seglin escribia a las siervas, “fue dejaros a vosotras
sin que la casa estuviera formada a medida de mis deseos y segln creo deben ser
las Siervas de San José”.

Un afio después el Obispo Lluch, que habfa aprobado la Congregacidn, sale
también de Salamanca para ocupar la sede episcopal de Barcelona.
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Las Siervas de San José, con Bonifacia al frente, se quedan indefensas vy sin
ningdn apoyo humano.

Enseguida comienzan los ataques a una Congregacion, formada por muje-
res pobres, dedicadas al trabajo manual, por una sociedad tradicional e inmovilista
que no comprendfa sus objetivos. Se empieza a menospreciar e incluso ridiculizar
a la naciente Congregacidn vy a decir “que es cosa de locos” y que es totalmente
inviable, “las personas de fuera crefan que la fundacién se desharfa porque le falta-
ban los prelados”.

El clero diocesano, participaba de esta opinidn. Los clérigos mds importan-
tes e influyentes de la Didcesis, tomaron las riendas de la Congregacién como
directores espirituales, “por eso, sin duda, movido por celo o caridad, el director
espiritual, no sélo quiso dirigir el espirity, sino también gobernar en lo temporal”.
Ademas, estaba dolido por el protagonismo que el Obispo Lluch habfa dado a
los jesuitas, por lo que empezd a cuestionar sus obras, entre las cuales estaban las
Siervas de San José.

Este rechazo y oposicion también llega y contamina a la comunidad, dirigida
por los clérigos mds significativos de la Iglesia salmantina. Se empiezan a cuestionar
los objetivos de la Congregacion que no comprendian y consideraban inviables.

Bonifacia permanecia fiel a las Iineas fundamentales del proyecto congrega-
cional, y a pesar de la incomprensién y las dificultades (la enfermedad, la muerte
de hermanas, la pobreza, la escasez de medios econdmicos y la oposicion larvada
del Director, que no percibia ninguna dimensidn apostdlica en la Congregacién vy
ademds temia una posible competencia laboral, si surgia otro taller tan bien equi-
pado como el que tenian las Siervas en Salamanca), buscaba soluciones en otros
proyectos y tareas.

El mayor punto de resistencia era Bonifacia, por eso se comenzd una cam-
pafa de desprestigio a su persona. Se dijo que era indtil, incapaz de gobernar, des-
preocupada de las hermanas y no competente para dirigir un taller por fafta de
conocimientos artesanales. La pusieron “verde” delante de la autoridad eclesidsti-
ca, que permitié todo tipo de insultos en una reunién comunitaria. El descrédito
de Bonifacia llega a limites insospechados y se la quiere quitar de superiora.

El descontento comunitario cuestiond su propia obra y se comenzé a de-
cir:"esto se deshace”. Habian muerto algunas de las hermanas que habian recibi-
do de primera mano el carisma fundacional y se habfan incorporado hermanas
procedentes del campo, que no conocian lo que era el trabajo manual y preten-
dian transformar la Congregacion, como era lo habitual en la vida religiosa del
momento, alentadas por el Director: ensefianza o beneficencia.
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Bonifacia resistfa en silencio y confiada en Dios “al ver aquella rebelién de
sus hijas y los desvios que se introdujeron en el cargo de mandar, que en lugar
de dar buenos consejos hicieron todo lo contrario”.

En un contexto permanentemente conflictivo de oposicidn, Bonifacia conti-
nud gobernando su comunidad teniendo en cuanta lo prescrito en el Reglamento
de los Talleres:“la caridad norma de vida y de gobierno” y advirtiendo que no fue-
ran a desagradar a Dios. También continud fielmente cumpliendo los objetivos del
taller; con paciencia y perdonando, aunque sabfa que este método estaba lejos de
eficacia.“Si no habia ofensa a Dios cedfa en todo”, él Unico limite era la infidelidad
y el pecado.

13. Bonifacia, excluida

Empieza para Bonifacia un duro itinerario de exclusiones. Su figura molesta
por su integridad vy fidelidad al proyecto congregacional primigenio: recrear en la
Iglesia el Taller de Nazaret, solidario con las pobres que carecen de trabajo. Es
destituida como superiora de la comunidad en su ausencia, durante un viaje para
unir los Talleres de Nazaret fundados en Catalufia.

El nombramiento de otra superiora, fue autorizado por el Obispo Martinez
Izquierdo. Un dfa antes de la vuelta de Bonifacia ya habfa sido nombrada la nueva
superiora, “tanta era la influencia del Director con el Obispo”.

Al volver de Catalufia, siguié para Bonifacia un periodo de rechazo y de
descrédito permanente en la comunidad, que a veces rayd en la crueldad, “todo
para que se fuera”.“Ella misma dijo que no sabia cémo habfa podido resistir”.

Decide fundar otro Taller de Nazaret en Zamora, con permiso del Obispo
y en comunion con la comunidad de Salamanca, que se habfa opuesto a “dedicar-
se a este objetivo”, es decin a la promocidn y evangelizacién de las pobres sin tra-
bajo vy en peligro de perderse. Con la marcha de Bonifacia a Zamora habia que-
dado el campo libre para hacer graves reformas en la Congregacién. El Obispo de
Salamanca, Martinez Izquierdo, por un Auto, en 1884 autoriza, aunque de forma
provisional, la supresién en las Constituciones de todo lo referente a la dedicacion
a la mujer.

Con esto, el Taller de Nazaret pierde su identidad. Poco después se redac-
tan unas nuevas Constituciones basadas en el Auto, en que la dimensién apostdli-
ca de la Congregacion era la ensefianza. El protagonismo de este cambio lo tuvo
el Director.
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“Aqui tenemos, descubierto, de dénde han salido todos los consejos y quiénes
han frustrado todos los designios que tuvieron los verdaderos fundadores sobre su fun-
dacion, lo cual ha trastornado a los que se han metido a gobernadores, pues no pueden
alegar que les moviese su celo por reformar una congregacion que estuviese relajada,
pues empezaba ahora, y eso de reformar fue mds bien dar con ella en tierra, si Dios no
la hubiera conservado derramando sobre esta obra sus bendiciones con liberalidad™.

14. 1883: el Taller de Nazaret
1 en Zamora

La obra en la que Dios habfa derramado sus bendiciones fue el taller de
Zamora. En esta ciudad encontré Bonifacia un marco de aceptacién de su obra 'y
respeto personal, que le permitid mantener hasta su muerte el carisma primige-
nio y explicitar su magisterio espiritual.

Mientras, Bonifacia en suma pobreza y confianza total en Dios, montaba
su nuevo taller; con el permiso del Obispo de Salamanca “para fundar otra casa,
la cual conserve la hermandad con esta de Salamanca, sin compromisos mutuos
de una para la otra, pero viviendo bajo la misma Regla” y con la autorizacién del
obispo de Zamora, “puesto que el sostenimiento de la comunidad y del culto serd
con los recursos de la Comunidad”.

Se cernfa sobre el nuevo taller zamorano el desprecio y las calumnias. Des-
de Salamanca continuaba el desprestigio a Bonifacia con incidencias graves en al-
gunos miembros de su comunidad. Bonifacia, por su parte, “no proferia la menor
queja, al contrario, diciendo siempre bien las hermanas de Salamanca, aunque te-
nfa motivos de todo lo contrario”.

En Salamanca continuaba la desvinculacion jurfdica y afectiva con el Taller
de Zamora. El Auto de 1884 consentia en lo siguiente: “la comunidad no habia
aceptado este objetivo”, la acogida a las mujeres pobres sin trabajo.

En esa misma linea iban las Constituciones de 1887, que ampliaban lo per-
mitido en el Auto vy las Constituciones de 1898, alejadas totalmente de la primiti-
va intuicion carismatica.

El primitivo proyecto congregacional sufrié graves modificaciones, con el
desconocimiento y exclusidn de la Fundadora.

Por el contrario, en Zamora, el incremento de la acogida en el taller de ni-
fias desamparadas y jovenes desempleadas fue permanente, a pesar de la pobreza
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y falta de medios con que comenzé el taller:“Sdlo de ver la alegria y santa resig-
nacién con que nuestra Fundadora llevaba las privaciones, que no teniendo nada
parece que le sobraba todo”, se sentfan felices.

Dios Providente siempre se hacfa cercano, “nunca nos faltaban encargos en
el taller”.

En paralelo a las modificaciones que se hacifan en las Constituciones en Sa-
lamanca, el Taller de Zamora se anunciaba en el Boletin de Obispado, insistiendo
una y otra vez sobre la misién de las Siervas de San José: “Esta Congregacion
tiene por objeto unir la oracidn con el trabajo religiosamente hermanados para
recoger jévenes desamparadas y educarlas en el santo temor de Dios, dar asilo
a sirvientas desacomodadas hasta que encuentren casa a fin de librarlas de todo
peligro (...). Se trabaja toda clase de cordonerfa, se cose y se borda y se pide li-
mosna por amor de Dios, no cuenta con otros recursos”.

Bonifacia, segin dijo una acogida, “estaba siempre con las chicas aconsejan-
donos que fuéramos buenas, diciéndonos que aprendiéramos para la vida. De vez
en cuando nos llamaba una por una para darnos algln consejo. Nos decia que tu-
viéramos mucha confianza en Dios y que ella habia tenido muchas contrariedades
y que Dios nunca le habia faltado en sus trabajos. No temdis, nos decfa, sabréis
vencer en las dificultades teniendo fe, esperanza y amor”.

En la ciudad de Zamora “su bondad era notoria”. La dimensidn social del
taller de Bonifacia era conocida por todos, su dedicacion a “las nifias a las que la
vida ha privado del amor maternal, las jdvenes que necesitan ganar el sustento
con el sudor de su rostro. He aquf la porcién del rebafio por cuyo progreso mo-
ral, material y religioso se han sacrificado las humildes Siervas de San José”.

En 1901 la Congregacién obtiene la Aprobacion Pontificia. La comunidad
de Zamora es excluida de esta aprobacién.

Bonifacia se enterd “por la calle” y comienza a hacer gestiones para su in-
clusidn en el resto de la Congregacion, siempre sin obtener resultados. Tenfa la
conviccion de que ella era el principal obstdculo vy decfa: “Cuando yo muera se
hard la unién" y asf sucedio.

En carta al obispo de Zamora Bonifacia, expresa su situacién: “El obispo
de Salamanca no se ha dignado a contestar a nuestra humilde exposicion que le
dirigimos por tal motivo, y la R. M. General, lejos de habernos hecho participes de
esta gracia, haciéndola extensiva para esta comunidad, contesté diciendo que no
reconocia otras casas que la de Salamanca, Arganda del Rey y Alburquerque, y
que no reconoceria esta casa a no ser que otra autoridad mayor se lo mandase...
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Suplicamos encarecidamente a V.E. se digne a interesarse por nosotras... para re-
solver este caso de caridad y justicia, pues no sé por qué motivos he sido excluida
de una Congregacion en la que tuve la dicha de ser la primera piedra sobre la
que se fundd la congregacion. Quiera Dios darme fuerza para sobrellevar estos
trabajos por su amor”.

Ante esta realidad la actitud de Bonifacia, fue de confianza en Dios, de si-
lencio, perddn y de busqueda de comunidn de todas las formas posibles, hasta
vigjar a Salamanca donde no es recibida: “Tenemos drdenes de no recibirla”, le
dijeron, y “volvié a Zamora con el corazdn roto de dolor, pensando que ya no
volverfa a su tierra de Salamanca”.

Bonifacia llena de amor y de esperanza “esperaba que Dios le remediara
en tal tribulacion”."Vive la experiencia del abandono y del rechazo precisamente
de sus compafieras, y en ello aprende una nueva dimension del seguimiento de
Cristo, la Cruz. Ella la asume con el aguante que da la esperanza, ofreciendo su

vida por la unidad de la obra nacida de sus manos” (Benedicto XVI).

El Cristo romanico de su capilla fue su confidente, “se sentia dichosa de poder
imitar el silencio de JesUs y la caridad en perdonar a los que lo crucificaban”. Miraba a
Jesus y decfa, “jCudnto tenemos que aprender de Jesus sobre todo contempldndolo
en su Pasién!”... al verlo tan callado sufriendo vy padeciendo... cuando el Evangelio
refiere las calumnias de que acusaban al Sefior, dice que Jesus callaba.

El Obispo de Zamora que gestiond la unién de la comunidad de Zamora,
con el resto de la Congregacién, una vez muerta Bonifacia dijo de ella: “Fue una
victima de sacrificio por las humillaciones y desprecios que recibid y soportd con
resignada paciencia y humilde silencio”.

Las raices de la espiritualidad ignaciana resonaban en su interior, puesto
que el Rey Eternal la habfa escogido para trabajar en la promocién y evangeliza-
cion de las mujeres pobres y marginadas, respondid a su llamada e hizo oblacién
de mayor estima y momento v pasar toda injuria, todo vituperio y toda pobreza
para mejor imitarle.El Sefior le dio parte de su cruz”.

Bonifacia murié en Zamora el 8 de agosto de 1905, en soledad y abando-
no, “va tenfa ganas de irse con Jesus". La rodeaba su pequefia comunidad zamo-
rana que la “querfa y respetaba, porque era toda bondad”. Habfa muerto en “la
oscuridad, ni siquiera en la hora de su muerte llegd para ella el tiempo de las ala-
banzas, pues ni aun aquf la perdonaron, quitdéndole el titulo de fundadora y prime-
ra Sierva de San José”. Aparentemente habia fracasado. Habfa muerto una mujer
“sencilla, amable y dulce, imitadora de Jesus, trabajador en Nazaret, una artesana
laboriosa, cuya mirada no se podia olvidar”.
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Bl !3. Humilde magisterio

En una época de relativismo y de escasa certeza, Bonifacia nos ofrece el
perfil de una mujer de fe.""Arbol de fuertes raices capaz de resistir todo viento y
tempestad”.

En un mundo cambiante, tan acelerado en todos los procesos, violento,
consumista, indiferente ante lo religioso y donde la codicia tiene gran protagonis-
mo, ;qué puede decir una mujer trabajadora del siglo xix? ;Qué puede aportar?

Bonifacia habfa recibido un don para el bien de la Iglesia: vivir la experiencia
de JesUs trabajador en Nazaret. Este don lo transmitié con fidelidad a lo largo de
su vida.

No hay que esperar de ella un magisterio espiritual desde sus escritos, no
fue una mujer de letras, algo dificil en el siglo XX y en su clase social de trabajado-
ra. Fue una mujer sencilla que escribié poco, lo necesario para desarrollar su vida
de ciudadana y fundadora. Lo primero que llama la atencidn en sus escritos es su
caligrafia, el tipo de letra elegante y segura, que la retrata como una mujer de gran
personalidad.

El vehiculo de transmision de su magisterio fue el ejemplo, del ejemplo de
JesUs y su propio ejemplo, reflejo de su imitacién del Sefior. El ejemplo de Jesus
trabajador en Nazaret, de JesUs en su Pasién silencioso y sufriente y el de la Sa-
grada Familia, trabajadora en el Taller de San José.

Bonifacia sabfa de la fuerza del buen ejemplo, antes que Einstein dijera que
“dar ejemplo no es la principal forma de influir sobre los demds, sino que es la
Unica". Bonifacia exhortd a dar buen ejemplo: “apliquémonos a dar buen ejemplo,
porque este ha de servir mds que todas las meditaciones y que todas las lecturas”.

Ella, contemplaba a Jesus, aprendia de él y exhortaba a las demds, a mirarlo
y seguir su ejemplo, “siguiendo a JesUs que olvidé su condicidn y rango de Dios vy
se hizo pequefio como los hombres, porque vino a servirlos y no a ser servido
por ellos”. Asi comprenderfan que Dios es cercano, encarnado, pequefio y sufrien-
te, del que hay que aprender, y vivir en humildad, pobreza, y servicio y sobre todo
caridad, pues “descendié del cielo por nuestro amor’.

De Jesus oculto en Nazaret, debfan imitar que “vivid pobre y desconocido
durante treinta afios en la casita de Nazaret sujeto a dos pobres artesanos cuyo
ejemplar modelo debfan copiar la Siervas de San José”. Toda una invitacidn a la
obediencia y sencillez.
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Penetrar en el misterio de JesUs encarnado como trabajador en Nazaret,
suponia para Bonifacia el centro de su mensaje y la plenitud de su vocacién de
sierva. Esta experiencia la comunicaba desde su propia vida y con palabras breves,
pocas vy fundamentales. Las que recibieron su mensaje en directo dicen que les
“infundia espiritu de humildad y pobreza, a imitacidn de la casa de Nazaret, nos
exhortaba a la obediencia”. Bonifacia “iba delante en todo con el ejemplo vy la se-
gufamos con gusto v alegria”.

“Sus pldticas e instrucciones versaban sobre la caridad y el amor al traba-
jo".

El trabajo en el magisterio de Bonifacia fue un tema fundamental por ser
una Congregacion de trabajadoras, llamadas a santificarse por el trabajo y "“obliga-
das a trabajar para vivir”,

“Sus pldticas e instrucciones versaban sobre la caridad y el amor al trabajo”.
Aspectos fundamentales de la Congregacién sobre los que se asientan la solidari-
dad vy la acogida en el Taller.

En esta dimensidn de su magisterio, su ejemplo de trabajadora al estilo de
Nazaret fue muy importante: “En el trabajo era ardua y constante, siempre como
una abeja laboriosa trabajando y con mucho primor. Ella dirigia su modesto taller
y era muy primorosa en los distintos ramos a los que se dedicaba, teniendo espe-
cial habilidad para la cordonerfa. Todo lo atribufa a nuestro maestro de taller San
José”.

Desde su impecable ejemplo de laboriosidad, ejercia su magisterio también
desde la palabra: “Nos exhortaba a la laboriosidad, pues al no tener rentas, no
teniamos otros medios econdmicos que el trabajo de la comunidad y en él de-
blfamos mirar el ejemplo del taller de Nazaret. ;Cémo trabajarfa nuestro Padre
San José para sustentar a Marfa y a JesUs?! La Sagrada Familia ha de ser nuestro
modelo”.

No solo se preocupd de dar un contenido espiritual al trabajo, la san-
tificacién por medio de él, sino que exigia perfeccidn y buen hacer. A Dios no
se le podia ofrecer cada dia un trabajo mal hecho como alabanza y gratitud. El
trabajo debia hacerse con asiduidad y alegria, por tener la suerte de ser tra-
bajadoras en el taller como lo fue Jesds en el taller de San José. Pedian tener
las mismas actitudes de Jesus en el trabajo, “los sentimientos de su dulcisimo
corazdn'.

Bonifacia, en la transmisién de su magisterio, dio especial importancia a la
caridad.
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Siguid fielmente lo indicado al comienzo del Reglamento de los Talleres de
Nazaret. La principal norma de conducta y de gobierno debe ser la caridad. Por
eso Bonifacia exhortaba permanentemente diciendo:*Tened caridad”.

En su conducta personal tuvo muy en cuenta el Himno paulino de la ca-
ridad: su caridad fue paciente, bondadosa, sin envidia, sin jactancia, sin egoismo,
no se irritd, no tuvo en cuenta el mal, no se alegré de la injusticia, se alegrd en la
verdad, todo lo excusd, todo lo aguantd, por amor a Dios, a sus hermanas, a las
acogidas y a la Iglesia.

El silencio ante las ofensas y el perddn fueron en la vida de Bonifacia signos
de caridad."Todas sus hijas estaban admiradas de la pureza de su corazdén y amor
de Dios y de tanta compasidn con los necesitados.Y no entibiaba la ingratitud su
caridad”.""A todas sus hijas nos servia de espejo donde nos podiamos mirar para
enmendar nuestras vidas".

Hoy su magisterio es extensible a todo aquel que se acerque con corazén
sencillo a su persona. Ensefia desde la vida, desde la dimensién mds comun al ser
humano, el trabajo, hecho amor y esfuerzo.

En la base del magisterio de Bonifacia estuvo su humildad, el perdén v la vul-
nerabilidad, pues su vida estuvo marcada por las injurias, el desprecio y el abandono.

Fue fuerte y vulnerable a la vez, habia comprendido el gesto de Dios al ha-
cerse hombre “por el amor grande que nos tenia”.

En Jesus contempld Bonifacia el rostro vulnerable de Dios, perseguido des-
de su infancia, siervo, lavando los pies a los discipulos, traicionado, capturado, juz-
gado injustamente, abofeteado, despreciado de todos y crucificado. Bonifacia se
siente llamada a correr su misma suerte. Experimentaba su vulnerabilidad cuando
la acusaban, la calumniaban, la insultaban y la exclufan, primero de su comunidad
y al final de su Congregacion. No se defendfa, resistia al mal, sabfa que la fuerza se
realiza en la debilidad. Aceptd y abrazé su debilidad, a través de la cual se le mani-
festaba el poder de Dios.

Ante el dolor vy la injusticia de nuestro mundo, el magisterio espiritual de
Bonifacia, tiene su raiz en lo mds hondo del Evangelio. Es actual.

Su magisterio ilumina la vida cotidiana de cada persona, su trabajo, en su
estilo de vida, la familia. Proclama la fidelidad, el esfuerzo, la esperanza y la confian-
za en Dios como medio de superacién en las dificultades. Cuando existen tantas
desigualdades vy carencias, su ejemplo de solidaridad con los necesitados, aun en
situaciones de pobreza, es un estimulo para vivir en la alegrfa.
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Al mundo del trabajo dirige el mensaje de que Jesus eligié ser uno de ellos,
un trabajador y que para un creyente es un privilegio ser como él. Bonifacia asi lo
Vivid y sintid el gozo de poder imitar a JesUs artesano en Nazaret.

El testimonio de su vida supera el dmbito reducido de nuestro tiempo. Su
postura ante la vida mezcla de dulzura y reciedumbre, de austeridad y firmeza, de
lucha por su ideal, su caridad sin fronteras y su fe en Dios no tienen fecha de ca-
ducidad, vale para hoy.

16. A modo de epilogo: el archivo
B escondido

En 1907, tal y como Bonifacia habia profetizado, la comunidad de Zamora
se une al resto de la Congregacién. Los obispos de Zamora y Salamanca gestio-
nan valientemente la uniodn. El testimonio de la vida de Bonifacia que da el Obispo
de Zamora es garantia de inocencia y verdad ante una situacion anémala. Dice de
ella que fue una victima de sacrificio, que aguantd en silencio toda clase de humi-
llaciones, vivida en humildad vy silencio. Afade, ademads, que durante el gobierno
de la comunidad de Zamora, no se habfa desviado de los principios que dieron
origen a la Congregacion, pues ‘“‘se cumplieron con estricta observancia los primi-
tivos Reglamentos que tuvo la Congregacidn en la casa de Salamanca”.

Antes de salir de Zamora el 23 de enero de 1907, la comunidad de Bonifa-
cia escondié una caja con todos los documentos necesarios para dar a conocer la
vida y obra de Bonifacia.

Su imagen habfa sido distorsionada por el rechazo y hostilidad que habfa
hacia ella en la Congregacidn, transmitida de forma totalmente negativa. Ademds,
se prohibid nombrarla.

La caja escondida contenfa una biografia de Bonifacia, los documentos que
confirmaban la legitimidad de la fundacién de Zamora, constituciones, reglamen-
tos, cartas y fotografias y algunos objetos personales. Una vez enterrada la caja, la
comunidad se comprometié con juramento a no decir nada, fiadas de que “cuan-
do Dios quisiera se descubrirfa”.

Después de despedir las chicas acogidas con gran dolor, las hermanas mar-
charon a Salamanca. El modo de proceder de estas hermanas, su humildad, su
caridad, laboriosidad y servicio, sorprendié a todas, siendo un testimonio fiel de la
formacion que habfan recibido de Bonifacia.
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Sobre Bonifacia se extendid el silencio durante treinta afios. Su memoria
literalmente estaba enterrada. En 1936, de forma inesperada, se descubrié la caja.
La coincidencia con la Guerra Civil, 1936-1939, ralentizd la publicacion del descu-
brimiento hasta 1941, en que fue proclamada fundadora Bonifacia junto con Fran-
cisco Butiid. S. J. de las Siervas de San José. A partir de ese momento se inicia un
lento proceso de reconocimiento, aceptacion y asimilacidon del mensaje espiritual
de Bonifacia.

Tuvo que remitir el Concilio VII a las congregaciones religiosas a sus orige-
nes, para que se conocieran los elementos carismdticos primigenios de la congre-
gacién v la fidelidad de la fundadora a ellos, es decir, su ser de trabajadora al estilo
de JesUs trabajador en Nazaret.

Hoy podemos decir con el salmo: “La piedra que desecharon los arquitec-
tos, es ahora la piedra angular”.

La Iglesia ha reconocido la vida evangélica de Bonifacia, su experiencia in-
terior, concretada en el seguimiento de JesUs trabajador en Nazaret “que bajé del
cielo y vivié pobre y desconocido en la casita de Nazaret sujeto a dos pobres ar
tesanos, modelo para las Siervas de San José”.

Juan pablo Il la beatificé en 2003 y Benedicto XVI la canonizé en 201 |.
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[

El Plan de Educacion Social
de Caritas Granada:

“Si eres joven, en Caritas
tenemos un sitio para ti”

José Carlos Contreras Lopez*

* Equipo de Animacién a Territorios de Caritas de Granada.
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CORINTIOS XllI es, como indica su cabecera, una revista de Teologfa y
Pastoral de la Caridad. Parecen estos, tiempos en los que las “malas noticias”
para “lo social” lo inundan todo v la esperanza de los pobres se ve cada vez
mds minada. Sin embargo, la Pastoral de la Caridad es muy rica. Hay muchos
rostros de Iglesia al servicio de los pobres, con acciones significativas, o de ma-
nera especialmente creativa. Esta nueva seccidn pretende recoger estas expe-
riencias, para aportar la “encarnacion” de la teologfa de la caridad en acciones
concretas.

Iniciamos, pues, esta seccidn, que tendrd seguramente un tono mds narrati-

vo y testimonial, aunque no exento de rigorY, en esta primera incursién, viajamos
a Céritas Granada.

| . De donde venimos

Hace ya seis afios un grupo de personas con ganas de trabajar con jévenes
fuimos imaginando y creando algo que pudiera dar respuesta a una realidad que
constatdbamos a diario:

* En nuestra ciudad hay muchos jévenes.

* Esos jovenes tienen inquietudes sociales.

* Es una etapa de la vida en la que uno quiere “comerse el mundo”.
* Existen muchas realidades de pobreza y marginacion.

e Hay un campo amplisimo de accién desde el voluntariado.

* Lalglesia lleva adelante una gran cantidad de los proyectos sociales de
nuestra ciudad.

*  Ofrecer la oportunidad de que los jovenes descubran esta riqueza po-
dfa ser un reto.

Y, ante esta realidad, nos surgia la siguiente pregunta: ¢por qué en Cdritas no
contamos con la presencia de jovenes siendo ellos sensibles a las necesidades de los
demds y habiendo tanto por hacer?

La respuesta nos llevaba a un reto: ser capaces de conectar con la realidad
del joven y favorecer que pudiera tener una experiencia practica, que le llevara a
sentirse Util, a descubrir las capacidades que tiene de ponerse al servicio de los
demds; una experiencia que le resultara constructiva para su propia personalidad,
que le asomara a un mundo que estd muy cerca de si mismo, pero que parece
invisible; que descubriera que la Iglesia da la vida por los mds necesitados, y que
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estos son los preferidos de la misma, como lo fueron del mismo Cristo. Todo ello
podria llegar a hacerse realidad. Se trataba de sofiar; de ser creativos, de ponerse
a trabajar y dejar que del resto se encargara El.

Partiendo del relato evangélico de la multiplicacion de los panes vy los
peces, nos encontramos con la pregunta que el mismo JesUs nos hace: dqué
tenéis?, {cudles son vuestros panes y vuestros peces’Y nosotros, un grupo de per-
sonas normales y corrientes, con nuestra vida de cada dfa, con la humildad que
lleva el sentirse barro, pero al mismo tiempo con la responsabilidad que implica
el saber que ese barro se hace vasija, y que esta contiene un tesoro. Con la
certeza de que el regalo de la fe y que las experiencias que han ido marcando
nuestra vida nos hacen descubrir la presencia amorosa de Dios; con la inquie-
tud de hacer que esos sean nuestros talentos, y que estén al servicio de los
demds.

Y ante esa pregunta, {qué tenéis”' (no importa que sea mucho o poco, traéd-
melo y yo me encargaré de que se produzca el milagro), nuestra respuesta fue: te-
nemos fe, tenemos formacién, experiencia e inquietud en el trabajo educativo con
jovenes, tenemos la posibilidad desde Caritas de conectar con muchas realidades
sociales en nuestro entorno, estamos ilusionados y creemos que se puede crear algo
bueno que ofrezca experiencias ricas a otros como las que hemos vivido nosotros.

Queriamos poner en marcha un plan que sentiamos gue no era nuestro,
sino que querfamos que fuera obra de Dios. Intentamos iluminar nuestra accién
desde la Palabra, la oracién v la fuerza del Espiritu. Algunas de las claves que se
convirtieron en nuestra fuente nos hablan asf:

I.1. Cristo no pasa de largo

Para Jesus, cada mujer, cada hombre con quien se encontraba tenia un valor
sagrado (Jn 4, 1-42). Lo demostraba constantemente, especialmente si se trataba
de alguien marginado o sufriente (Lc 19, 1-20;]n 8, I-12).

Otros pasaban de largo (Lc 10, 30-37). Cristo se detenfa, hablaba con la
gente y les ayudada, curdndoles de sus dolencias o aliviando sus sufrimientos
(Lc 18,35-43).

Cuando una persona o un grupo vive sin dignidad, para los cristianos no se
trata solo de un problema social, sino de un auténtico reto para la fe.

[. Mt 14, 13-221,Lc 9, 10-17,)n 6, 1-13
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Si nos preocupa el bien del ser humano, estamos creyendo en la Encarna-
cion del Sefior Jesus subraya con fuerza esa relacion: si ayudamos al pobre, al aba-
tido, ayudamos en el mismo Cristo (Mt 25, 40).

1.2. Una mision y tres componentes

El mejor servicio que podemos prestar al mundo es comunicar el Evangelio
(EN 1). La Iglesia existe para evangelizar; una misién que supone:

* Anunciar la Palabra de Dios (kerigma).

* Celebrar la vida en los Sacramentos y de manera habitual en la Eucaris-
tia (liturgia).

e Servir como Jesus, practicando obras de misericordia y de justicia
(diakonia).

La verdadera evangelizacién necesita las tres cosas. Sin uno de estos pun-
tos, nuestra evangelizacidn serd débil.

La Pastoral Social que podamos ofrecer desde Caritas es un modo concre-
to de desarrollar esta tercera dimensién de la vida cristiana. Existen otras formas
de concretar el compromiso social, pero la Iglesia nos propone esta como una
forma valiosa y contrastada de organizar y coordinar los esfuerzos socio-caritati-
vos de la comunidad en el dmbito parroquial y diocesano.

La actividad caritativa y social o diaconia es, junto con la catequesis y la
liturgia, una dimension esencial de la misién y el testimonio de la comunidad cris-
tiana.

1.3. Comunidades que sirven

El sujeto de esta dimension, como de las otras dos, es la comunidad entera.
Ella puede delegar en la Pastoral Social-Caéritas la animacion y desarrollo del tes-
timonio caritativo, pero la responsabilidad Ultima sigue siendo de toda la comuni-
dad.

* La lglesia no existe para servirse a si misma, sino para ser signo e ins-
trumento del Reino de Dios en medio del mundo. La Pastoral Social o
Céritas.

» (Cdritas es una manera privilegiada de hacer presente el servicio de la
Iglesia al mundo.
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* El objetivo es siempre el mismo: servir mejor a la comunidad humana
(barrio, pueblo), con una preocupacion especial por las personas débi-
les v los grupos mas desfavorecidos.

* Hoy mds que nunca, como lglesia, somos conscientes de que su mensa-
je social se hard creble por el testimonio de las obras, antes que por su
coherencia y ldgica interna.

Trabajando en medio de la realidad secular; el cristiano laico participa ac-
tivamente en el proyecto de Dios para la sociedad humana, contribuyendo asf a
la consagracion del mundo y a su completa redencién en Cristo (Ef 1,9-10). Esta
participacion requiere cinco cualidades:

* Lucidez para detectar las necesidades de las personas y grupos a nues-
tro alrededor.

* Sensibilidad para indignarse-compadecerse ante el sufrimiento ajeno.
* Valentia para actuar frente a las injusticias detectadas.

* Creatividad para proponer alternativas viables y construirlas junto a
otras personas y grupos.

* Esperanza para seguir trabajando a pesar de las dificultades y los apa-
rentes fracasos.

Con creatividad pastoral, se deben disefiar acciones concretas que tengan
incidencia y que atiendan las variadas necesidades de la poblacion.

;Serd posible construir una auténtica Pastoral Social desde Caritas al mar-
gen de la comunidad de fe? Ciertamente no. Asi podremos organizar una ONG
respetable, incluso eficaz, pero no un instrumento vivo de la misericordia de Dios.
No hay compromiso social cristiano sin una profunda espiritualidad alimentada en
la Palabra y en la Eucaristfa.

El “sacramento del altar” y el ““sacramento del hermano” estan indisoluble-
mente unidos. Amds, Isaias y Oseas nos recuerdan la profunda identidad entre
culto verdadero y misericordia (Am 5,21-24;cf.Is |, 1 1-17y Os 6, 6).

Separar Eucaristia vy vida es una tentacion desde los origenes de la Iglesia
(ICor 1'1,20-21).

En el Evangelio hay un proyecto radical de igualdad, de inclusidn, de fra-
ternidad. JesUs fue un Mesias que afirmd el valor de la misericordia como el
don central de Dios v la respuesta creyente capaz de revolucionar la sociedad
humana.
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1.4. Al encuentro de los jovenes: uniendo Caritas
y centros educativos

Con estos presupuestos, con el deseo de permanecer a la escucha y con la
realidad que teniamos delante, nos pusimos a articular un plan que tuviera como eje
vertebrador el facilitar que el joven viviera una experiencia tedrico-practica que fuera
un proceso constructivo en su personalidad, ayuddndole a optar por el servicio a los
demds como elemento importante dentro de su proyecto de vida, de sus opciones vy
de su tiempo. Para ello, necesitdbamos unir y trabajar desde varios dmbitos:

* Jdovenes. ;De qué edad?, jcon qué proceso madurativo?, jdénde se en-
cuentran?, ;qué motivaciones tienen?, ;cédmo hacer que la oferta sea
atractiva, que conecte con sus centros de interés?

e Centros educativos y parroquias donde se apoye un plan de este tipo
como opcién propia y permanente, no como algo puntual, ni comple-
mentario o extraescolar.

» Centros sociales donde desarrollar una labor en la que el joven tenga
espacio y pueda sentirse Util sin incomodar, molestar ni distorsionar el
trabajo que alli se esté llevando a cabo.

* Adultos que puedan acompafiar a estos menores desde la perspectiva
puramente formal en cuanto a responsabilidades se refiere (dado que
son menores de edad), hasta el sentido mds profundo de la experiencia
de acompafiamiento, cuestionando, orientando, reconduciendo, hacien-
do reflexionar sobre aquello que estén viviendo, de tal manera que no
quede en una experiencia sin mds que no deje poso en ellos.

» Técnicos, especialistas en materias sociales que puedan formar, orientar,
introducir en el campo de accidn en el que trabajen y les asomen a la
realidad de su dfa a dfa.

* Materiales diddcticos, recursos, documentacion que pueda dar contenido a
las sesiones formativas que preparen la experiencia practica por las tardes.

* Asesoramiento en materia de seguros y responsabilidades, al tratarse
de un proyecto que involucra a menores de edad.

2. El Plan de Educacion Social
de Caritas

Desde estos presupuestos, expuestos hasta ahora, nacié el Plan de Educa-
cion Social de Céritas (PESC) como:

Corintios XllII n.° 142



El Plan de Educacién Social de Caritas Granada: "Si eres joven,...

* Una iniciativa planteada como parte del proyecto educativo del centro
educativo.

* Una iniciativa que pretende contribuir a ofrecer a nuestros alumnos
una educacién integral.

2.1. Nuestros objetivos

*  Promover la formacion de jévenes que puedan estar vinculados a la rea-
lidad de Céritas Diocesana de Granada, potenciando en ellos la forma-
cion, la identidad cristiana en la formacion social, el voluntariado, y una
serie de experiencias que acerquen a estos al mundo de la pobreza vy
la marginacién, con el objetivo de abrirles una nueva perspectiva y des-
pertar en ellos el sentido solidario del servicio a los demds, entendido
desde el seguimiento de Jesus de Nazaret como modelo de referencia.

e Formar y promover de forma tedrica valores sociales durante las clases,
desarrollando la accién caritativa mediante una iniciacion al voluntaria-
do.Todo ello dentro de las asignaturas Religion y Proyecto Integrado de
|.° de Bachillerato, dentro del horario lectivo escolar.

*  Dedicar una tarde semanal a experiencias de voluntariado en distintas
instituciones vinculadas a Cdritas o a la Iglesia preferentemente, en el
dmbito de la ciudad o los alrededores, estableciendo una rotacidon cada
trimestre, de modo que cada joven pueda vivir tres experiencias distin-
tas a lo largo del curso.

2.2. A quién se dirige el PESC

*  Estd dirigido a los alumnos de 1.° de Bachillerato y todos pueden participar

* Cada alumno sugerird las experiencias en las que quiere participar, de
acuerdo con sus inquietudes y posibilidades, quedando en manos del
equipo de animacidn la distribucién final por razones practicas.

2.3. El PESC

El PESC busca educar en la solidaridad con los mds necesitados desde una
motivacion cristiana comprometida:

e Formacién tedrica en la educacidn en valores y ayudarles a optar por
actitudes personales y sociales justas vy solidarias. Se impartird, a lo largo
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del curso, durante las horas de Proyecto Integrado, previa adaptacién
del curriculo.

*  Dedicacion de dos horas semanales al afio a experiencias de volunta-
riado en distintas instituciones existentes en el dmbito de la ciudad.

2.4. Nuestro proceso de trabajo

a) Formacién en torno a la realidad social. Andlisis de la realidad
y la respuesta cristiana ante estos problemas

Algunos de los temas tedricos que se han llevado a cabo en las distintas
sesiones han sido:

* Realidad social.

* Andlisis de la realidad y medios de comunicacion.

*  Prejuicios y estereotipos.

*  Grupos sociales y minorfas étnicas.

» Situacién actual de la juventud en Espafia.

* Andlisis de las necesidades sociales en la ciudad de Granada.

* El voluntariado.

* La Doctrina Social de la Iglesia.

* La opcidn de la Iglesia por los Ultimos y no atendidos.

* |dentidad, organizacién y desarrollo de la accién de Caritas.

*  Inmigracion.

*  Drogadiccion.

* Personas sin hogar.

e Mujer

*  Menores en situacion de riesgo social.

* Ancianos y discapacidad.

* El compromiso social cristiano.

Para ello, se utiliza el material curricular de Proyecto Integrado y otros ma-
teriales elaborados especificamente para el plan.
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b) Talleres de experiencia de voluntariado que se distribuiran
por pequeios grupos

Implicados en el PESC:

» Centros de atencién a mayores.

* Centros de atencién a discapacitados.

* Comedores sociales.

» Centros de atencidn a personas sin hogar.

* Proyectos parroquiales: apoyo a alfabetizacién de inmigrantes, apoyo
escolar a menores, animacion con jévenes, talleres con mujeres, aulas
informadticas, etc.

2.5. ;Como nos ha ido hasta el momento?

En estos seis afios que llevamos marchando, empezd un colegio, después
otro, cada afo se han ido sumando mds, este sexto curso son ya siete los colegios
concertados que tienen implantado el PESC en 1.° de Bachillerato y el nimero
total de participantes asciende a mds de 500 jévenes y en torno a 200 adultos
acompanantes.

La presencia de estos grupos de jévenes llega a mds de 40 centros, que
empezaron siendo los que lleva Cdritas directamente y después se fue ampliando
a otros centros preferentemente de Iglesia, dada la demanda que se ha ido pro-
duciendo, y la necesidad de que la experiencia de conocimiento de estas realida-
des sea para el joven también una vivencia.

Junto con esta experiencia que se trabaja semanalmente, también llega
hasta nosotros, desde otras plataformas (Pastoral Universitaria, Pastoral Juvenil,
colegios mayores, coordinadoras de voluntariado, asociaciones, otros centros
educativos...), la solicitud y el ofrecimiento de colaborar con Céritas en lo que
se pueda.

Nuestra maxima es que todo aquel que llama a la puerta debe ser aco-
gido, recibido y hay que ayudarle a encontrar lo que busca. Un joven que de-
sea desarrollar la experiencia de servicio al otro debe sentir que este otro
tiene rostro y nombre. Desde Céritas la responsabilidad que sentimos es auln
mayor, pues estamos actuando en nombre de la Iglesia. Y es cierto que “la
mies es mucha y los obreros son pocos”, por lo que se convierte en priori-
tario atender, orientar y acompafiar al joven que busca desarrollar esa dimen-
sién de su propio ser
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En la mayorfa de los casos, lo que ha sido un deseo de ser (til, de hacer
algo por los demads, de ayudar... se convierte en toda una experiencia de creci-
miento en la que el principal beneficiado es el joven que presta su tiempo vy sus
dones a esa accion voluntaria. Desde Caritas tenemos claro eso, y asi lo hacemos
ver a todos los centros con los que colaboramos, insistiendo en que el abrir sus
puertas, el compartir lo que son, beneficia fundamentalmente al joven mas alld
de la accidn que realice. Sentimos que nuestra contribucién como Iglesia en la
sociedad de hoy, con los jévenes de hoy, pasa por el testimonio mds que por las
palabras. Estamos llenos de mensajes, el joven tiene a su alcance todo tipo de in-
formaciones, pero lo que llega a tocarle el corazén, lo que transforma y se torna
en experiencia de conversidn es el contacto personal, desde la entrega, desde la
donacién, desde la gratuidad.

La experiencia nos lleva a descubrir que los retos y los suefios son posibles,
solo hay que ponerse en marcha. Solo hace falta un poco de creatividad, ganas de
trabajar en red y dejar que el Espiritu actde. Desde aqui animamos a cualquiera
que sienta el impulso en su Caritas Diocesana a no tener miedo y dejar que los
jovenes puedan entrar en nuestros proyectos, programas y centros, pues la inyec-
cion de vida, de entusiasmo y de deseos de hacer el bien serd la mejor recom-
pensa a todas las dificultades que se puedan plantear.

Abrir las puertas de Cdritas a los jévenes es para nosotros una ocasion de
compartir toda la riqueza que se vive cada dia, y que puede dar una visién nueva.
El futuro de la Iglesia y de la misién de Cdritas estard mafnana en las manos de
aquellos que hoy se acerquen, sientan, vibren, conozcan, se ilusionen, trabajen...
codo a codo con los voluntarios que ahora llevan adelante esta misidn.

Es mucho lo que ya se ha hecho, es mucho el camino que ain queda por
recorrer, pero estamos seguros de que tenemos en nuestras manos un tesoro,
que es el mismo Cristo encarnado en los mds débiles, en los que mds sufren,
en los que nadie quiere, en los que son marginados, pero que son instrumento
de Salvacidn y se convierten en terreno sagrado para todo aquel que se acerca
a ellos. Ante el Misterio de la Encarnacién de Dios en el Pobre, la adoracidn, el
contacto y la presencia humilde, cercana vy silenciosa son claves de accién. Por
tanto, no importa si hay mucho o poco que hacer; si es mds necesario o0 menos.
Conectar al joven con Cristo es mision de la Iglesia, ya sea desde la liturgia, desde
los sacramentos, desde la accién caritativa y social... Lo que ocurra después solo
Dios lo sabe.

La experiencia nos dice que los jovenes responden, se ilusionan, se com-

prometen, ponen lo mejor de si mismos cuando descubren que lo que hacen da
sentido a sus vidas.
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Como su propio titulo indica, «La familia: fuente y espacio de
caridad», el presente niumero de CORINTIOS XIIlI nos ofrece
una reflexion sobre la célula fundamental de la sociedad, la

familia. Una institucién que, a pesar de su fortaleza, no esca-
pa a los efectos de la actual crisis.

El numero ofrece un conjunto de articulos que presentan da-
tos antropoldgicos, teoldgicos y éticos que ayudaran al lector
a entender y descubrir el papel de la familia como fuente de
caridad, penetrando en el significado de algunas funciones
gratuitas de la familia. No es el objetivo de este nimero rea-
lizar un estudio socioldgico en profundidad de la familia. Se
contempla su dimension caritativa, como pequefa comuni-
dad inserta dentro de una sociedad mas amplia.

La realidad de las familias (matrimonio-filiacién-paternidad)
esta envuelta en constantes dinamicas de cambio. Este di-
namismo se aprecia en el contenido de este nimero, que
aborda elementos de fundamentacion de la familia desde la
teologia y antropologia, junto con una vision mas aplicada a
realidades familiares, como el duelo, la atencién a los ancia-
nos enfermos, la discapacidad o la adopcion.

Como “Gran Testigo de la Caridad”, encontramos a Bonifacia
Rodriguez y su tarea de promocién femenina en los Talleres
de Nazaret.

Finalmente, en este numero retomamos un apartado de “Ex-
periencias”, con el que se pretende una mayor participacion
de los agentes de Caritas, que reflexionen y lean las reflexio-
nes de fondo al hilo de las experiencias concretas de servicio
a los mas pobres. En esta primera y especial ocasion, viajare-
mos a Caritas Diocesana de Granada, para conocer su Plan de
Educacién Social, con el que se pretende acercar e implicar a
los jovenes en la realidad que les rodea y en el propio volun-
tariado en Caritas.
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