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EDLTORIAL

La Caridad es uno de los pilares fundamentales para el cristianismo y para Caritas. Como hijos
de Dios, estamos llamados a ayudar al que lo necesita. Por eso queremos agradecer cada gesto
de caridad que aportéis para ayudar a los mas necesitados. En estas paginas se refleja la labor
que realizamos, siempre desde el AMOR y la FRATERNIDAD, porque continuamos con nuestro
compromiso social, sequimos ayudando y acompafiando a la poblacién mas vulnerable en su bis-
queda de oportunidades, en definitiva, a intentar construir entre todos, un mundo mas igualitario,
un mundo mejor. Q]
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Pedro Bordallo,
Director de Caritas Diocesana de Cuenca

Como cada afio, seguimos recordando en
nuestra campafa de Caridad que el bien,
el amor, la justicia y la solidaridad han de
ser conquistados cada dia y este afio o
hacemos bajo el lema “Alli donde nos ne-
cesitas abrimos camino a la esperanza”.

Debemos seguir comprometidos con
todas esas personas vulnerables que vi-
ven en un clima de escasez y desesperan-
za social para que consigan encontrar el
camino en un mundo que, por desgracia,
no es igual de facil o idilico para todos.
Nosotros continuamos acompafiandoles
comprometidos como hermanos, como
hijos de Dios, como Iglesia y también
como Céritas.

Como sefialaba Eva San Martin, coor-
dinadora de la Campafia de Caridad de
Caritas “cada encuentro, cada relacion
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de ayuda significativa, cada didlogo
sanador es sacramento de esperanza,
especialmente en las personas mas vul-
nerables”. Todo el mundo podemos dar
caridad a quien lo necesita, no sélo de
manera econdmica, también en forma de
alimentos, de acompafiamiento, de for-
macion en la blsqueda de un empleo, de
escucha. .. Se trata de facilitar la vida de
las personas, de salir a su encuentroy no
mirar para otro lado, de hacerlos parte de
nuestra vida, en definitiva, como se refle-
ja en el Evangelio “no se trata de aliviar
a otros pasando estrecheces, se trata de
igualar. De que vuestra abundancia re-
medie su carencia para que la abundan-
cia de ellos remedie vuestra carencia”.
Ayudemos a recalcular la ruta de todas
esas personas que no terminan de en-

Breves

contrar el camino a la esperanza, como el
papa Francisco nos propone “con el bien
comin, impulsando y animando la cultu-
ra del encuentro y la cultura del cuidado
para erradicar la indiferencia, el rechazo
y la confrontacion, que suele prevalecer
hoy dia”.

Ojala cale el mensaje de nuestra cam-
pafa y podamos ayudar todavia a mas
gente que el pasado afio, donde 10.896
personas fueron beneficiadas gracias a
nuestra labor en la provincia de Cuenca.
Por Gltimo, agradecer a los trabajadores
y voluntarios de Caritas Diocesana de
Cuenca y a toda la gente que colabora,
porque que gracias a su ayuda podemos
seguir luchando por conseguir un mundo
mas justo para todos. Q]
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¢Como ayudan

El trato

cercano
de Jesus,
profesor
del

Taller de
Carpinteria
en Caritas
Cuenca,
hacia sus
alumnos vy
alumnas.
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los trabajadores de Caritas
a los partmpantes"

|
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Jests es profesor del Taller de Carpinteria en
Céritas Cuenca, lleva muchos afios acompafian-
do y formando a personas que lo necesitan, por-
que ademds de un techo o comida, también hay
gente que requiere formarse para poder encon-
trar un trabajo que les permita conseguir una
autonomia. En ese camino estamos nosotros,
para ayudar y acompafiar en ese proceso lleno
de esperanza para tantas personas, porque asf
lo dejamos claro en nuestro mensaje: Alli donde
nos necesitas abrimos camino a la esperanza.
JesUs es una persona especial, asf lo defi-
nen de manera general los alumnos del Taller
de Carpinteria, que hablan maravillas de él y
de su manera de trabajar, de ensefiar, de es-
cuchar y del trato cercano hacia ellos. Siempre
con amor, que es de lo que se trata siendo cris-
tianos y seguidores de Jes(s, porque el Amor

HJICCM
#HEmpleoYFormacion
HPOISES

HIinditex
#CaritasCuenca

es lo que el Sefior dice, padece y anuncia. Dios
es Amor. Somos lo que damos, y cuando las
cosas se hacen desde el carifio y el amor, todo
es mas facil y productivo, y eso se puede apre-
ciar en el buen ambiente que hay en el Taller
de Carpinteria de Céritas Cuenca. Alumnos que
han conocido a Jesus, en su paso por estas for-
maciones, hayan terminado o que estén en el
presente curso, coinciden en que mas que un
profesor, es también un amigo. “Te ayuda, se
presta a lo que necesites, sabe escuchar y es
una persona muy empatica. Méas alla de apren-
der de su trabajo, que es para lo que venimos
en un principio, aprendes también como perso-
na. Es un amigo mas, se mete en las camisas
de las personas, sabe entendernos”, nos sefia-
laba Silverio, uno de los alumnos que termina-
ron con éxito el Taller.

Reportaje



Saber entender
cada situacion es

fundamental

JesUs nos cuenta que la mejor manera
de ensefar es teniendo paciencia, cons-
tancia con los alumnos y saber mantener
la compostura, porque un enfado puede
causar un problema a cualquier alumno,
hay que ser paciente y tener un compor-
tamiento intachable con ellos en todos
los sentidos, y desde luego tener empa-
tia, sin empatia es imposible trabajar en
Céritas, es fundamental. No conocemos
la vida por completo de las personas que
vienen aqui, pero si tienes algo de cono-
cimiento y tenemos que apoyar y ayudar.

El contacto directo, y que la gente se
sienta apoyada es muy importante por-
que en ocasiones no es facil acercarte a
todas las personas, hay gente que estéa
méas abierta a ese acercamiento, pero
otras estan mas retraidas, y es normal,
cada uno tiene su situacion, sus proble-
mas y una historia detras. Gente que ha
estado en la calle, o que viene de paises
y culturas diferentes y al llegar, en oca-
siones, lo hace con unas ideas precon-
cebidas equivocadas, pero nosotros es-
tamos para eso, para acogerles y cumplir
con nuestro propésito que no es otro que
ayudarles en todo lo posible. Hay que
fortalecer la relacion personal con ellos...

Un trabajo especial

En muchos casos, al finalizar los cursos
mantienes el contacto con cercania y ca-
rifio. “El trato que he tenido con ellos y
ellos conmigo ha sido en todo momen-
to correcto y da muchisima alegria cru-
zartelos por la calle, y ver que muchos
terminan consiguiendo un trabajo y una
autonomia, que les permite llevar una
vida normal, eso es muy gratificante”,
sefiala Jesus, que ademas indica que no
se trata solo de trabajar con ellos, aca-
bar la jornada y cerrar la puerta olvidan-
do los problemas. Estamos en un lugar

donde no puedes mirar para otro lado, la
persona es el centro y en medida de lo
posible tenemos que ayudar, es de lo que
trata nuestro trabajo y la vida misma. El
papa Francisco nos recuerda que “Tender
la mano hace descubrir, en primer lugar,
a quien lo hace, que dentro de nosotros
existe la capacidad de realizar gestos que
dan sentido a la vida, tender la mano es
un signo que recuerda inmediatamente a
la proximidad, la solidaridad, el amor...

El dia a dia en el taller

A JesUs le gusta que los participantes es-
tén ocupados en todo momento, que ten-
gan la mente ocupada y tengan interac-
cién entre compafieros y entre profesor y
alumno, esto hace que se olviden de los
problemas por momentos y se distraigan
aprendiendo. “Me gusta mucho acercar-
me a trabajar con ellos, escucharles y en-
tenderles cuando te cuentan sus proble-
mas, porque muchas veces te das cuenta
de la manera de actuar de los alumnos
cuando conoces la historia concreta que
hay detras”. Pero ademds de formarles
profesionalmente en el Taller de Carpin-
terfa, JesUs destaca la importancia de
adquirir habitos como la puntualidad,
higiene y aseo personal y sobre todo el
buen comportamiento. “Nunca puede fal-
tar la educacion para que haya un buen
ambiente en el grupo, lo que se preten-
de es que se ayuden y acompafien unos
a otros, y creo que es algo que hemos
llegado a conseguir, ademas de tratar a
todo el mundo por igual, porque somos
hermanos y somos iguales”.

La experiencia te ensefia a identificar
muchas veces cuando un alumno tiene un
problema, esa cercania que mantenemos
con ellos es lo que al final permite que
se genere esa confianza y ellos mismos
se abran y te cuenten lo que les ocurre
para poder abordar cada caso. En oca-
siones son problemas que se pueden
solucionar a corto plazo, pero otros, en
cambio requieren mucho tiempo y mucha
ayuda. Casos en los que vienen tristes,

A fondo
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cabizbajos a diario...y ver que después de
un tiempo recuperan la alegria, acaban
tirando hacia delante y consiguen tener
una vida normal gracias a Cdritas te pro-
duce un orgullo enorme. Ademas, suele
ser gente agradecida. Se trata de darles
la cafia y ensenarles a pescar, no de dar-
les el pescado, el objetivo es ayudarles a
avanzar, a trabajar y a valorar que hay que
trabajar para conseguir algo en la vida.
Es muy importante que las personas se
empoderen y adquieran esas habilidades
para poder conseguir los objetivos.

La clave, ayudar sin
esperar nada a cambio

Un trabajador de Caritas debe tener bue-
nos sentimientos, ganas de ayudar, no
tener prejuicios, y si los tiene desechar-
los. Ser ecudnime y echarles una mano
siempre sin pretender ningin tipo de re-
compensa, es nuestro trabajo, tenemos
que dar carifio y acompafar a quien lo
necesita, sefiala JesUs y cuenta que cuan-
do realmente te das cuenta de que estas
haciendo bien tu trabajo es cuando te lle-
gan esas palabras de agradecimiento de
los alumnos que se te quedan marcadas,
como |as de una participante que paso por
el taller hace tiempo v, que al terminar
le dijo: “No eres consciente de lo mucho
que me has ayudado y no a mi, sino a mu-
chos participantes con los que he habla-
do, no eres consciente de lo mucho que
nos ayudas en el dia a dia”. Jesus, como
trabajador de Céritas no pretende que le
agradezcan nada, pero sefiala que “es
muy gratificante ver que has hecho bien tu
trabajo y que has podido ayudar a todas
estas personas que lo necesitan”. Esa es
l]a forma que tenemos de ayudar, y como
nos recuerda el papa Francisco debemos
amar como lo hace Dios: con humilde
magnanimidad, momento a momento, v
dandonos todo sin esperar nada a cambio. ]

7/DLACONIA



[aTa) (Xa)

\ )

INCLUSION SoCIALQR

Carta de agradecimiento

de Yonni a Caritas
Diocesana de Cuenca

Yonni y Jhonatan Rincdn
son padre e hijo y han sido .
participantes en recursos ; ‘

residenciales de Caritas G QAC] A S
Diocesana de Cuenca.

Yonni,se-marcho-¢on

los objetivos‘cumplidos

y quiso dejar muestras Sébado, 30 de marzo de 2024
de su agradecimiento

con esta carta. Uno de
tantos participantes que
consiguen su propadsito,
gue no es otro que el de
la busqueda de un empleo
gue les permita vivir, tras

Para mi es grato compartir parte de las experiencias
vividas aqui en ¢l centro de Cinras Diocesana de Cuenca
v la oportunidad que ruve de ser participante, junto con
mi hijo Jhonatan Rinedn. Llegué triste y sin recursos y
aqui en el centro me apoyaron de la mejor manera
tindome o brindindome un recho y comida por un afio,

realizar formaciones en donde tuve la oportunidad de realizar varios cursos,

Caritas. iGracias Yonni por formarme como fontanero y tener la bendicion de

tus palabras! @ brener un trabajo, Junto con mi hijo v si no hubiera sido

por el apoyo de Ciritas Diocesana de Cuenca, las cosas
hubieran sido un poco mds duras,

De verdad me voy agradecido a Dios, sinceramente, ya la
oportunidad que me dio Ciritas Diocesana de Cuenca por
ser, junto con mi hijo, participante del Centro y ser un
privilegiado por las oportunidades que ofrecen a ls
personas que se encuentran en la situacion que me tocd
vivir. Mis bendiciones para todos.

Alenlamende:
Yonni

/8
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Actividades de Inclusion

A los participantes de los Centros Residenciales

les encanta salir de la rutina y hacer actividades en
grupo. Por eso, siempre que podemos preparamos
alguna escapada o nos reunimos para pasar el rato
de la mejor manera, jugando a diversos juegos como
los dardos o el ping-pong. Hemos preparado un
torneo de futbol con la Asociacion de Personas de
Origen Migrante, y nos juntamos para ver peliculas
relacionadas con temas sociales y para hacer una
excursion por un entorno maravilloso como es la
Hoz del Jucar, paseando por al lado del rio. También
hemos celebrado el cumpleafnos de Mayte con otros
participantes en una reunidén con un ambiente muy
familiar y divertido. @



FSE

Inclusién Social,
Garantia Juvenil y

En Caritas
Diocesana de

Cuenca seguimos ﬂ@
[ illl'l_l:_ﬂ

-

ayudando a las
personas mas
necesitadas a
formarse para
poder adquirir
las competencias
necesarias

en su camino

a terminar
consiguiendo

un puesto de
trabajo. Es lo que
pretendemos con
cada uno de los
proyectos gque
llevamos a cabo,
acompanando y
formando a cada
participante en
el desempefo
de estas
formaciones.

* X %

* *
* 4k

. Unién Europea
* * Fondo Social Europeo
El FSE invierte en tu futuro

®
ECONOMIA SOLLDARLA@

||||||||

Desde octubre de 2023 hasta diciembre de
2029, se lleva a cabo el proyecto FSE 2021-
2027 Inclusion Social, Garantia Juvenil y Lucha
contra la pobreza, con el objetivo de formar a
personas en situacion de vulnerabilidad, vy lle-
gar asi a poder encontrar un trabajo digno que
les permita generar ingresos para poder vivir de
manera auténoma. Nuestro objetivo es acom-
pafarles en el proceso, porque alli donde nos
necesitan abrimos camino a la esperanza. Ese
es nuestro lema.

Este proyecto de formacién para el empleo
de Céritas Diocesana de Cuenca estd com-
prendido dentro del servicio de empleo y for-
macién (COMPETENCIAS +) dentro del drea
de Economia Solidaria, que incluye acciones
diversas adaptadas a la necesidad de nuestros
participantes, partiendo de Orientacién Laboral

Castilla-La Mancha

2021-

(ofreciendo una amplia variedad de cursos y ta-
lleres) y finalizando en Intermediacién Laboral
con la insercidn y acompafiamiento de los can-
didatos en la bisqueda de un puesto de trabajo
digno.

De igual forma, apostamos por acciones for-
mativas que empoderen y ayuden a mejorar en
la escala laboral a las personas participantes,
mediante cursos y talleres de distintos nive-
les que permiten escalar posiciones desde los
talleres pre laborales més basicos, implemen-
tados desde Orientacion Laboral a cursos de
N2. En esta escala es posible alcanzar metas
parciales a lo largo de todo el proceso como
la obtencion de acreditaciones, carnets profe-
sionales y practicas no laborales que ayudan a
motivar a los participantes y mejorar conside-
rablemente su Curriculum Vitae. Trabajamos en

INDITEX

Estas acciones reciben la ayuda del Fondo Social Europeo, en el marco del Programa Operativo de FSE
2014-2020 de Castilla-La Mancha, con una cofinanciacion del 80% de los costes totales

/10
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Red con otros departamentos de Caritas

y con otras instituciones con el fin de au-

mentar las posibilidades de atencién vy

conseguir entre todos, junto con las em-
presas colaboradoras, el objetivo final,
que seria la INSERCION LABORAL.

Los talleres que pretendemos realizar
durante este curso y que se asociarian a
esta Convocatoria son los siguientes:

@ 2 Certificados de Profesionalidad N1
de Empleo Doméstico: 1 completo y
1 médulo de cocina + PNL que quedé
pendiente de la dltima convocatoria.
Destinado a participantes con forma-
cién nula o muy baja, en riesgo de ex-
clusion social, migrantes con forma-
cién no homologada o sin posibilidad
de acceso a otras formaciones, pero
con posibilidades reales de insertar-
se laboralmente en este sector.

@ 1 Curso de Competencia Clave N2
para el acceso a Certificados de Pro-
fesionalidad de mayor nivel que per-
miten el acceso a acciones formati-
vas con inmejorables perspectivas
de empleo. Destinado a participantes
que quieren acceder a Certificados
de Profesionalidad de mayor nivel.
Personas en riego de exclusion, mi-
grantes con estudios no homologa-
dos, etc.

@ 1 Certificado de Profesionalidad de
Atencién Sociosanitaria en Institucio-
nes Sociales de N2. Destinado a par-
ticipantes con ciertas competencias
y habilidades que requieren una
mejora significativa en competencias
transversales y destrezas con el fin
de acceder a un trabajo digno. Perso-
nas en riesgo de exclusion, parados

\

de larga duraci6n, personas migran-
tes, victimas violencia de género, etc.

Todas las formaciones programadas
estan dentro de las consideradas prio-
ritarias para la provincia de Cuenca por
el servicio de empleo, y responden a las
necesidades detectadas por el equipo de
empleo de Céritas Diocesana de Cuenca.

Ademas, este proyecto esté claramen-
te enfocado a alentar la vida auténoma
de las personas de edad avanzada, au-
mentando |a esperanza de vida sana y re-
ducir su dependencia, asi como a apoyar
a familias migrantes. (Articulo 174 del
Tratado de Funcionamiento de la Unién
Europea. TFUE).

(EI programa incide en la consecucion
de los objetivos de desarrollo sostenible
0DS 1,4, 8y 10).

Este proyecto, dispondréa también, por
primera vez, de la ayuda y asesoramiento
de las figuras del Psicélogo/a y la perso-
na referente en Asistencia Juridica, con
el fin de ayudar de forma holistica a los
participantes en los aspectos que pue-
dan demandar cada uno de ellos.

En Caritas, seguimos en el camino de
ayudar a los que mas lo necesitan, por-
que es una labor conjunta y todos debe-
mos tener derecho a un empleo. El Papa
Francisco nos recuerda “que a nadie le

Despedida

falte el trabajo, la dignidad del trabajoy % a7,

un salario justo”, ese debe ser siempre el
objetivo a alcanzar. Q

Desde Caritas Diocesana de Cuenca gueremos
agradecer al Fondo Social Europeo (FSE) y a Inditex su
colaboracion y aportacion econdmica para poder llevar a
cabo el Proyecto FSE 2021-2027 Inclusion Social,
Garantia Juvenil y Lucha contra la pobreza.

Area de Economia Solidaria

“que a nadie le falte el trabajo,
la dignidad del trabajo y un
salario justo”

(Papa Francisco)
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Conclusiones

La tasa de poblacion en riesgo de exclu-
sion social en Espafia se situé de media
en 26,3% en 2022 representando un ligero
descenso respecto al 2021. Sin embargo,
el porcentaje de riesgo de exclusion social,
pese a estar en una senda ligeramente des-
cendente, sigue sin remontar a las cifras
previas al 2008, antes de la crisis econémi-
ca. Es por eso por lo que, en el contexto de
crisis postpandemia, la Unién Europea y los
estados miembros centraron sus esfuerzos
en la recuperacion de la crisis y el estable-
cimiento de las bases de un modelo de cre-
cimiento sostenible que aborde cuestiones
estructurales como son la exclusion social.

Entre las distintas herramientas imple-
mentadas para dicho objetivo en el Plan de
Recuperacidn, Transformacién y Resilien-
cia, cobra especial relevancia el empleo,
como la politica social mas efectiva, espe-
cialmente a largo plazo.

El Programa Emplea Lab ha constituido
un proyecto piloto de itinerarios intensivos
de insercién laboral. La meta del proyec-
to es dual. Por un lado, insertar de forma
efectiva y duradera en el mercado laboral
a personas perceptoras del IMV. Por otro,
ademas, pretende generar conocimiento
y “know how" en la creacién y mejora de
itinerarios intensivos para la insercion la-
boral.

En lo referente al perfil de participantes
en Emplea Lab, un 70% son mujeres, por
otro lado, el 51% son personas de entre
36y 55 afios. De los participantes, un 50%
no tiene estudios o educacién basica, y un
65% tiene disponibilidad completa.

/12
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Recomendaciones

El proyecto Emplea Lab no es tan sélo un proyecto que pretenda insertar a personas
en riesgo de exclusion social en el mercado laboral. Ademas, pretende generar apren-
dizajes para el disefio de itinerarios de insercién laboral.
Una vez realizado el estudio, analizado los datos e integrado las perspectivas de
todos los agentes involucrados, estas serfan algunas de las recomendaciones que
surgen con caracter general, mas alla de algunas especificidades que se plasman en
los diferentes Informes Provinciales:
1. Reforzar el trabajo conjunto entre los agentes implicados en todas las fases del
mismo: una de las claves del proyecto ha estado en la incorporacién de la dinami-
ca empresarial en algunas fases del trabajo, en unos casos en solitario (prospec-
cién) y, en otros casos, (intermediacién), acompafiando la indispensable labor de
los técnicos de Céritas.
2. Desarrollar actuaciones de sensibilizacién continuada al tejido empresarial de
cada territorio donde se actle con relacién al valor afiadido que se aporta (econé-
mico, social, territorial, humano), a través del empleo, con la insercion sociolabo-
ral de personas de este colectivo.
3. Establecer planes de accién en colaboracion con las autoridades autonémicas en
materia de formacion hacia este colectivo. Este proyecto deja lecciones aprendi-
das de la importancia de la formacién como barrera a derribar para una mejor in-
sercion. Pero este prisma de la formacion incluye multiples formas, muy diversas:
e Formacion en habilidades sociales y competencias blandas: las habilidades
blandas son fundamentales para no solo para desarrollarse correctamente en
el puesto de trabajo, sino también para desenvolverse en el proceso de con-
tratacion.

¢ Formacion en competencias digitales y estratégicas: con el foco en conseguir
reducir la brecha digital, y competencias estratégicas, muy focalizadas en las
actividades empresariales mas potentes en la provincia y en sus necesidades
especificas.

¢ Fomentar la obtencién de formacién reglada y compatibilizar la formacion con
el desempefio profesional: la formacién certificada se ha convertido en un
requisito practicamente indispensable para muchos de los puestos de trabajo
identificados. Un avance muy efectivo serfa la facilitacion de obtencion de

Area de Economia Solidaria




IPANTES

esta formacién a través del desempefio de propio traba-
jo en una suerte de formacién dual.

e Adaptar el esfuerzo formativo de cada territorio a los
CNO que més van a crecer y a los mas representativos
por cada provincia y focalizar la formacién de los partici-
pantes en los perfiles ocupacionales mas demandados.

. Trabajar en un esfuerzo de prospeccion continuada, a nivel

provincial: el buen resultado de la labor de prospeccion es
una de las lecciones a retener. Este esfuerzo puede con-
tinuarse, reforzarse y sistematizarse para poder disponer,
de forma permanente de una bolsa de necesidades. Para
ello es vital el trabajo con las asociaciones provinciales de
aquellos sectores mas vinculados a estos perfiles y con las
empresas mas representativas de cada uno de ellos.
Agilizar los procesos de intermediacion laboral y de se-
leccion de perfiles para las vacantes prospectadas. Los
tiempos que manejan las empresas en relacién con sus
necesidades de contratacion suelen ser cortos. Por tanto,
el proceso de intermediacién laboral tiene que ser muy agil
para poder responder a esas necesidades.

Capacitar en materia de documentacion legal y derechos
laborales. Conocer la documentacion legal y, especialmen-
te, como obtenerla, es fundamental para poder participar
de forma activa y exitosa en procesos de contratacion. Ar-
ticular espacios de apoyo a los beneficiarios para la consul-
ta, asistencia y tramitacion con relacion a tramites legales
y administrativos.

. Trabajar para activar de forma més intensa la busqueda real

de empleo. Se trata de otra de las lecciones aprendidas

mas claras y una de las principales barreras (sino la princi-

pal). En este sentido, debe trabajarse en varios aspectos:

¢ En la fase de orientacion, trabajar sobre la importancia
del empleo para la integracién social real y sobre las
habilidades (mentales, de personalidad y de desempe-
fio) capaces de aumentar la voluntad de empleo y redu-
cir el riesgo de fracaso de la insercién en los puestos.
Asimismo, se debe hacer hincapié en los elementos
limitantes y de dependencia, presente y futura, que su-
pone el cobro de un subsidio, frente a los beneficios que
abre el desempefiar un trabajo, como las oportunidades
de desarrollo, personal y profesional, a medio y largo
plazo.

e Reforzar la pedagogia sobre la compatibilidad entre el
IMV'y Ias rentas autonémicas de insercién con el desa-
rrollo de un empleo. Muy a menudo los participantes
tienen dudas o concepciones erréneas sobre la posibi-
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lidad de seguir cobrando y compatibilizar el Ingreso Mi-
nimo Vital y el trabajo. Minimizar esas dudas y, por con-
tra, explicar las posibilidades de compatibilizar ambas
opciones como via intermedia hacia la insercion laboral,
serfa un aspecto crucial.

Dialogar con las autoridades regionales y locales para dar

respuesta a algunas de las barreras principales identifica-

das:

e Mejorar las redes de transporte publico de cara a eli-
minar la barrera de la dificultad del transporte en la in-
sercion laboral de las personas en riesgo de exclusion
social.

e Facilitar medidas de apoyo que fomenten una mayor po-
sibilidad de conciliacion entre obligaciones familiares
y trabajo.

Disponer, en todo momento, de informacion precisa, actua-

lizada y detalle sobre los componentes clave para la inser-

cion a través del empleo:

¢ Por un lado, disponer de una caracterizacién muy preci-
sa del colectivo de personas en riesgo de exclusion en
cada provincia, como el que ha sido objeto del programa
Emplea Lab. Todo el trabajo de este tipo de proyectos
se dirige a mejorar la empleabilidad y capacidad de in-
sercion de este colectivo. Pero, para ello, es necesario
que el mismo esté muy bien caracterizado y analizado
ya que todas las fases del proceso estan condicionados
a aspectos clave como en este caso ha sido una fuerte
presencia femenina.

¢ Por otro lado, generar y sistematizar un conocimiento de
detalle del mercado laboral provincial, con un énfasis
claro sobre la dindmica de sectores y ocupaciones con
mayor dinamismo en términos de potencial de creacién
de empleo.

Disefar todas las actividades y fases con un especial acen-

to en el trato y en el entendimiento hacia la persona, el

beneficiario, cuya insercion sociolaboral se busca. En nin-
gun ambito como en este es mas importante el trabajo de
detalle, individualizado, pues se deben atender las circuns-
tancias personales y profesionales de cada individuo como

mejor manera de maximizar sus perspectivas de empleo y

de insercién. Debe considerarse la importancia del trabajo

individualizado, al que también hay que sumar el grupal.

En el caso de Emplea Lab se han visto casos de insercion

exitosos que se han construido sobre el entendimiento por

parte de la empresa de las circunstancias del candidato y

del esfuerzo de este por adaptarse. 3
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ALUMNO

_@ Visitando el espectaculo de Luz Cuenca

El pasado mes de febrero los alumnos del

Curso Reciclando desde la Inclusién. Linea Esta VOZ, a0 nessir

de Ropa estuvieron en el espectaculo a5 salidas Culturates
LUZ CUENCA, en la Iglesia de San Miguel. g "“_ Tanas”, hemos Sonodide Lux
Alejandra, una de las participantes nos '&"-‘I‘l-‘-l-. &ungue va lo habig distrutado

dejoé un comentario sobre su experiencia. con .‘W’“‘hm«lﬁm
“'ﬂ'rﬁﬂpwmmgmmw
Vh'.'ﬂlihriijmhy‘;mhw
e timutan te Ha sido una experiencia
tinica, el poder H8tar Nmersos en medic
de Sonidos ¥ ioss tan diverses que te
Pﬂ'ﬂﬂtmmmm“m
fﬂdﬁ.fﬁﬂﬂlﬁbm'mmmd
pate fuera mis kargo, v estar all
ﬂh’iﬂhﬁaﬂmﬁoﬁ-nm

Alojandra By,

_@ Visitando el taller Tomas y Elvira Bux

El pasado viernes, 12 de abril, los alumnos tte Yenido e\ agrado de conocey
del curso de Reciclando desde la Inclusion. . 2
- ) Tomas BUX
Linea de ropa, visitaron el taller de la lutier \175‘\'““‘3"‘~"5"“"''E‘“"W“1 !
y artesana conquense Elvira Bux, y el hermanos \ artistas conquenses, \a
de su hermano, Tomas Bux. iGracias por
mostrarnos parte del arte que tenemos en

verdad. que he quedado encantada

nuestra ciudad! con +odo lo que realizan. L& pasion
A los participantes les encanté la visita ide
; . ’ s acid nen, \a fluide
como bien muestra en estas lineas una de las \ dedicacion que le ponen, f
alumnas del curso: que poseen para e\ arte \es hace sev

creativos { muy oviginales.

melisx. J-
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.FOPa Ccon corazon.
DESAYUNO

empresarial

La semana de la Caridad tuvimos un
desayuno empresarial con Fundacion
La Caixa.

mensual con el equipo de la tienda de
ropa solidaria-Ropacor

Como es habitual, en
abril nos reunimos el
equipo de agentes

de la tienda de ropa,
para hablar del
funcionamiento de dicha
tienda, necesidades
atendidas, etc. Antes
de empezar, abrimos la
reunidon con un café de
comercio justo.

El pasado 15 de abril,
Castilla -La Mancha
Media visité6 ROPACOR,

donde mostraron mas -?‘g' Visita ROPACOR.

de cerca la labor que

hacemos en Céritas Vestidos de novia

Cuenca. En épocas
préoximas a la celebracion
de bodas, mostramos
cual es el proceso de
recogida y preparacion
de los vestidos de novia i,
para ponerlos a la venta
a unos precios muy
asequibles.

Ademas, algunos de los
participantes del curso
Reciclando desde la
Inclusion. Linea de Ropa,
como Melisa y Antonio
(gque se incorporaba
justo ese dia) hablaron a
cdmara. Gracias a CMM
por dar visibilidad a las
labores que realizamos
en Céritas Cuenca.




VIVIENDO EN COMUINIDAD

S

En Céritas Parroquial La Paz finalizd la
formacion “Caminamos” hacia practicas
de acogida y acompafnamiento mas cer-
canas a nuestro modelo de Accién So-
cial, por ello se realiza esta formacion
que tiene como objetivo animar al grupo
de voluntarios a reflexionar sobre espa-
cios de acogida, fortalecer el vinculo del
grupo, analizar cémo nos situamos des-
de el punto de vista de la Comunidad con
nuestro compromiso como cristianos.

G 1|
w

DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

Un trabajo en equipo para fortalecer
el grupo y poder dedicar tiempo a pre-
guntarnos si estamos trabajando en la
direccion que deseamos, siempre con
el objetivo de mejorar en nuestras la-
bores de acompafiamiento y acogidas y
poder poner en marcha esos pequefios
cambios que nos van a ofrecer nuevas
oportunidades y horizontes. Porque en
Céritas no trabajamos solos, aislados,
sino que formamos equipo y hacemos

grupo para poder dar lo mejor de noso-
tros, nuestra mejor version, hacia las
personas que nos necesitan. @

La Excma. Diputacion Provincial de Cuenca colabora en

el proyecto de animacion comunitaria, con el objetivo de
acompanar las situaciones de maxima vulnerabilidad de la
provincia de Cuenca y juntos lograr los procesos de inclusion
sociolaboral a través de las personas voluntarias.

Presente y desafios del acceso
al derecho al vestido

en Caritas

Caminamps

St e R S
E

El 14 de marzo tuvo lugar en Madrid el Seminario Confederal: “Presente y desafios
del acceso al derecho al vestido en Caritas”, alli estuvieron dos de nuestros técnicos
del Area de Territorio, con el objetivo de analizar conjuntamente las potencialidades
que nos ofrece el trabajo con la ropa en nuestras dindmicas de accién social, ade-
més de visibilizar las distintas iniciativas que en este sentido se estan poniendo en
marcha. Seguimos actuando y comprometidos éticamente con las personas que lo
necesitan, siempre desde un modelo inclusivo comunitario y sostenible. Debemos
reflexionar también, sobre el tipo de consumo personal que realizamos y también
sobre las necesarias estrategias en torno a la accién social y la economfa verde,
circulary solidaria.«

Area de Accidn en el Territorio
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3
Los desafios hoy de la

movilidad humana

El pasado 12 de marzo en Horcajo de Santiago y el 13 de marzo en Cuenca, Sergio
Barciela, del equipo de Inclusién Social y Movilidad Humana de Caritas Espafiola,
dio las ponencias: Los Desafios de la Movilidad Humana. De lo global a lo local,
donde pudimos conocer méas sobre las migraciones y la realidad que hay en torno
a estas personas. Participaron también Céritas Villamayor, Horcajo de Santiago,
Tarancon y Mota del Cuervo.«

17/

Area de Accidn en el Territorio



Carilas

Digceiong de Cusnos

Trabajarmas
por |a justicld

# — _.-—.-'-."Jj".',"! -
Proyecto de sensibilizacion y cooperacion al desarrollo
“Adguisicion de tractor agricola”, Casas de Benitez. SES s

Todo empezd hace casi 20 afios, Caritas Diocesana de Cuenca
(Espafia) hizo amistad con Céritas Diocesana de Kinkala (Con-
go-Brazzaville), una amistad que fue creando cada afio unos
lazos mas fuertes y a los que ni el paso del tiempo, conflictos
bélicos, crisis sociales y econémicas, cambios politicos...y un
sinfin de dificultades rompieron esos lazos de fraternidad, al
contrario, hizo mas fuerte ese hermanamiento.

El papa Francisco, con motivo del Il Dia Internacional de la
Fraternidad Humana, nos recuerda que estamos llamados a
construir la fraternidad.

&‘EI camino de la fraternidad es largo,
dificil, pero es ancla de salvacion
para la humanidad. A las muchas

sefales de amenaza, a los tiempos

oscuros, a la logica del conflicto
opongamos el signo de la fraternidad que,
acogiendo al otro y respetando su identidad,
lo impulsa a recorrer un camino comun”
(Papa Francisco)

/18

ERTAALMUNDO
d, si no es
caridad

MI CARITAS ABY
La carida
universal, no es

Un camino de
fraternidad, las 5
didcesis de Castilla-La
mancha y 1 del Congo-
Brazzaville, trabajando
juntas por el desarrollo
de las personas y los

! pueblos hermanos.

Las dos diécesis seguimos recorriendo ese camino en comin
del que habla el Papa Francisco, impulsando y sumando lazos
con otras Céaritas Hermanas como parte de la (nica familia
humana que somos, Iglesia Universal, Caritas Ciudad Real se
sumé a este caminar fraterno, unos afios después, y en 2022,
con la visita del Obispo lldevert Mathurin Mouanga de la Di6-
cesis de Kinkala (Congo-Brazzaville), Guadalajara, Toledo y Al-
bacete. “jSomos hermanos!” las 5 Diécesis que forman Cari-
tas Regional de Castilla-La Mancha se unieron a la di6cesis de
Kinkala porque

“hoy es el tiempo oportuno para
Qammar juntos. No lo dejemos para
mafana o para un futuro que

no sabemos si llegarad”

(Papa Francisco)

No dejamos pasar el tiempo y trabajamos en un proyecto co-
mun, la adquisicién de un tractor agricola para la di6cesis de
Kinkala, donde nuestros compafieros de Céritas Kinkala seran
los agentes motores para la ejecucion de dicho proyecto.

Area de Cooperacidén Internacional
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Padre Jean-Baptiste en el Premio Vifia Xetar
“Adquisicién de un tractor para Kinkala” *
desarrollado por Céritas Kinkala y Céritas Regional

de Castilla-La Mancha. Todo ello en el marco de =,
los 19 premios Ojos del Guadiana de la cooperatlva 4
El Progreso, en Villarrubia de los Ojos. P

Gracias a esta union de las 5 didcesis hemos dado testimonio
| de nuestro quehacer en la Didcesis hermana, de la importancia
de la ejecucion de este proyecto com(n para nuestros hermanos
de Kinkala, para la mejora y el desarrollo de las personas y las
comunidades de alli. Gracias al trabajo que se ha realizado de
sensibilizacion y recaudacion de fondos, Todos Juntos, hemos
podido conseguir financiar ese tractor agricola tan deseado y
necesario para el bienestar de las comunidades de Kinkala.

El Padre Jean-Baptiste A. Kintombo, sacerdote y voluntario de
Caritas de Kinkala, actualmente reside en Espafia, ha sido parte
fundamental dando su testimonio sobre la realidad del Congo y
nos ha querido dejar unas palabras de agradecimiento.

“Después de mi reciente estancia trabajando en la Coopera-
cion Fraterna y la sensibilizacion sobre la necesidad de adqui-
rir el tractor agricola diocesano en la didcesis de Ciudad Real,
queria expresar mi profundo agradecimiento a esta didcesis,
los responsables de Céritas Diocesana e interparroquial, la So-
ciedad Cooperativa Villarrubia de los Ojos y a las autoridades
politicas. Ademads, es necesario agradecer los esfuerzos de los
fieles cristianos, voluntarios, socios y personas de buena volun-
tad de la didcesis de Cuenca y en general de las cinco didcesis
regionales por su ayuda y trabajo fraterno.

Quisiera decir que gracias a esta colaboracion y caminar juntos
entre las cinco didcesis regionales, hemos podido conseguir apo-

yar este proyecto econdmicamente para ponerlo en marcha. Asi

nuestra ultima oracion es hacer posible la compra de los aperos
necesarios, el remolque y arados que nos faltan. De esta manera,
los agricultores podran realizar sus labores de una forma mas
rapida y eficaz. Por este motivo seguimos recaudando donativos,
hemos conseguido el tractor, ahora gracias a vuestra solidaridad
lo que se recaude en estos meses, hasta junio, podremos inver-
tirlo en mejorar el proyecto y ponerlo en funcionamiento”.

Creemos y esperamos firmemente en este gran proyecto, fac-
tor de desarrollo y autonomia financiera de nuestros pueblos
que viven en la pobreza.

Muchas gracias a todas las personas que han hecho posible |
mejorar un poquito mas el desarrollo de nuestro pueblo herma- i

no, Kinkala. Gracias y bendiciones. ]

Area de Cooperacidn Internacional
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Recaudacion para el proyecto % R
“Adquisicion de tractor agricola” para el Congo, Minglanilla.

Recaudacion para el proyecto

“Adquisicion de tractor aricola", Valerla.




NI Caritas
abierta al Mundo

Campana de recogida de Fondos
para la Adquisicion de un Tractor en
Kinkala. Rep. Congo-Brazzaville.

CARITAS
EiNEALA

DLACONIA /20




“El derecho
a la salud

patrimonio de

a Doctrina S'ﬁ%«
Je la Iglesia como
derecho del
individuo, es decir,
de todos

-Sin excepcion-,
especialmente de
los mas débiles,
porgue la salud es
un bien comun.”
(Papa Francisco)

forma parte del

Benin las Hermanas Terciarias capuchinas
n nuestro apoyo y la Diputacion Provincial
de Cuenca siguen trabajando para garantizar
un derecho fundamental a los mas vulnerables
de la zona de Cotonou y Glo-Djighe,
A través de los dos Centros
de salud las Hemanas no solo realizan una
atencion directa y diagnésticos clinicos, sino
también prevencion de enfermedades como
la malaria, tuberculosis, paludismo, diabetes
0 hepatitis a través de analiticas y formacion
especifica en cuidado de enfermos una vez se
les diagnostica alguna enfermedad.

Area de Cooperacidn Internacional
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En Benin la necesidad de la prevencion, como
una herramienta fundamental para reducir el
riesgo de padecer enfermedades, es fundamen-
tal, “Los enfermos que atendemos llegan a los
Centros Sanitarios después de haberse auto-
medicado, haber ido a los curanderos tradicio-
nales y tomado tizanas varias que en muchas
ocasiones lo Gnico que produce es aumentar la
gravedad de la enfermedad” nos menciona la
Hermana Diana en la Gltima comunicacion que
tuvimos para ver la evolucion del Proyecto.
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En Mota del Cuervo

El Proyecto “Objetivo HambreCero. Movilizate” sigue caminando por las localida-
des de la provincia conquense, estos meses ha hecho parada en Mota del Cuervo.

El grupo de voluntarios de Céritas parroquial de Mota del Cuervo se ha coordi-
nado con Ayuntamiento, colegios y entidades de la localidad para dar difusién a
las diferentes actividades realizadas, entre ellas una Exposicion Itinerante, Char-
la-coloquio, degustacion de productos de Comercio Justo y visitas guiadas a los
colegios del pueblo.

Desde Céritas seguimos movilizindonos con el objetivo de evitar esa cultura del

= despilfarro inconsciente, que beneficia mayoritariamente a grandes empresas e

intermediarios, dando a conocer alternativas como el Comercio Justo y el denomi-
nado “comercio de proximidad” que llevan a cabo las tiendas de barrio, a las que
podemos optar como consumidores responsables, conscientes y transformadores
porque como decfa San Francisco de Asis “Necesito pocas cosas y las pocas que
necesito, las necesito poco”.

Gracias a los Motefios, al equipo de voluntarios, a la alcaldia y la JCCM por
seguir apoyando proyectos que transforman el mundo.

Préximamente se podra visitar la exposicion y participar en las distintas activi-
dades en la localidad de San Clemente.

Area de Cooperacién Internacional
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Dia Mundial del Comercio Justo

El 11 de mayo se celebré el Dia Mundial del Comercio Justo.
Caritas, junto a su Red de Comercio Justo, se une al resto de
organizaciones de la Coordinadora Estatal de Comercio Justo,
para celebrar este dia.

Bajo el lema “Le sienta bien a todo al mundo” en Cuenca, nos unimos a la
celebracion del Dia Mundial del Comercio Justo, el viernes 10 de mayo,
con varias actividades organizadas por Caritas Diocesana de Cuenca y con
la colaboracion de la JCCM a traves del Proyecto “Objetivo HambreCero.
Movilizate”. Con esta jornada, se quiere alertar de las condiciones abusivas

de trabajo, los precios infimos, la explotacion infantil o el deterioro de
la tierra que se esconden detras de productos tan cotidianos como la
ropa, el café o los articulos de cuidado personal. Ante ello, recordamos
a consumidores y consumidoras que los productos de Comercio Justo
garantizan los derechos humanos y respetan el medioambiente. @

Area de Cooperacidn Internacional
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¢Qué labor realiza Caritas en
relacion al Comercio Justo?

A través de nuestra Red Interdiocesana de Comercio Justo, en la que participan
22 Céritas Diocesanas, entre ellas Céritas Diocesana de Cuenca, estamos contri-
buyendo a la transformacion de este modelo injusto de comercio que dafia a las
personas y al planeta.

Ademas, acompafiamos y colaboramos con otros agentes y entidades, de forma
nacional e internacional, desde el modelo de cooperacion fraterna. Buen ejemplo
de esta colaboracion son los proyectos apoyados por Céritas Espafiola en Bangla-
desh y Tierra Santa.

En Céritas contamos con 62 puntos de venta, entre ellos “La Senda” en la sede
de Céritas Diocesana de Cuencay 18 tiendas repartidas por la geografia espafiola.
En 2023 se han realizado més de 516 acciones de difusion y sensibilizacién para
dar a conocer el Comercio Justo a la sociedad espafiola.

En Caritas Diocesana de Cuenca y algunas Caritas parroquiales como Mota
del Cuervo, El Provencio o San Clemente se esté sensibilizando a través del
proyecto “Objetivo HambreCero. Movilizate” en el que se da a conocer el Comer-
cio Justo a través de una exposicion itinerante, Charlas-coloquio o degustacion
de productos en estas localidades. Otras Céritas parroquiales como Minglanilla
o Tarancon, mueve consciencias a través de un punto de venta eventual para
sensibilizar y dar a conocer los productos de comercio justo a sus vecinos, Los
j6venes de la Diécesis también forman parte de este cambio, se trabaja con ellos
el consumo responsable y se da a conocer otras alternativas al actual modelo de
consumo internacional como es, el Comercio Justo, el Grupo de Jovenes de la
Parroquia de San Fernando de Cuenca ha sido participe de estos talleres de
Sensibilizacién. ]

«,“La justicia social exige que el
comercio internacional,
para ser humano y moral,
restablezca entre las partes

al menos una cierta igualdad de
oportunidades.”

Populorum Progressio

(26 de marzo de 1967) San Pablo VI

/24 Area de Cooperacidén Internacional
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Caritas activa
una campana
de emergencia
para llevar
ayuda
humanitaria a
Haiti

Céritas Espafiola ha abierto una campa-

o .
El 72/) de_ |'a pOb|aCIOﬂ SUfre ) fia de emergencia a la que nos sumamos
malnutricion, mientras gue mas desde Caritas Diocesana de Cuenca para

. llevar ayuda humanitaria a Haitf, el pais
de 362000 perSOﬂaS han Salldo mas pobre y desigual de América con
de |la capital debido a la violencia  una poblacion cercana a 12 millones de

personas. La inseguridad alimentaria, la

. ° 4
Cdritas con qu |

d e |a S ba N d as arma d as. violencia de las bandas armadas, la vul-

neracion generalizada de los derechos

_.l_{k : i 4 \ humanos y los brotes de enfermedades
= UARIT S A h / \ ligadas a la falta de agua y saneamiento

- ! estan llevando a la poblacién al borde
del colapso.

La red haitiana de Caritas diocesanas
informa de la llegada de decenas de mi-
les de desplazados en las provincias, que
han aumentado |la demanda de produc-
tos y servicios en poblaciones donde ya

|
| £

I Caritas
\JPEsparnola

mr.-rwn&:;:h S habfa grandes carencias. Con la campa-
pIve ﬂﬁfﬁ ESPAY y fia “Céritas con Haiti”, desde la Confe-

deracién pretendemos canalizar la soli-
daridad de los donantes espafioles tras
la llamada de emergencia de las Caritas
haitianas. Cdritas Espafiola aportard
100.000 euros para este apoyo inicial de
emergencia, que serd destinado sobre
todo a las personas desplazadas en Hin-

Globalcaja ES07 3190 1022 7410 0653 2020 che (centro-este) y Fort Liberté (norte).
Caixabank ES51 2100 2358 3302 0015 9243 El objetivo es prestar apoyo psicosocial,

ayuda a la produccién agricola y material
BIZUM 00533 de primera necesidad, como kits de ali-
mentos, higiene, material escolar, man-
tasy tiendas.«

pAD &

Concepto: Caritas con Haiti

Area de Cooperacidn Internacional

Mas info: www.caritas.es/cuenca &«3
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«Silencien las armas para escuchar
el grito de paz de los pobres,

ta

de la gente, de los ninos». .
La situacién humanitaria es draméatica en Gaza. Miles de =
personas inocentes han perdido sus hogares y las cifras de a
muertos aumentan cada dia. Contribuyamos a construir el

entorno necesario para sembrar las semillas de la confianza,
la esperanza y el amor en Tierra Santa.

T PAZ ¥ Condenamos todo acto de violencia.
EN TIERRA SANTA

LS

* ‘;f-"‘:'ﬂ Y ¥ Instamos al alto al fuego definitivo,

e ol a la proteccion de la poblacidn y al acceso
Estg @8 nuestro i .
mayofeseo para de la ayuda humanitaria.

Therra Santa.

@ Solicitamos el respeto al derecho
internacional humanitario y una paz

h— - duradera.
Colabo tra te nuestras cuantas;

GlobalCaja ESOFE190 1022 7410 0653 2020 - ,
CaixaBank ES51 2100 2358 33032 D015 9243 A pesar de esta tragica realidad, no podemos perder la esperanza.

BIZUM 00533 Jihad Al-Hissi, consultor médico de Céritas Jerusalén en Gaza, pide

dera que garantice la seguridad de la poblacion y la entrega de ayuda humanitaria”.
Ml PAZ OS DOY™. e La solidaridad de Céritas sigue derribando barreras y fortaleciendo la fe. Caritas

“LA PAL O5 DEJO, el

(IN 14, 27) Cuiritas Espafiola acompafiamos a Céritas Jerusalén en su respuesta a esta crisis.
Caritas Diocesana de Cuenca se suma a la labor de Caritas Espafiola y recordamos
que la campafia de emergencia “Céritas con Tierra Santa” sigue abierta.

Necesitamos
tu ayuda. g

DIACONIA /26 Area de Cooperacién Internacional
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DIA MUNDIAL

Personas Refugiadas

El pasado 20 de junio, Accem, Cruz Roja Cuenca, Pastoral de Migraciones de Cuenca
y Caritas Diocesana de Cuenca nos reunimos para celebrar el Dia Mundial de las
Personas Refugiadas en calle Carreteria con una Lectura de Manifiesto y una cadena

humana para sensibilizar sobre la dura realidad que viven todas estas personas.

A EY-
AL U Wy e ]
e i " .
1 : - 1

g

Area de Cooperacidn Internacional ;r :



YA SOMOS PARTE _;Los

del IES Eva Escribano __(_:_r_e_“_"MithaniIIa cohocen

. i ;. o

" Es muy extraﬁo%ue encontremos a una persona que |
no le suene el nombre de Caritas. Pero écuantos saben
lo que realmente es? Muchos creen que Caritas es una
asociacion, ONG de la Iglesia que se dedica a repartir
comida y ropa entre los pobres. Algunos ven que esas
practicas pertenecen al pasado y que hoy Caritas es
algo mas. Pero, ciertamente, pocos son los que saben

qgué es Caritas en realidad.

Céritas, es: el organismo oficial de la Igle-
sia que expresa el amor preferencial de
Dios por los mas empobrecidos de |a tierra.

Qcaritas, es la expresion
del amor preferencial
de la comunidad cristiana
POr los pobres, el servicio

de la caridad de la Iglesia.”
Papa Francisco

Una breve explicacion de Céritas sirve
para iniciar una charla coloquio con los
alumnos de clase de Religion del profe-

or “Maxi” del Instituto de Minglanilla
para conocer Céritas, su labor y trabajar
y provocar su reflexién personal ante la
realidad de un mundo y una economia
que vive movida por el afan de crecer y
enriquecerse sin limites y a toda costa,
con las consecuencias negativas que
conlleva todo ello, las desigualdades.

En estas 3 charlas-coloquio que se
realizaron contamos con la presencia de
Pedro, director de Caritas Minglanilla,
'l _que nos hablé de la labor que realiza
el grupo parroquial a nivel local. Una
labor de acogida y acompafiamiento a

DIACONIA /222!

las personas mas vulnerables no solo
de la localidad de Minglanilla sino de
otras comunidades méas lejanas, como
el Congo, Benin o Perd ya que es una
Céritas parroquial muy involucrada con
la Dimension Universal de la Caridad, la
Cooperacion Fraterna.

Si eres profesor de Instituto y quieres
dar a conocer Céritas, los valores que
inspiran nuestra labor, y nuestro fin al-
timo, promover el desarrollo integral
de las personas y los pueblos, espe-
cialmente de los mas pobres y exclui-
dos, los preferidos de Jesus, nuestra
Céritas esta abierta a toda la didcesis
para compartir con los alumnos nuestra

labor. Q]

Area de Voluntariado




IHAZTE
VOLUNTARIO!

Para poder llevar a cabo nuestra mision,
en Caritas necesitamos contar con
voluntarios gue nos ayuden a
estar cerca de personas que
viven la injusticia de la pobreza.

Area de Voluntariado

Comenzamos

a preparar
el VIIL
Encuentro
Regional de
Voluntariado
de Céritas.

Nos quedan pocos meses para volver a
reencontrarnos los voluntarios de las 5
didcesis de Castilla-la Mancha y el equi-
po motor de Céritas Regional ya estamos
con los primeros preparativos.

Este afio se celebrara en Cuenca el sé-
bado 26 de octubre, bajo el lema “El Vo-
luntariado de Caritas haciendo camino”.

Marca este Dia en tu calendario que te
esperamos en Cuenca capital. ]
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La Fundacion Bancaria La Caixa se
une a Caritas Cuenca para poder dar
respuesta a los mayores de Cuenca
capital. Alli donde nos necesitan, alli
estamos. Ese es nuestro objetivo
principal, acompanar a quienes lo
requieren. En Caritas Diocesana de
Cuenca hacemos nuestro el proverbio
africano: si quieres llegar rapido
camina solo, si quieres llegar lejos, ve

Nuestros mayores son el tesoro de nues-
tra sociedad, como nos indica el Papa
Francisco, que tanto dieron por la cons-
truccién de una sociedad como la que
ahora disfrutamos y de la que ellos no
pudieron disfrutar porque, la mejor de
sus oportunidades era encontrar un tra-
bajo que desde jévenes les permitiera
poder aportar una cuantia econdmica
al hogar de sus padres. Este es el perfil
mayoritario de las personas mayores que
se benefician del trabajo de Caritas en

/30

acompanado.

el Proyecto Comida Sobre Ruedas, con
el que Fundacién La Caixa colabora para
poder dar respuesta a los mayores de
nuestra capital.

Fundacion La Caixa estd comprometi-
da con el presente y con el futuro de las
personas, desde su amplia gama de pro-
yectos dirigidos a las personas mayores,
ahora suma esfuerzos con Caritas Cuen-
ca para ofrecer una mejor oportunidad a
los mayores y contribuir asf a un enveje-
cimiento saludable en su entorno social.

Area de Mayores

de vida de nuestros
mayores|

mayores

El proyecto Comida Sobre Ruedas, cofi-
nanciado por Fundacion La Caixa, esta
dirigido a mejorar la calidad de vida de las
personas mayores en su entorno, evitan-
do o dilatando en el tiempo, el ingreso en
Residencias de Mayores. A diario se hace
entrega del menl a las personas mayo-
res beneficiarias del Proyecto en Cuenca
Capital. Comida rica, saludable, y de con-
sumo de proximidad, que diariamente es
cocinada a fuego lento en Caritas, con los
ingredientes basicos que a todos nos gus-
ta saborear en la comida: amor, cercania,
compromiso, solidaridad, justicia social. ..
Estos ingredientes, que son algunos de
los valores de Caritas y que se comparten
con la Fundacion La Caixa, estan unidos a
nuestra mision, que no es otra que promo-
ver el desarrollo integral de las personas,
especialmente de los mas vulnerables,
como son las personas mayores

Nuestra labor,
acompanarles
facilitarles el dia a dia

Cuenca es una ciudad con encanto, ciu-
dad Patrimonio de la Humanidad, con
sus Casas Colgadas y su Casco Antiguo,
pero con calles empinadas y empedradas
donde viven personas, vecinos de toda la
vida que, como Antonio, Paulina 0 Joa-



quin tienen el supermercado mas cerca-
no a 30 minutos caminando, después de
bajar 9 0 10 pisos de los famosos rasca-
cielos de San Martin.

Desde luego no tiene que ser nada fa-
cil subir y bajar con la compra y después
tener que cocinar con una edad avanza-
da. Es el caso de Miguel, que no tiene
familiares cercanos, pero que convive
con sus animales: patos, loros, perros y
gatos, que son su gran compafia. Un dia
David, el compafiero de Céritas que, gra-
cias al Programa Incorpora de la Caixa
que llevamos a cabo en Céritas Cuenca,
pudo encontrar el trabajo de repartidor
de comidas, fue la persona que dio la
voz de alarma al 112 cuando Miguel no
abria la puerta de su casa y, esa mafiana,
su pato Federico, no estaba merodeando
por la puerta.

El proyecto de Comidas Sobre Ruedas,
no solo entrega la comida diariamente,
sino que también hace un acompafia-
miento integral a las personas que se
benefician del Servicio. Asi, tanto los
familiares como ellos mismos, tienen la
tranquilidad de que los mayores, que re-
cordamos que son nuestro tesoro, estan
acompafiados, atendidos y bien nutridos.

Gracias también a la labor de nues-
tras voluntarias, Amparo, Feli, Celia y
Marfa, éstas dos Ultimas unas chicas
jovenes comprometidas con el bienes-
tar de las personas mayores que, sema-
nalmente, llaman o visitan a cada uno
de los mayores.

Area de Mayores

:K Fundacio "la Caixa”

Asi es nuestro pequefio proyecto Comi-
da Sobre Ruedas, un trabajo simple que
simplemente quiere mejorar la vida de
las personas mayores en su entorno ha-
bitual. Y lo haremos mejorando la dieta
de alimentacion de las mas de 100 per-
sonas mayores que durante el afio 2024
seran participes de este proyecto, siem-
pre adaptando la alimentacién a sus ne-
cesidades prescritas por los facultativos.
Lleguemos a las personas, alli donde
estén. En este caso en los hogares de
nuestros mayores, para asi facilitarles su
dfa a dfa con nuestro acompafiamiento y
hacerlos también parte de nuestra vida.
Céritas Diocesana de Cuenca agradece a
Fundacién la Caixa la confianza deposita-
da en nosotros, porque

"Mucha gente
pe ueﬁch
en lugares
peq\ueﬁos.
haclendo
pequenas cosas,
puede cambigr
el mundo’,

3
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AGENDA

Cooperacion Fraterna

10 mayo

Conmemoracion Dia del Comercio
Justo. Mesa informativa en Cuenca
capital.

4 junio

Exposicion en San Clemente
#0bjetivoHambreCeroMovilizate.
11 junio

Charla Coloquio en San Clemente
#0bjetivoHambreCeroMovilizate.
Del 1 al 15 de Julio

Viaje a la Republica de Benin.
Acompafiamiento a las Hermanas
Terciarias Capuchinas.

Acompafamiento en |os espacios de
acogida de las Céritas Parroquiales de
la Di6cesis.

31/
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Delegado
Episcopal de
Caritas Diocesana
de Cuencay
sacerdote en la
Parroquia San
Fernando, en
Cuenca, nos
cuenta algunos
aspectos sobre la
labor de Caritas,
la importancia de
la Caridad para el
cristianismo, asi
como del Amor y
la Fraternidad...

/32

Jos¢ Maria
ALCAZAR ARANDA

Delegado Episcopal
de Caritas Diocesana de Cuenca

Desde Caritas, nos gustaria animar a la
poblacion a conocer mas sobre las labo-
res que realizamos, pero ;Como definiria
usted la labor de Caritas?
Una definicion oficial serfa, “la accién carita-
tiva y social de la Iglesia Catdlica en Espafia,
inspirada en el Evangelio y la Doctrina Social
de la Iglesia”. Yo la veo como la cercania de
Dios a los mas pobres y desfavorecidos AQUI Y
AHORA. 0 como le gusta repetir a Paz, nuestra
secretaria general de Caritas Cuenca, “la cari-
cia de la Iglesia a su pueblo”.

Caritas es la mano de la Iglesia, la ternura
de Dios, el amor de Dios, ... Por tanto, es una
labor estupenda; aunque yo mas que labor di-

rfa “vocacion” que habla mas de entrega, ge-
nerosidad, darse uno en lo que hace. Y eso lo
veo en muchos rostros de los trabajadores y
voluntarios.

El pasado 2 de junio fue el Dia del Corpus
Christi, un dia especial para la Iglesia don-
de se nos hace participes de la adoracion
del Cuerpo y la Sangre de Cristo, como de
los valores que Jesus representa, ;cual
es la importancia de la Caridad dentro de
la comunidad cristiana?, ;cuales son los
gestos de caridad mas significativos?

iLa caridad es todo! Seguro que todos recor-
damos las palabras de San Pablo, “ya podria



yo hablar las lenguas de los hombres y
de los angeles; si no tengo amor, no soy
mas que un metal que resuena 0 unos
platillos que aturden. Ya podria tener el
don de predicacién y conocer todos los
secretos y todo el saber; podria tener
una fe como para mover montafias; si no
tengo amor, no soy nada. Podria repartir
en limosnas todo lo que tengo y aun de-
jarme quemar vivo; si no tengo amor, de
nada me sirve” (1 Cor.13, 1-3).

San Juan de la Cruz lo resume muy
bien: “Al atardecer de la vida nos exami-
naran en el amor”.

Y me preguntas por gestos de caridad
significativos. Pues creo que podemos
enumerar y asi recordamos las obras de
misericordia que no han perdido validez:
Visitar a los enfermos, dar de comer al
hambriento, dar de beber al sediento,
dar posada al peregrino, vestir al des-
nudo, visitar a los presos, enterrar a los
difuntos, ensefiar al que no sabe, dar
buen consejo al que lo necesita, corregir
al que se equivoca, perdonar al que nos
ofende, consolar al triste, sufrir con pa-
ciencia los defectos del préjimo y rezar a
Dios por los vivos y por los difuntos.

Ya tenemos tarea. Ahora hay que arre-
mangarse y ponerse aprovechando las
oportunidades.

Por desgracia hay muchas perso-
nas en riesgo de exclusion, sin las
necesidades basicas cubiertas en
su dia a dia, con falta de recursos
iComo cree que se puede ayudary
dar amor a la gente que lo necesita?
Se ama amando, empezando por los
que tienes mas cerca. Recuerdo hace
unos afios alguno de los lemas de las
jornadas de la infancia misionera que
son bien iluminadores y hablan por si
mismos de la actitud que tenemos que
llevar y como nos tenemos que acercar:
“ojos abiertos”, “pies ligeros”, “ma-

nos abiertas” y “corazon ardiente”. Si
no miramos la realidad, si no estamos
dispuestos a salir de nuestras comodi-
dades, si somos cobardes, si tenemos el

corazén atrofiado, ... Tenemos que pedir
fuerzas al Sefior y apoyarnos en la ayuda
de su gracia.

Jesus dice a sus discipulos: «Amaos
los unos a los otros como yo os he ama-
do» (Jn 13, 34).

Encerrados o miedosos como el que
escondio el talento es como nunca ha-
remos nada. El Papa nos recuerda en
la Evangelii Gaudium 49, “prefiero una
Iglesia accidentada, herida y manchada
por salir a la calle, antes que una Iglesia
enferma por el encierro y la comodidad
de aferrarse a las propias seguridades”.

Como cada aiio seguimos acompa-
fiando a las personas necesitadas,
y este aiio lo hacemos bajo el lema
“Alli donde estés abrimos camino a
la esperanza”, ;como anima usted a
la gente a dar esperanza?, ;jcuales
son las claves para dar esperanza
a la gente que lo necesita desde el
punto de vista de la Iglesia?

Dar esperanza en un mundo donde ve-
mos como son las noticias y los titulares
que normalmente escuchamos se hace
cada dia méas dificil. Pienso muchas
veces el mundo que se encontré Jesu-
cristo y en el que vivi6; era un mundo
cargado de opresidn bajo el dominio de
los romanos. Era un mundo muy dificil.
Y JesUs anuncia la Buena Noticia de la
Salvacion y ama a los pobres y desfavo-
recidos. Casi siempre estaba rodeado de
ellos y no huia, sino que se acercaba y
se compadecia ellos porque caminaban
como “oveja sin pastor”.

El Papa Francisco acaba de convocar el
gran Jubileo 2025 cuyo lema es precisa-
mente: “PEREGRINOS DE ESPERANZA"
en la que nos anima a poner atencion a
todo lo bueno que hay en el mundo para
no caer en la tentacién de considerarnos
superados por el mal y la violencia. Hay
unaa palabras de San Pablo que nos tie-
nen que acompafiar: “Y la esperanza no
quedara defraudada, porque el amor de
Dios ha sido derramado en nuestros co-
razones por el Espiritu Santo, que nos ha

sido dado” (Rm.5, 3). Una esperanza que
nace del amory se funda en el amor que
brota del Corazén de JesUs traspasado
en la cruz.

La Guerra entre Rusia y Ucrania o
el conflicto en Tierra Santa, entre
otros muchos, son ejemplos de que
falta amor y fraternidad en el mun-
do, jqueé valores cree que faltan en
la sociedad para llegar a construir
un mundo mejor?

Como bien dices falta muchas veces el
amor y la fraternidad ... y yo dirfa el
sentido comdn y el didlogo. A partir de
ahi falta todo, porque si el amor es todo,
cuando éste falta no tenemos nada y lo
que es peor, N0 Somos nada.

En una peregrinacion en bus hace
unos afios, me repetia el chéfer una y
otra vez, “mira, mira, nadie piensa en
los demds” (lo decfa cada vez que iba
aparcar el Bus grande o en algunos
cruces por la manera de como dejaba
la gente sus coches). No pensamos en
los demds. Creo que es porque no pen-
samos. Y cuando pensamos y caemos en
la cuenta, necesitamos mucha humildad
para pedir perdén o rectificar.

Hace apenas un mes el papa Fran-
cisco intervino en el Il Encuentro
Mundial sobre fraternidad Humana
e indico que “cuando hacemos la
paz, somos felices”, ;jcual cree que
es la clave para conseguir esa paz
de la que nos habla el papa Fran-
cisco?

Totalmente de acuerdo con las palabras
del Santo Padre en el propio encuentro,
y que ya afirmaba en su enciclica Fratelli
tutti, la necesidad de ver en cada uno a
un hermano, “que tiene dignidad y me-
rece respeto” siempre, no “algo” que
se puede usar, explotar o descartar. Nos

decia, “en nuestro mundo, desgarrado 1> >3

Entrevista 33/
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& por la violencia y por la guerra, no son
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suficientes los retoques y los ajustes:
s6lo una gran alianza espiritual y social
que nazca de los corazones y gire alre-
dedor de la fraternidad puede volver a
poner en el centro de las relaciones la
sacralidad y la inviolabilidad de la digni-
dad humana”.

Y nos sefialaba gestos concretos y
sencillo que todos podemos hacer en el
dfa a dia y que ayudan a construir una
“cultura de paz": gestos de reconcilia-
cién, de perddn, de ayuda a los nece-
sitados empezando por la familia y los
allegados, o de proclamar palabras de
paz en la escuela, en la universidad o en
la vida social.

Dios quiera sintamos la urgencia y
necesidad a aplicar el balsamo de la
ternura dentro de las relaciones que se
han desgastado, tanto entre las perso-
nas como entre los pueblos. Y no nos
cansemos de gritar “no a la guerra”, en
el nombre de Dios o en el nombre de
cada hombre y cada mujer que aspira a
la paz.

El mejor ejemplo es la parabola evan-
gélica del buen samaritano, que mas
alla de todo sabe mirar las necesidades
de la persona encontrada en la calle, y
sabe ir “méas alld de los limites de los
vinculos de sangre o étnicos, que reco-
nocen sélo lo que es semejante, pero
rechazan lo diverso”.

Entrevista

Por altimo, un mensaje de esperan-
za para todas esas personas que
puedan estar pasando un mal mo-
mento...y para la ciudadania, en
general, para animarles a estar cer-
ca de los mas necesitados.

Hace unos poquitos dias estuvo acompa-
fiandonos en una formacién, D. Vicente
Martin, Delegado Episcopal de Caritas
Espafiola y nombrado Obispo Auxiliar de
Madrid, y nos decia comentando la para-
bola de la oveja perdida que JESUS NO
DA A NADIE POR PERDIDO. Y esto nos
vale a todos para que ninguno se crea per-
dido porque para El todos son hijos, y para
que todos vayamos siempre un poquito
mas alla, porque todos somos hermanos. Q]

L

Jesus no da a nadie

por perdide

W —




CADA GESTO CUENTA

La accidén de Céritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusidn social de nuestra sociedad.
Nos sentimos animados por una mision permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los pobres.
Escuchamos, acogemos, acompanamos y aliviamos la situacion de personas y familias en riesgo de
exclusiéon. Asi, en el dltimo afo hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a mas de
4 millones de personas.
Caritas ha estado, esta y estara acompanando a las personas mas empobrecidas, protegiendo su dignidad y
garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

Gracias por &1 382V dl=
:(QUIERO COLABORAR ) 16 12 AHM ASE CE :
: Nombre * Apellido 1 * Apellido 2 *
Razén Social (si prefieres colaborar como empresa) * :
: Fecha de nacimiento NIF/CIF *  Teléfono
: Email Direccién B
DNe Escalera Piso Puerta Localidad * Provincia * C.P
: Profesion
(QUIERO APORTAR ) Recuerda que de cada 4€ donados
106 206 30€ 60€ 100€ 150€  Otra cantidad te devolverian 3€ (para los primeros 150€
: y en el conjunto de tus donativos realizados
:(CON PERIODICIDAD ) como contribuyente).
Mensual Trimestral Semestral Anual Puntual Mas info en www.caritas.es/cuenca
: (*): Datos necesarios para poder desgravarse. :
: (FORMA DE PAGO ):
. Por domiciliacién bancaria Con cargo a mi tarjeta de crédito :
Titular de la cuenta: | | | | | | | | | | | |
Para efectuar la orden de domiciliacién, es imprescindible que firme este cupén. Fecha de caducidad | |
(IBAN) Cuenta bancaria
Pais N° Control Entidad Oficina D.C N° de Cuenta Corriente X
Els| | A Firma:
Aportacién Unica
Adjunto cheque.
Realizo transferencia para Accién Social en Espafia a la cuenta: ES70 2105 3400 0634 0000 8028
Fecha: | / | / | | |

Envie justificante « comunicacion@caritascuenca.es

CARITAS DIOCESANA DE CUENCA como responsable del tratamiento, le informa que tratamos sus datos de carécter personal, facilitados por usted como colaborador de nuestra Entidad, para gestionar nuestra relacion, asf
como para el envio de comunicaciones relacionadas con esta relacion. Teniendo usted el derecho a acceso, rectificacion, supresion y oposicién de los datos, asf como otros derechos, que puede ejercer dirigiéndose a nuestra
direccion Avd. Republica Argentina, 27 C.P. 16002 de Cuenca o bien enviando un correo a comunicacion@caritascuenca.es. Si quiere mas informacion puede consultarla en la politica de privacidad de nuestra pagina web
https://www.caritas.es/cuenca/
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