
L
a inestabilidad laboral, la presión 
de la vivienda en la economía 
familiar y las dificultades para 
afrontar gastos imprevistos se 
han convertido en los principales 

escollos para las personas que Cári-
tas acompaña. El encadenamiento de 
crisis económicas ha generado una 
creciente acumulación de personas 
y hogares en situación de pobreza y 
exclusión, quienes no logran recupe-
rar su situación anterior.
La crisis inflacionaria sigue dificultan-
do la vida en muchos hogares. Los 
gastos esenciales representan casi 
el 70% de los ingresos de las familias 
más vulnerables, en comparación con 
el 56% que supone en los hogares con 
mayor nivel de renta mensual. Dentro 
de estos gastos, la vivienda supone el 

La inestabilidad 
laboral y la presión 

de la vivienda, 
principales 

obstáculos para 
las familias

30% del total, con un incremento del 
13% en el precio del alquiler, alcan-
zando máximos históricos.

El impacto de esta situación se refleja 
en varios indicadores preocupantes:

• El porcentaje de familias que no 
pueden permitirse una comida de 
carne o pescado al menos cada 
dos días ha aumentado del 5,5% 
al 6,6%.

• Las familias que no pueden man-
tener su vivienda a una tempe-
ratura adecuada han subido del 
17,7% al 21%.

• Aquellas que no tienen capacidad 
para afrontar gastos imprevistos 
han incrementado del 35,5% al 
36,2%.

Actualmente, el empleo ha perdido 
gran parte de su función protectora 
contra la pobreza y la exclusión social. 
A pesar de las mejoras en la estabili-
dad laboral, no se observa una mejo-
ra significativa en las condiciones de 
vida de las personas vulnerables. Por 
ello, es esencial impulsar intervencio-
nes que moderen el incremento de 
precios en aspectos esenciales como 
la vivienda.
Para construir un futuro inclusivo, es 
imperativo colocar a las personas en 
situación de vulnerabilidad en el cen-
tro de la agenda política y social. En 
Cáritas, creemos que el bien común 
se alcanza implementando acciones 
eficaces que beneficien a todos, es-
pecialmente a las personas más vul-
nerables.
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EditorialEditorial NUESTRAS CIFRAS
La dignidad 
humana está en 
crisis. Vivimos en 
una realidad en la 
que los derechos 
humanos se ignoran 
reiteradamente. 
Ante esta situación, 
desde Caritas 
mostramos nuestro 
compromiso de vivir 
y estar en el mundo 
desde el amor. 

Gracias a socios, 
donantes, empresas, 
sacerdotes, 
voluntariado, 
administraciones, 
hemos hecho posible 
que 9.574 personas 
se sientan cuidadas, 
escuchadas y 
tengan nuevas 
oportunidades. 

En Cáritas sabemos 
que se puede 
recalcular la ruta, 
y esta Memoria es 
la prueba de que, 
con vuestra ayuda, 
estamos ahí, donde 
tantas personas 
nos necesitan.

COOPERACIÓN INTERNACIONAL

Personas atendidasPersonas atendidas

Atención Primaria

Total Personas 
Atendidas

6.175

Total Personas 
Beneficiarias

9.574

Infancia, 
adolescencia 

y familia

490
personas

Empleo y 
Formación

1.212
personas

Prisión

87
personas

Personas 
sin hogar

96
personas

Mediación 
Jurídica

1.964
personas

Proyectos 
Cooperación
Bolivia, Argentina, 
Nicaragua, India y 
Burkina Fasso.

Emergencias
África, Haití, Líbano, Níger, 
Indonesia, Siria, Ucrania y 
Turquía.

2.734
familias

7.065
beneficiarios



Inversión en programas de Acción Social en 2023

Números con rostroNúmeros con rostro

Total Personas 
Voluntarias

1.046

Inversión total en Programas en 2023

Total recursos invertidos en 2023

Atención primaria
Empleo e Inserción Laboral
Infancia y Jóvenes
Prisión
Mediación Jurídica
TOTAL

1.216.271,63 €
3.306.283,11 €

384.562,72 €
72.849,08 €
69.180,10 €

5.049.146,64 €

Acción Social
Cooperación Internacional
Voluntariado
Comunicación y Sensibilización
TOTAL

5.049.146,64 €
44.320,21 €

137.211,73 €
56.679,28 €

5.287.357,86 €

Acción Social
Cooperación Internacional
Voluntariado
Comunicación y Sensibilización
Gastos Generales y Admon.
TOTAL

5.049.146,64 €
44.320,21 €

137.211,73 €
56.679,28 €

280.453,26 €
5.567.811,12 €



Vacaciones en Derechos

E
n el Día de Caridad, festividad del 
Corpus Christi, Cáritas hace visible 
y pone en el centro de esta cele-
bración a tantas personas que un 
día han perdido el rumbo o el sen-

tido de su vida, que no encuentran esa 
oportunidad para salir adelante, en-
contrar un trabajo o un lugar para vivir, 
encontrar a alguien que les escuche y 

Q
ue niños, niñas y adolescentes 
puedan disfrutar de un espa-
cio de ocio y diversión durante 
el verano es algo todavía inac-
cesible para muchas familias. 

El actual contexto socioeconómico 
genera obstáculos que les impiden 
disfrutar plenamente de derechos, 
como el de ocio y el tiempo libre. 
Por este motivo Cáritas lanza una 
campaña para tratar de conseguir 
que todos los niños y niñas que 
participan en su programa puedan 
disfrutar este verano de unas ‘Va-
caciones en Derechos’.  
Esta iniciativa busca proporcionar 
a los niños y niñas espacios de ocio 
y participación durante el verano a 
través de su Campamento. Estos 

Cáritas Diocesana de Albacete quiere dar las gracias a tantas 
personas comprometidas que se dan para ayudar a los demás, que 
ponen en marcha su compromiso para mejorar el mundo en el que 
viven y no quedan indiferentes ante el dolor de los demás.

espacios permiten, no solo la con-
ciliación de las familias, sino ga-
rantizar derechos que a los niños y 
niñas les corresponden, y a los que, 
en muchas ocasiones, no tienen 
acceso, propiciando espacios de 
encuentro y actividades inclusivas, 
desarrollando sus capacidades en 
un escenario natural, que les co-
necta con el medio ambiente y les 
acerca a valores como el respeto a 
la naturaleza, el consumo respon-
sable o el cuidado de la Casa Co-
mún. 
El objetivo de esta campaña es 
conseguir que los niños y niñas que 
participan a lo largo del año en el 
programa puedan disfrutar de un 
verano lleno de juegos, alegría e 
ilusión, mientras se garantizan sus 
derechos a participar, a opinar, al 
ocio, a la protección y al bienestar. 
Tú también puedes colaborar en 
esta campaña.

les alivie la soledad. En Cáritas esta-
mos allí donde nos necesitas, abriendo 
camino a la esperanza. 
¿Cómo transmitir esperanza en medio 
del sufrimiento?
1. Sal al encuentro para acompañar 

la vida. Lleguemos a las personas 
allí donde están. 

2. Comprométete con el bien común- 
Comparte tiempo, ideas, habilida-
des, para mejorar la vida de los 
que menos tienen. 

3. Cultiva la solidaridad en comuni-
dad- La gratuidad y la generosi-
dad que se comparten haciendo 
voluntariado.

Ayuntamiento de
Almansa

Ayuntamiento de
Caudete

Ayuntamiento de
La Roda

Ayuntamiento de
Letur

Ayuntamiento de
Villamalea


