menu feri

elsembrador

restaurante

Entrantes elige tres entrantes para el centro

Ensalada templada de gamba cristal a la andaluza,
arroz basmati salteado con zanahoria, cebolla,
puerro, salsa teriyaki, algas wakame, cebolletas
en vinagre de Mddena y tomates cherry

Alérgenos: Marisco, soja, setas, sésamo, gluten

Twister crujiente (2 por persona) relleno de
langostino, cebolla, cebollino con mahonesa de
kimchi

Alérgenos: Gluten, marisco, soja

Tabla de jamén de cebo Ibérico, queso de manteca
de cerdo D.0 mancha
Alérgenos: Lacteo

Tomate en conserva con sardina ahumada queso

burrata, salsa pesto y polvo de aceituna negra
Alérgenos: Pescado, lacteo, frutos secos

Segundos elige uno

Atascaburras con mahonesa de huevo duro
nueces de Nerpio, perlas de AOVE, pan soplao y
polvo de aceituna negra

Alérgenos: Pescado, huevo, frutos secos, gluten,

Lomo de orza cocinado de forma tradicional con
allioli de citricos
Alérgenos: Gluten, marisco, ajo, sulfitos, pescado

Torrezno sobre crema de berenjena asada con
cebolla y huevo duro
Alérgenos: Huevo, gluten

Nachos con salsa boloiesa, salsa cuatro quesos,
pico gallo de jalapenios
Alérgenos: Lacteo, Sin gluten

Mejillones con salsa de miel y mostaza
Alérgenos: Ajo, huevo. Sin gluten, mostaza

Cordero asado de forma tradicional con patatas
asadas
Alérgenos: Sulfitos, ajo

Entrecot de ternera en su punto con migas ruleras y
huevo poche
Alérgenos: Ajo, huevo, gluten

Carrillera de cerdo en salsa de vino tinto con
patatas de guarnicion

Alérgenos: Sulfitos

Bacalao al pil- pill con pisto
Alérgenos: Huevo, ajo, pescado, soja

Caldereta de merluza y marisco y leche de coco
Alérgenos: Ajo, lacteo, marisco, crustaceo, sulfitos

Postres

Arroz meloso de marisco (cigala, gamba alistada
y almeja)
Alérgenos: Ajo, marisco, molusco, pescado

Arroz meloso de carrillera de cerdo con verduras,
setas
Alérgenos: Ajo, setas

Arroz de pollo campero, conejo, caracoles, judias y
alcachofas
Alérgenos: Ajo, sulfitos

Gazpachos manchegos de pollo campero, conejo y
caracoles
Alérgenos: Ajo, sulfitos, gluten

Coulant de chocolate con helado de vainilla
Alérgenos: Frutos secos, gluten, lacteo, huevo, puede conte-
ner crustaceo, sésamo, mostaza, pescado, moluscos

Torrija con chocolate blanco y helado de frutos
rojos
Alérgenos: Soja, lacteo

Sorbete de orujo blanco
Alérgenos: Lacteo, huevo, gluten

Miguelito de La Roda
Alérgenos: Gluten, huevo, lacteo

Fruta de temporada
(Consulte a nuestro personal

s

Una bebida y café incluido 40€

Reservas 655 532 395 / www.escuelahosteleriaelsembrador.org




