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MuyY ESTIMADOS HERMANOS Y AMIGOS: Paz

“iSe hace camino al andar!", estas palabras del poeta nos sitian ante este documento
que se abre ante vosotros como camino recorrido por nuestra Cdaritas en un ano
especialmente convulso y tenido de gris por la injusta situacion bélica que esta
viviendo Ucrania, invadida por Rusia desde la madrugada del dia 24 de febrero de
2022.

Tras un ano de guerra hemos sido testigos de la situacion que estan atravesando los
sectores mas vulnerables de la sociedad, los mismos que vienen arrastrando serias
dificultades desde que la Covid-19 produjera la peor crisis sanitaria, social y
econémica.

En todo occidente la inflacién se ha disparado, la crecida de los tipos de interés y las
hipotecas han dejado sin ahorros a quienes con mucho esfuerzo pretendian alcanzar
una vida normalizada y digna y, en consecuencia, también se ha disparado el numero
de personas que necesitan ayuda y soporte para poder sobrevivir.

Todos hemos padecido el precio de los carburantes, el costo de la energia y el abusivo
incremento del gasto para la cesta de la compra. No hace falta hacer mucho esfuerzo
para imaginarnos lo que estad suponiendo para muchos de nuestros coetdneos. Ha
tenido que transcurrir un ano para que se incrementase el Salario Minimo o que los
pensionistas vieran incrementada su pensiéon acorde a un |IPC que nos ha desbordado.

Si nos quedaramos ahi, en esas cifras descorazonadoras podriamos caer en la
desesperanza, en el miedo paralizante y en angustia que ahoga las mas dignas
aspiraciones de todo ser humano. Y Céritas, como toda la Iglesia, quiere transmitir un



mensaje de vida, un canto sereno de esperanza, porque tiene la certeza de que Jesus
de Nazaret es el Sefor de la vida y esta en abundancia.

Deseo dejar constancia del valor que tienen las cosas hechas desde la coordinacion,
Caritas Diocesana de Avila junto a Cruz Roja Espaiiola pusieron en marcha un centro
para acogida de refugiados de la guerra de Ucrania en el mismo momento en que se
nos solicité ayuda. Gracias a la generosidad de los Padres Palles, en el edificio que
habia sido residencia de su comunidad y centro de formacién vicenciana se creé un
recurso de primera acogida por el que han pasado unas 200 personas, sobre todo
mujeres y ninos.

Desde el minuto uno, junto a nuestra oracién, se habilité una cuenta bancaria en la que
se fueron sumando los gestos de solidaridad de nuestra sociedad abulense,
alcanzamos la cantidad de 85.000,00 € que fueron destinados integramente a Cdritas
Internacional y a través de ella a las Caritas de los paises fronterizos con Ucrania.
Gestos que, no por dejar constancia, agradeceremos bastante a nuestras gentes.

En las paginas siguientes vas a poder constatar, dadas las razones expuestas mas
arriba, cémo se ha ido incrementando la demanda de ayudas en nuestro entorno mas
cercano y claro, si hemos podido ir dando respuestas, también ha sido gracias a la
generosidad y compromiso de todos: Instituciones, empresas, particulares...

Hemos asumido el reto de trabajar para que Caritas sea una realidad tangible en cada
uno de nuestros arciprestazgos, para ello se ha creado el area de Animacion
Comunitaria y Sensibilizacién. Caritas ha de ser fiel a la tarea encomendada por la
Iglesia que camina en Avila, junto al crecimiento en la fe y a la celebracién de la
misma fe, nuestro compromiso social ha de huir de actos puntuales y campanas para



convertirse en un gesto asiduo que corresponda al compromiso que exige le fe
profesada y celebrada.

Nuestra realidad social nos obliga a mirar la idiosincrasia que nos identifica, el alto
porcentaje de Personas Mayores y la caracteristica rural de la mayor parte de nuestra
poblacién nos ha llevado a plantearnos la creacién de un nuevo programa destinado a
este colectivo, signo de un compromiso que se va renovando en la medida que se pone
de manifiesto la realidad que nos envuelve.

Desde este ano 2022, nos hemos sumado a los proyectos de la Iglesia de Tanger, en
Marruecos, porque la caridad tiene una dimensién universal a la que no podemos
extraernos. La situacién de miles de hermanos del Africa subsahariana nos afecta de
tal manera que no podemos consentir que nuestro Mar Mediterraneo siga siendo
terrible y mortal destino cuando debia ser un hermoso horizonte de esperanza.

Caritas crece porque crece el amor, “SOMOS LO QUE DAMOS, SOMOS AMOR”, asi
que solo me queda agradecer tanto amor: de nuestros técnicos y voluntarios en los
distintos programas que se estan llevando a cabo; de aquéllos que han confiado en
Céritas Diocesana de Avila para gestionar su solidaridad, de las instituciones publicas
o privadas que apoyan nuestro trabajo. Amor de una Iglesia, Hospital de Campana,
que quiere ser fiel a su Maestro.

iQue el Senor os bendiga y os guarde!

ANTONIO Luis NicoLAs MARIN a1
DeLeeaDO EPiscopaL C. D. AviLa A



PROGRAMA DE ACOGIDA Y
ATENCION PRIMARIA

1905

El Programa de Acogida y Atencidn
PERSONAS ATENDIDAS

Primaria es un servicio que da una
respuesta a personas y familias en situacion 1.025
o riesgo de exclusion. 4
El proyecto comprende la acogida,
asesoramiento, acompanamiento social vy
gestion de ayudas a familias y personas en

INTERVENCIONES

situaciones sociales complejas y con A7

diferentes niveles de vulnerabilidad. Mejorar ALOTAMIENTOS
la calidad de vida de las personas,

prestando apoyo individualizado es el 22364

fundamento principal de este proyecto. COMIDAS
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ACOGIDA: espacio de escucha,
informacién, valoracion y gestion de
solicitudes.

LAS PRINCIPALES ACCIONES DE ESTE PROGRAMA SON

-

GESTION DE AYUDAS: dirigidas a
satisfacer necesidades béasicas de
alimentacidon, higiene, vivienda, medicinas...;
que tienen caracter temporal y van unidas a
procesos individualizados de insercidén gue
permitan salir de la situacién de exclusion.

/MAYORES: espacio dirigido a detectar y\
paliar situaciones de soledad no deseada
\_ en personas mayores. )

VIVIENDAS SOCIALES: alternativa N
habitacional, con caréacter temporal, a
situaciones de sin hogar, de familias con
menores, con las que se esté llevando a
cabo un proceso de insercion.

i
f/ PERSONAS SIN HOGAR: grea que ™
acompana procesos vitales de personas
gue se encuentran en situacion de
exclusidn social y residencial, promoviendo
\ su autonomia personal. -

/COMEDOR SOCIAL: recurso que responde\
de forma inmediata a paliar situaciones de
urgencia de alimentacion previas a
valoracion téecnica.

e o
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PROGRAMA DE ATENCION A
RECLUSAS Y EX—RECLUSAS

El Programa de Atencion a Reclusas y Ex-
reclusas busca acompanar, generar vinculos o5

de apoyo, asi como favorecer la creacién y PARTICIPANTES
desarrollo de habilidades sociales que (IEERIES
faciliten la promocion y la integracion en la
sociedad y en el mercado laboral de sus
participantes.

Estd destinado a las Internas del Centro
Penitenciario de Brieva que no tienen 10
vinculos familiares y carecen de apoyo, 0 nNo

: - PARTICIPANTES EN EL PISO
tienen recursos econdémicos, y a las cuales BE ACOBIE

se las apoya con diferentes actividades
tanto dentro como fuera del Centro.
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LAS PRINCIPALES ACCIONES DE ESTE PROGRAMA SON

DENTRO DEL CENTRO

/ TALLERES OCUPACIONALES i
Como teatro, iniciacion a la lectura, baile,
costura y manualidades; que no tienen
Unicamente un componente ocupacional,
sino gue buscan favorecer otras acciones
como el acomparfamiento, educacidén en
valores, aprendizaje...

TR
P

TALLERES DE HABILIDADES SOCIALES
Buscan favorecer sus habilidades
comunicativas, aumento de su autoestima,
educacién emocional, herramientas de
socializacidn...

También se cuenta con un taller especifico
de técnicas de orientacion laboral (elaborar
CV, preparar entrevistas de trabajo...)

> 4

FUERA DEL CENTRO

PISO DE ACOGIDA
Destinado a servir de puente entre el
centro penitenciario y el mundo exterior
durante sus permisos penitenciarios.
Principalmente busca que se adapten a su
proceso de reinsercion social; aungue a lo
largo del ano son multiples las actuaciones

ue se realizan.
N d v
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PROGRAMA DE ATENCION
COMUNITARIA A DROGODEPENDENCIAS

El Programa de Atencién Comunitaria a las
Drogodependencias quiere contribuir a
disminuir el sufrimiento de quienes padecen
las consecuencias del consumo de
sustancias; ofreciendo un tratamiento bio-
psico-social. Trabaja de forma coordinada
con recursos de la comunidad en la
busqueda de respuestas socio-integradoras.
Sus servicios se incluyen en la red de
atencién y prevencion de la Junta de Castilla
y Ledn; siendo recursos concertados y de
referencia en la provincia.

10 - MEMORIA 2022
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PERSONAS
EN SERVICIO DE
PREVENCION

302

PERSONAS EN
ASISTENCIA A
DROGODEPENDIENTES

57
PERSONAS EN CENTRO DE
REFERENCIA
JUDICIAL




LAS PRINCIPALES ACCIONES DE ESTE PROGRAMA SON

SERWCIO DE PREVENCJ‘ON

depel

DROGODEPENDIENTES 1°Y

CENTRO DE REFERENCIA
A NIVEL JUDICIAL

A

ASISTENCIA A

2" NIVEL

sorfa Jluridica

//Evaluamos las necesidades del usuario y su familia.
Las intervenciones son individualizadas para poder

~

ofrecer el nivel preventivo adecuado. Incluye:
Programa FRENA para jovenes de 12 a 21 anos que
ya han iniciado el consumo y sus familias
Programa ICARO para menores con problemas de
alcohol que son derivados desde el SACYL .

Deteccidn, acogida y motivacion de las personas E
cOn consumos

Seguimiento psicosocial para usuario y familia
Apoyo a la insercion socio-laboral

Antena informacién juvenil

Tratamiento individualizado bio-psico-social :
diagndstico, desintoxicacion, deshabituacidn,
mantenimiento de la abstinencia.

Coordinacion con servicios sanitarios, sociales,
educativos..

Derivacion a comunidades Terapéuticas y

unidades de desintoxicacion i

Asesoramiento judicial a personas con consumo
de sustancias, sus familias y a profesionales que
trabajen en red de atencién a drogodependientes.
Coordinacién y asesoramiento a otros agentes de
la Justicia. Mediacién entre servicios de
drogodependencias y administracién de Justicia

CARiTAS DiocEsanA pE AviLa - 11
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PROGRAMA DE EMPLEO

La accion del Programa de Empleo trata de
diagnosticar el grado de empleabilidad de
cada persona, potenciando acciones que
favorezcan su insercion socio-laboral con el
fin de propiciar la autonomfa personal,
social y familiar, que sélo es posible si se
tiene una fuente de ingresos que permita la

salida de su situacion de dependencia. El
programa desarrolla el trabajo personal y de
grupo, fomenta la autoestima y habilidades
sociales; asf como la formacion tanto
profesional como en técnicas de busgueda
de empleo.

12 = MeEMoRria 2022

657

PARTICIPANTES

12

CURSOS DE
FORMACION

3

NUEVAS EMPRESAS

12

EN SEGUIMIENTO




LAS PRINCIPALES ACCIONES DE ESTE PROGRAMA SON

(ACOGIDA de las personas en el proceso. )

ORIENTACION LABORAL: itinerarios
personales de insercidn, que permitan
mejorar la empleabilidad, fomentar
actitudes positivas y desarrollar estrategias
de intervencion para la insercion y
mantenimiento en el empleo. Informacidn
sobre mercado laboral y recursos.

FORMACION: profesional, a través de
cursos especificos impartidos por Caritas, y

en técnicas de busqueda de empleo.

58 )

T

INTERMEDIACION LABORAL: acciones que
buscan poner en contacto a las empresas o
empleadores con los demandantes de
empleo, para su insercién laboral.

(. £2)
2

APOYO AL AUTOEMPLEDO. Puesta en
marcha de un proyecto de formacion, apoyo
econdmico y asesoria profesional para la
creacion de pequenas empresas, asi como el
seguimiento de las mismas. Se ha apoyado
la creacion de 3 empresas y el seguimiento
de las 12 ya en marcha.

TR

APOYO PSICOLOGICO: transversal al
resto de acciones, se trabajan aspectos
psicolégicos que tienen relacidn con la
empleabilidad.

AN e S

()

#lglesiaporeltrabajodecente
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GRUPO DE ESCUCHA Y
ACOMPANAMIENTO

El Grupo de Escucha y Acompanamiento
esta formado por voluntarios con formacién
especifica para poder desarrollar la tarea de
ayudar a personas que estan pasando por
una situacion de sufrimiento o crisis
emocional en sus vidas (enfermedad propia
o de un familiar, duelo, soledad..) que
suponga un gran impacto afectivo, fisico,
social y/o laboral que cubra las necesidades
emocionales y espirituales que el entorno
del proceso desencadenante origina.

4 - Memoria 2022

12

PERSONAS EN
SEGUIMIENTO
INDIVIDUALIZADO

PERSONAS EN EL TALLER
DE CRECIMIENTO
PERSONAL

8

PARTICIPANTES EN
"EMOCIONES
CON CAFE"



LAS PRINCIPALES ACCIONES DE ESTE PROGRAMA SON

GEGUIMIENTO INDIVIDUALIZADO DE LOA
CASOS ATENDIDOS
Acoger, escuchar y acompanar a la persona
gque sufre para gue tome conciencia de la
realidad actual; también de sus propios
recursos y valores, gue son los que le van a
ayudar a recolocar emociones, centrar el
problema, y a partir de ahi buscar
soluciones gue les permitan volver a
sentirse en paz consigo mismo y con el
entorno que les rodea. Principalmente se
realiza seguimiento a personas con
necesidad de escucha y apoyo emocional, y

\ a personas en duelo /
/ TALLER "UN CAMINO HACIA EL \

CRECIMEITNO PERSONAL"

El taller consiste en una charla coloquio
compuesta de diferentes sesiones en la
que se abordan temas como la crisis
emocional, sufrimiento, perddn, egoismo,

altruismo y espiritualidad como
\ herramientas para poder crecer. /

GRUPO "EMOCIONES CON CAFE"
Grupo de mujeres con un diagnoéstico de
cancer que comparten y aprenden a
gestionar sus emociones. El grupo se relne
dos veces al mes.

CARITAS DIOCESANA DE AviLa - 15
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PROGRAMA DE INFANCIA, JUVENTUD
Y FAMILIA

El Programa Infancia, Juventud y Familia es
un programa de intervencién socio-
educativa, que busca prevenir situaciones
de marginacién, trabajando con una mirada
de Derechos Humanos. Busca promover la
educacion y los cuidados de ninos/as,
adolescentes y sus familias, principalmente
en situacion de riesgo o exclusion social,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida
de éstos, asi como luchar por reducir las
desigualdades presentes y futuras, a través
de diferentes actuaciones participativas que
favorezcan la inclusion.

16 - MeEMoRrIa 2022
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PARTICIPANTES DIRECTOS
SAN JOSE
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PARTICIPANTES DIRECTOS
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LAS PRINCIPALES ACCIONES DE ESTE PROGRAMA SON

EDUCATIVAS. Buscan reforzar el éxito
escolar y prevenir el absentismo o abandono
del sistema con actividades como: refuerzo

y motivacidn escolar, coordinacidn con

centros educativos, tutorias con familias,
educacidon emocional, espacios de familia,
actividades formativas, refuerzo en
competencia digital y entrega de material
\ escolar y equipos informaticos.

ﬂCTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE. Buscah
crear espacios de acogida, seguros vy
saludables, asfi como la educaciéon en
valores con actividades como: ocio libre,
deporte, talleres, campamento de verano,
actividades adaptadas a periodos (Navidad,
carnaval, Semana Santa, verano),
actividades familiares, actividades de
prevencion, becas deportivas, cesion de
BTT, proyecto confederal "Hagan Lio".

/ ACTIVIDADES COMUNITARIAS Y
PARTICIPACION. Buscan generar
dinamizacién comunitaria asi como fomentar
la participacidon con actividades como:
acogida, informacién, orientacidon y
derivacion, grupo de adolescentes y de
jovenes, sensibilizacion y presencia en
centros educativos y sociedad en general,
trabajo colaborativo con otras entidades,
actividades de educacién de calle, acciones

de parroquia y de barrio. /

CARITAS DIOCESANA DE AviLa — 17



lira y veréds las
posibilida deséqu%ﬂin@
vida en comunidad

buede ofrecernos a

todas las personas”

AREA DE ANIMACION COMUNITARIA

El Area de Animacién Comunitaria de Céritas Diocesana de Avila, no nace como un
programa mas dentro de nuestra entidad; sino que nace como un area para reforzar,
a nivel transversal, la accién social y caritativa de la Iglesia en nuestra provincia que
se hace presente en la comunidad a través de las parroquias y arciprestazgos.

Este &rea quiere poner de manifiesto que las personas no somos individuos
aislados, sino gque vivimos y somos comunidad y anima a reforzar esos vinculos,
estableciendo grupos concretos en diversos puntos de la diécesis como las Céritas
parroguiales, interparroquiales y arciprestales.

Esta es una propuesta importante y urgente y hay que realizar esta tarea desde la
perspectiva del Sinodo actual, caminado juntos en base a la Participacion,
Comunién y Misién.

18 - MeEmoRria 2022



LAS PRINCIPALES ACCIONES DE ESTE PROGRAMA SON

ANIMACION COMUNITARIA: Acciones de
acompanamiento a diferentes equipos de
Céaritas que hay activos, o para la creacion
de nuevos, tanto en el ambito rural como
urbano; para que puedan realizar acciones
de acogida, sensibilizacién y formacién y

sea la propia comunidad cristiana quien

\apoye arealizar la accion caritativa./

VOLUNTARIADO Y FORMACION: Para
nuestra accion es necesaria la presencia y
solidaridad del voluntario, pero también es

necesario atender a las necesidades de
acompanamiento, formacién y
sensibilizacion de los mismos, v de todos
los agentes de nuestra entidad.

NG T

COMUNICACION Y SENSIBILIZACION:
Hacer llegar a la poblacion y a la
comunidad cristiana los objetivos y
acciones de la entidad, asf como las
diferentes campanas, temas de interés
social o denunciar las injusticias gue dan
lugar a la desigualdad o exclusioén.

Nl A

COOPERACION INTERNACIONAL: La
Dimensién Universal de la Caridad no
conoce fronteras. Desde nuestra entidad
se apoya econdmicamente a Caritas
Ucrania y a Caritas Tanger, donde tenemos
un proyecto de financiacion con jovenes
artistas.

N
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RECURSOS ECONOMICOS

RECURSOS INVERTIDOS

PROGRAMAS
o Acogida y Atencidn Primaria.....cccoocciiiiiiiiiiiiiiiiinn 352.536,569 €
o Personas en situacién de sin hogar................ 236.712,26 €

e Atencion a Reclusas y Ex-reclusas.....cccccoeveevennnnn. 55.138,92 €

« Atencidon Comunitaria a Drogodependencias..... 234.908,17 €

v I e wrnmn s  R SAee 246.276,99 €

e Gestidn y AmIiniStracion. ..cococcivivieiereniiiniisiirenennnnns 48.864,67 € 959

o [nfarieia, Juventud v BamiliB. o 151.527,07 € pROGRA;AS
OTROS GASTOS

CRR TR BTG ot o 7o S R ——— 1.426,18 €

o Comunicacion v sensibilizaciOn .o wwmmaminm 6.868,84 €

e« Cooperacién internacional....cccccooeeieiiiiiiiiiiiieeinennan, 10.000,00 €
: OTROS GASTOS
TOT AR i sttt sasses s vobisdisans 1.344.259,69 € 5%

FUENTES DE FINANCIACION
FUENTES PUBLICAS

s Administrasion logaly provintiglcsenremmnsans 30.085,43 €
e Administracion autonNOMiCa. oo eeeinierieeieeinnnes 421.296,14 €
o Administracion central ..o 17.045,74 £
& UAION BUTEEEE rroms v s o ens s s os s i e e rase 120.588,27 €
FUENTES PRIVADAS
¢ Aporracion g8 DHOMANTES ww s 521.709,50 € FUENTES
s APDITECTONes de IZIBEIB s 95.061,23 € e .
« Aport. empresa e instituc. no eclesidsticas....... 127.724,73 € .
s Aportasionss destimatanlls cummm s 5.975,00 €
« {@ras THENtEs privadaBovsmnntnumisarisames 4.773,65 £ PoR LS
' PRIVADAS
56%
R T N T w— 1.344.259,69 €

20 - MeEMoRIA 2022



=> 4% Atencién a Reclusas y Ex-reclusas

Infancia,

Acogida y
Atencidn
Primaria

Personas
sin Hogar

55%
Cooperacion
Internacional

o

> 4% Gestion y
Administracion

72%
Administracién 20%
Autonémica Unién
Europea

=> 3% Administracion Central

RECURSOS HUMANOS

8% Voluntariado
37% PERSONAS
Comunicacién y
Sensibilizacién CONTRATADAS

PERSONAS VOLUNTARIAS

69% 12%
Donantes Iglesia
e
5% Administracién Local y Provincial 17% SOCIOS Y DONANTES
Empresa e
Instituc. no
eclesidsticas
1% Destinatarios

1% Otras fuentes privadas

CARiTAS DIOCESANA DE AviLa - 21
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...los 11 arciprestazgos, repartidos por la provincia, a través de los cuales
se presta ayuda en la ciudad y en el medio rural. A sus parroquias,
comunidades cristianas y sacerdotes, cuyo compromiso se suma al de la
entidad y mejora el mundo.

..la didcesis de Avila que, como cabeza de la institucién, apoya nuestra
labor.

...los agentes de Caritas: voluntarios, voluntarias y técnicos; que son el
alma de Caritas, por su tiempo y dedicacion, por su trabajo y vocacion.

..los socios y donantes, por compartir sus bienes como gesto de
solidaridad.

..las entidades, administraciones, organizaciones y empresas, tanto
publicas como privadas, que colaboran con nuestra entidad de infinidad
de modos.

..los medios de comunicacién, que nos ayudan en la labor de dar a
conocer nuestra accion y a sensibilizar en la importancia de la misma y
diferentes realidades.

_ MUCHAS GRACIAS

e

I



TU TAMBIEN PUEDES COLABORAR...

... puedes hacer un donativo a través de
los siguientes canales:

« A través de sunumero de cuenta:
ES76 2038 7725 2268 0003 9248

« Mediante su cédigo de BIZUM: 02113

e Llamando al teléfono de atencién:
9202218 47

« proximamente a través de la web de

la entidad: www.caritas.es/avila

... puedes hacerte socio de la entidad,
con la cantidad que desees al ano.

SOMOS OPORTUNIDAD, SOMOS ESPERANZA

r0 TIENES"MUCHO QUE VER




[ L)
G
Caritas

Diocesana de Avila

ABRE LOS 0J0S Y DETATE MIRAR Y TOCAR POR LA
TERNURA DE DIOS, Y HARAS EL MILAGRO
DE CONTAGIAR VIDA Y
OPORTUNIDAD

SaN JuaN pE LA Cruz 8, 05001. 920. 22.18. 47
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